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INTRODUCCION

Estimadas y estimados colegas,

Queremos compartir con ustedes la publicacion de las Actas del Primer Congreso Iberoamericano
de Psicologia de la Musica y Cognicién Musical que tuvo lugar entre los dias 12 y el 15 de abril de
2023, producto de la colaboracién entre la Asociacidon Espafiola de Psicologia de la Mdusica y la
Interpretacion Musical (AEPMIM), la Sociedad Argentina para las Ciencias Cognitivas de la MUsica
(SACCoM) vy la Associacao Brasileira de Cognicao e Artes Musicais (ABCM). El encuentro permitio
gue investigadores de diferentes paises de Iberoamérica presentaran sus trabajos e intercambiaran
reflexiones en espafiol y portugués.

Gracias a la virtualidad, el evento contd con la participacion de expositores de 73 instituciones
diferentes. Los temas tratados incluyeron campos como la educacion, la salud y las neurociencias,
la precepcion, creacidn y performance, y las ciencias sociales y humanas.

A pesar de la diversidad de perspectivas y tematicas, el congreso puso de manifiesto preocupaciones
e intereses comunes a muchos investigadores de nuestra region. A modo de ejemplo, sefialamos
un gran interés por la funcién social de la musica, en particular en contextos desfavorecidos, y una
mirada critica hacia los modelos de ensefianza tradicional, abogando por una formacién musical
mas justa, democratica e inclusiva.

Estas actas recopilan los trabajos completos que fueron expuestos durante el congreso. La riqueza
de su contenido evidencia el dinamismo que tiene la investigacién en nuestra regién. Es nuestro
deseo, que en el futuro préoximo, este dinamismo se extienda a cada pais de nuestra region, y
creemos que este Primer Congreso Iberoamericano de Psicologia de la MUsica y Cognicion Musical,
jugara un rol importante en este sentido. Pero somos conscientes que este es so6lo el comienzo, por
lo que deseamos que este Congreso Iberoamericano se perpetle en el tiempo y continlde siendo un
espacio privilegiado para promover el encuentro entre investigadores, y para dar a conocer e
impulsar nuestras disciplinas.

Disfruten de la lectura y reciban nuestros mas afectuosos saludos,

Comité Organizador del 1er CIPMUS

p. 5 2023 | ISBN 978-84-09-55195-8
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INTRODUCAO

Caros colegas,

Queremos compartilhar com vocés a publicacdo dos Anais do Primeiro Congresso Ibero-americano
de Psicologia da Musica e Cognicao Musical que ocorreu entre os dias 12 e 15 de abril de 2023,
produto da colaboragdo entre a Associacdo Espanhola de Psicologia da Musica e Interpretacao
Musical (AEPMIM), a Sociedade Argentina de Ciéncias Cognitivas da Musica (SACCoM) e a
Associacdo Brasileira de Cognicao e Artes Musicais (ABCM). O encontro permitiu que pesquisadores
de diferentes paises da América Latina apresentassem seus trabalhos e trocassem reflexdes em
espanhol e portugués.

Gracas a sua realizagdo em modalidade virtual, o evento contou com a participacao de
pesquisadores de 73 instituicdes diferentes. Os topicos abordados incluiram areas como educacdo,
salide e neurociéncias, percepcdo, criacdo e desempenho, e ciéncias sociais e humanas.

Apesar da diversidade de perspectivas e temas, o congresso revelou preocupagdes e interesses
comuns a muitos investigadores dos paises envolvidos. A titulo de exemplo, apontamos um grande
interesse pela fungdo social da musica, particularmente em contextos desfavorecidos, e um olhar
critico sobre os modelos tradicionais de ensino, defendendo uma formacdo musical mais justa,
democratica e inclusiva.

Estes anais compilam os trabalhos completos apresentados durante o congresso. A riqueza do seu
conteddo demonstra o dinamismo da pesquisa na ibero-america. Desejamos que num futuro
proximo este dinamismo se estenda a cada pais acreditando que este Primeiro Congresso Ibero-
Americano de Psicologia Musical e Cognicdo Musical desempenhard um papel importante neste
sentido. Porém, temos consciéncia de que estamos apenas no comego, por isso esperamos que este
Congresso Ibero-Americano continue no tempo e continue a ser um espaco privilegiado para
promover encontros entre pesquisadores, e para divulgar e promover as nossas disciplinas.

Aproveite a leitura e receba os nossos mais calorosos cumprimentos,

Comissao Organizadora do 1° CIPMUS
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Psicologia coral. Reflexdoes sobre a formacao e a atuacao do
regente

Psicologia coral. Reflexiones sobre la formacion y actuacion del director
de coro

Ana Licia Iara Gaborim-Moreira

Faculdade de Artes, Letras e Comunicacdo. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Resumo

Este artigo propGe uma discussdo sobre o termo “Psicologia Coral”, no que se refere a formagdo
e a atuacdo do regente de coro. Considerando que esse termo ndo foi encontrado nos referenciais
tedricos investigados, apresenta-se uma pesquisa bibliografica sobre referenciais da Psicologia e
da Musica, partindo-se de dois conceitos ja estabelecidos: a “Psicologia da Musica” e a “Pedagogia
coral”, que dizem respeito a aspectos artistico-musicais e psicopedagdgicos dessas areas do
conhecimento, de maneira entrelagada com a Regéncia e o Canto Coral. Integram esta discussao,
elementos da praxis coral que envolvem a pesquisa empirica, apoiados na observacado
participante.

Palavras-chave: psicologia coral, psicologia da musica, regéncia coral, canto coral.

Resumen

Este articulo propone una discusién sobre el término “Psicologia Coral”, en lo que se refiere a la
formacion y actuacion del director coral. Considerando que esse término no fue encontrado en los
referentes tedricos investigados, se presenta una investigacién bibliografica sobre los referentes
de la Psicologia y la MdUsica, a partir de dos conceptos ya establecidos: “Psicologia de la Musica” y
“Pedagogia Coral”, que atafien a los aspectos artistico-musicales y psicopedagdgicos de estas
areas del saber, entrelazados con la Direccién y el Canto Coral. Esta discusién incluye elementos
de la praxis coral que implican investigacion empirica, apoyada por la observacion participante.
Palabras claves: psicologia coral, psicologia de la musica, direccién coral, canto coral

Introducao

Procurando refletir acerca de uma ideia comum disseminada no campo da musica coral - a de que
“0 regente atua como um psicélogo” — originou-se a busca por estudos acerca da formacao e da
atuacdo multifacetada desse profissional da Mdusica, sob o viés da Psicologia. E antes de nos
aprofundarmos nesta discussdo, € importante esclarecer que nao é o intento deste artigo, discorrer
sobre uma nova area de atuacao do psicdlogo, tampouco este artigo teria a pretensao de reconhecer
a “Psicologia coral” como uma nova teoria ou um procedimento terapéutico. Ora, se podemos
entender a Psicologia, em sua etimologia (psiqué + logos), como o “estudo da mente” (Graziano,
2005, p.20), podemos imaginar que uma possivel “Psicologia coral” pressuponha o estudo de uma
“mente coral”, prescindindo do pensamento, do comportamento, do desenvolvimento musical e do
relacionamento entre os sujeitos principais da agdo coral: regente e coralistas.
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Uma vez que ndo foi encontrado o termo “Psicologia coral” em pesquisa bibliografica, procurou-se
aproximar dos conceitos de “Psicologia da Musica” e “Pedagogia Coral” para dar prosseguimento a
discussdo sobre esse tema. Segundo Santos, a Psicologia da Musica

“consiste em estudar a natureza dos processos perceptivos, cognitivos, motores, emocionais e
psicossociais envolvidos na experiéncia musical. Como campo de investigacdo, a Psicologia da Musica
procura desvendar caracteristicas comuns sobre os processos de percepcdo, producdo, criagdo, assim
como referentes as respostas e as formas de integracdo de musica em suas vidas” (Santos, 2012, p.2).

Ja a “Pedagogia coral”, segundo Smith e Sataloff (2013, p. vii, traducdo da autora), consiste na
“unido da pedagogia vocal, da regéncia coral e da ciéncia da voz, procura fornecer os materiais e
métodos necessarios para a preservacdo de uma vocalizacdo saudavel e da promogao da arte coral”.
Isso subentende, portanto, o carater pedagdgico da atividade coral e seu carater artistico, tendo o
regente como condutor da performance vocal de seus cantores - 0 que, por sua vez, pressupde
conhecimentos sélidos de Técnica e Saude Vocal. Além disso, é preciso considerar que a atitude do
regente diante de seu grupo, em termos pedagdgicos, deve levar em conta o perfil de seus
membros, que pode variar em faixa etaria (criancas, jovens, adultos, idosos), em nivel de
desenvolvimento (iniciante ou experiente, formado por musicos ou leigos em musica) e ainda, em
respeito a natureza do coro (religioso, escolar, universitario, comunitario, empresarial, publico,
etc.). Dada essa diversidade existente entre os grupos, podemos entdo considerar que cada regente
€ responsavel por determinar distintos objetivos, metodologias, contelddos, repertorios,
perspectivas e meios de avaliagdo especificos para cada um de seus coros, enquanto lider de um
processo educativo.

Poderiamos propor uma definicdo de “Psicologia coral” a partir da juncdo dos dois conceitos aqui
apresentados. Mas a principio, considera-se essencial compreender a natureza da atividade coral,
e ter ciéncia dos beneficios que podem ser alcangados por aqueles que dela participam, para entdo
identificar possiveis elementos psicoldgicos dessa pratica. Grosso modo, entende-se por canto coral
a pratica de se cantar em conjunto, sendo que essa pratica se realiza por meio de encontros
regulares ou ensaios (variando muito em carga horaria e periodicidade), nos quais se constréi a
interpretacdo musical de um repertério especifico. O canto coral, portanto, consiste em um processo
continuo e gradual de aperfeicoamento pessoal e coletivo; de construgdo, criacdo e recriagao
musical. Seus resultados artisticos sdo alcancados por meio do trabalho em equipe, sob a direcdo
do regente, e se consolidam quando sdo apresentados publicamente - sendo que cada apresentacao
também é uma forma de aprendizado e de avaliagcdo do trabalho. Trata-se, portanto, de uma
experiéncia musical que envolve processos cognitivos, psicomotores e socioafetivos; nesse sentido,
podemos identificar o canto coral como uma area de estudos relacionada a cognigdo musical, uma
vez que “a cognicdo musical lida com os processos mentais adjacentes das experiéncias musicais
(...) e traz questionamentos relevantes a respeito da mesma” (Meirelles; Stoltz; Luders, 2014,
p.114).

Participar de um coro, portanto, significa empreender uma dose de empenho e de dedicacdo
individual, ter cuidados com a saude (corpo e voz), bem como compromisso e responsabilidade
para que se chegue a uma performance satisfatéria; mas essas idiossincrasias do canto coral
também significam que ha reconhecimento do publico e grande satisfacdo pessoal - o que
consideramos como beneficios psicoldgicos para o desenvolvimento humano. Graham Welch
(2015), pesquisador inglés que ha décadas realiza estudos nessa area, destaca que cantar em um
coro traz beneficios fisicos, educacionais, cognitivos, sociais e psicoldgicos, como: comunicagdo
intra e interpessoal, estimulo a memdria, expressdo das emocgdes pessoais (o que ele denomina
“catarse”) e elevagao da autoestima. Ha outros estudos recentes de neurociéncia que comprovam
o amplo desenvolvimento cognitivo que decorre da participagdao em um coro (Sanal, Gorsev, 2013;
Zarate, 2013; Whitehead, Armony, 2018; Pentikdinen et al., 2021) e outros estudos internacionais
realizados em coros diversos (como Clift, Hancox, 2010; Pérez-Aldeguer, 2014; Moss et al., 2017)
gue vém comprovar as vantagens dessa participacdao, como o desenvolvimento da linguagem e do
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raciocinio légico. Carminatti e Krug (2010) destacam as habilidades sociais desenvolvidas a partir
da participacdo na atividade coral, que significam aspectos psicoldgicos da interagdo social — como
a autoafirmacao, o autocontrole e a autoexposicao a desconhecidos ou a situacdes novas e adversas
- objetivando uma vivéncia mais harmoniosa e solidaria no coro; tal abordagem social também é
apresentada por Pereira e Vasconcelos (2007), com énfase nas dimensdes pessoal, interpessoal e
comunitaria do coro. Na perspectiva da psicologia positiva, podemos ainda considerar que cantar
em um coro pode trazer felicidade e a sensacao de bem-estar para seus participantes. E comum
que coralistas reconhegam o notavel crescimento técnico do grupo e se recordem de experiéncias
inesqueciveis e satisfatérias, com resultados muito positivos, decorrentes de sua participacdo em
um coro.

Entretanto, o estudo de aspectos psicoldégicos nem sempre faz parte da formagdo do regente coral
brasileiro, até onde foi possivel verificar. A principio, considera-se imprescindivel que o regente
tenha sido um coralista durante seu processo de formagao; por meio dessa experiéncia - em que
se pode vivenciar situacdes diversas e compreender a dinamica de ensaios - o futuro regente
“entenderd melhor a psicologia do grupo e conhecera pessoalmente a perspectiva dentro da qual
0 conjunto encara as coisas” (Zander, 2003, p.22). Lacerda (2019) buscou realizar um mapeamento
sobre a formacao do regente em cursos superiores de Musica (Licenciatura e Bacharelado); segundo
o autor, recomenda-se que o regente tenha sélida formacdo musical, incluindo o desenvolvimento
da percepcdo e comunicagao gestual; que tenha conhecimento do canto; que demonstre lideranga;
que desenvolva sua metodologia de ensaio — em seus aspectos organizacionais e de planejamento
- e saiba realizar uma escolha criteriosa de repertério, bem como elaborar arranjos para o seu
grupo. Entretanto, percebe-se que ndo ha uma discussdo aprofundada sobre aspectos da formagao
psicoldogica do regente, embora o préprio exercicio da Regéncia, enquanto area de performance,
prescinda de motivacdes nesse campo, como bem descreve Ramos:

“reger, para mim, é permitir que cérebro, musculos e entranhas aprendam a conviver no ambiente de
uma obra que tudo conecta, a tudo da sentido e passagem, das mais distantes motivacoes
psicolégica; ao peso calculado para cada nota, dos impulsos puramente fisicos a contengdo dos fluxos
de energia. E permitir que o mesmo fluxo de energia que destampa meu subconsciente seja conectado
ao profundo conhecimento que procuro ter da obra antes de me langar a ela como intérprete” (2003,
p.37, grifo nosso)

Discorrer sobre um processo formativo pressupée definir competéncias e habilidades fundamentais
para a atuacdo profissional. Tineo (2020), ao investigar sobre as competéncias necessarias ao
regente coral, se depara com varios autores que escrevem sobre a influéncia da Psicologia no
trabalho do regente; Kurt Thomas (apud Tineo, 2020, p.65) destaca que a sensibilidade
psicologica esta no rol de habilidades natas do regente, ao lado da comunicacdo, capacidade de
transmitir ideias e talento organizacional. Rocha (2004, p.23) destaca ser importante que o regente
“esteja preparado para responder as mais diversas demandas que compdem o dia-a-dia de seu
oficio, tanto na area musical, como na administrativa, psicolégica, politica, filosoéfica, etc.”

Castiglioni (2016), ao pesquisar sobre habilidades fundamentais para a regéncia coral, com base
em diversos autores, ressalta a necessidade de uma formacdo pedagdgica, para promover o
crescimento do regente e assim aumentar a contribuicdo que ele pode oferecer ao coro: “as acoes
didaticas sdo indispensaveis antes de reger propriamente, devendo estimular a leitura musical,
técnica vocal, questdes de estilo e forma, tudo isso aliado a psicologia” (p. 1352). Nessa
perspectiva pedagdgica, Santana (2021) ressalta que o ensaio coral € um ambiente de
aprendizagem, onde ocorre o didlogo constante, a valorizacdo dos integrantes, estimulo a
convivéncia e o respeito mutuo, e a integracdo com o meio social; o autor ainda considera que
“participar do desenvolvimento musical de um coralista por meio de ampliagdo de conhecimento e
conquista de habilidades representa uma experiéncia gratificante” (p.104). Nesses pontos, as
habilidades psicoldogicas do regente acabam se entrecruzando com as habilidades pedagégicas -
gue muitas vezes, também ndo sdo abordadas em sua formagao. Trata-se de uma questdo
emergente, e que necessita muito de discussdes aprofundadas, mas que ultrapassa os limites deste
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texto. Voltemos, entdo, ao cerne de nossa inquietacdo, que € uma possivel definicdo de “Psicologia
coral”.

Analisando o regente resiliente

Nesta busca por referenciais tedricos, foram encontrados textos escritos pelos préprios regentes
corais, geralmente no formato de relatos de experiéncia ou pesquisa qualitativa, que refletem as
suas inquietacOes a respeito dos desafios e dificuldades da profissao. Contudo, em nenhum dos
textos pesquisados, foi encontrado o conceito de “Psicologia coral”, embora se discuta a funcao do
regente nesse campo. Garbuio ressalta que

“é comum, em manuais e textos sobre regéncia coral, descrever o regente como sendo a figura que
acumula muitas fungées: o professor, o arranjador, o técnico vocal, o produtor cultural. Se formos mais
a fundo, podemos, ainda, incluir na lista o motivador, o montador, o psicélogo do grupo, dentre outras
fungGes ndo menos nobres” (Garbuio, 2021, p.17, grifo nosso)

De modo semelhante, Spinello, Bissotto e Bornholdt (2022, p.218) corroboram que “o regente
possui um papel muito complexo; é arranjador, psicélogo, dramaturgo, mediador de conflitos,
professor, técnico vocal, produtor de cultura, entre outras caracteristicas proprias de cada
realidade”. Diante dessas consideragdes, torna-se essencial uma reflexao acerca do contexto de
trabalho do regente - que, de maneira ampla, transcende os limites da interpretacao musical e
envolve um conjunto de competéncias e habilidades - enquanto gestor, empreendedor e gerente
de relagdes humanas.

Essas funcdes se observam na atuacao do regente enquanto lider de um grupo, o que poderiamos
nomear “regente-gerente”. Amato (2010), nesse sentido, elenca habilidades organizacionais-
administrativas do lider coral relacionadas a habilidades psicoldgicas: “saber comunicar; saber agir;
saber liderar; saber motivar; ter visdo estratégica; saber assumir responsabilidades; saber aprender
com os coralistas; saber aperfeicoar-se; saber comprometer-se; saber estimular a criatividade do
coral; saber mobilizar recursos materiais” (p.6). Ericeira (2019), em sua pesquisa de mestrado,
ainda destaca a importancia de se pensar em termos de eficiéncia e produtividade no ensaio, para
gue o regente possa alcancar resultados mais significativos com um maximo de aproveitamento do
tempo e de recursos, e também maior engajamento dos participantes - filosofia de trabalho que se
relaciona diretamente com a area administrativa e, também, psicoldgica.

E importante considerar ainda que o regente, enquanto lider, expde sua prépria condicdo psicoldgica
diante do grupo: “ao lidar com sua expressao gestual, o regente estd tocando em questdes de sua
histdria pessoal, e, consequentemente, psicolégica” (FIGUEIREDO, 2006, p.6). O regente também
lida constantemente com a possibilidade de ndo conseguir cumprir com seus objetivos artistico-
musicais, e precisa lidar (geralmente, sozinho) com o desanimo, cansaco, frustracdo ou insatisfacdo.
Por exemplo, em uma apresentacédo publica, pode haver uma série de fatores que ndo levam o coro
ao éxito esperado: a acustica ndo apropriada do local, a falta de equipamentos, a inseguranca ou a
auséncia imprevista dos componentes do coro... Nesses casos, é preciso que o regente tenha
“resiliéncia” - palavra advinda do inglés resilience e do latim resilio, que significa a capacidade de
se recobrar facilmente ou se adaptar as mudancas; ou seja, possuir elasticidade, ser flexivel - assim
como deve ser, plenamente, o exercicio da regéncia em nosso atual contexto: seguir adiante e
incentivar o grupo a superar, reconstruir, reorganizar, refazer, repensar, enfim, prosseguir, diante
de todos os desafios e dificuldades. Em outras palavras, é preciso manter a energia (positiva)
necessaria para sustentar psicologicamente o grupo, com equilibrio e autocontrole; é preciso até
mesmo analisar o fracasso de uma apresentacdo em uma oOtica positiva, considerando que cada
experiéncia é um aprendizado e que todos os pontos negativos contribuirdo para o crescimento do

grupo.

Em relagdo a resiliéncia, destaca-se o desafio do regente durante a pandemia, que se instaurou a
partir de marco do ano de 2020: “ensaiar” em ambientes virtuais, para dar continuidade a pratica
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coral, em um momento histérico em que o isolamento social foi necessario. Nesse momento, as
habilidades psicoldgicas desenvolvidas pelo canto coral se destacaram, uma vez que os resultados
musicais e artisticos ficaram comprometidos. Além de precisar estar constantemente atualizado -
adaptando-se as condicdes politicas, as inovagoes tecnoldgicas, a informacdo das midias - fez-se
necessaria a intervencdo psicoldgica do regente, no sentido de motivar seus coralistas a
permanecerem nos coros, mesmo diante do desanimo, inseguranca e outros sentimentos negativos
gue despontaram a nivel mundial, nesse periodo. E nesse contexto, conforme pesquisa de Gaborim-
Moreira e Lima (2022), verificou-se que os coralistas demonstraram autoeficacia e autorregulacéo
para realizarem suas tarefas de modo individual e isolado — algo totalmente novo para aqueles que
se haviam se habituado ao trabalho presencial em equipe, bem como a obtencdo coletiva de
resultados.

Conclusao

Naturalmente, nem todo regente coral se compromete com o desenvolvimento técnico-vocal e
sobretudo, humano, de seus coralistas; nem todo regente pensa além do alcance de resultados
artistico-musicais de seu coro. Todavia, o que faz com que o regente seja visto como “psicologo”
diante de seus coralistas e diante de uma plateia, a ponto dessa ideia se tornar um preceito do
senso comum? Diante dos argumentos aqui apresentados de forma suscinta, pode-se pensar em
diferentes respostas, que se observam, de modo empirico e subjetivo, na rotina dos coros: a postura
do regente frente aos desafios e dificuldades que se apresentam para o grupo, em termos técnico-
musicais (motivando o grupo e demonstrando resiliéncia); o comprometimento com a construcdo
do conhecimento musical dos coralistas, o que implica no desenvolvimento de sua autorreflexdao e
posteriormente, o reconhecimento de sua autorrealizacdo; a empatia e a sensibilidade do regente
diante dos problemas e dificuldades pessoais trazidos pelos coralistas, incentivando-os ao
desenvolvimento da autoeficacia e da autorregulagdo; a identificagdo e o tratamento de certos
blogueios socioafetivos que impedem um pleno desenvolvimento técnico-vocal de um coralista, bem
como o incentivo a solidariedade entre os coralistas diante de um problema apresentado por um
membro do grupo; a percepcdo das condigcbes do ambiente de ensaio, e a perspicacia para realizar
uma possivel intervencdo, quando necessario; a promogdo da socializacdo, da elevagdao da
autoestima e da superacdo da timidez no convivio do grupo - em especial, nas apresentacoes
musicais; a construcdo de resultados baseada no trabalho em equipe e na superagao de obstaculos
em situacOes adversas; o incentivo ao empenho e a dedicacdo individual e constante dos coralistas,
para que se possa construir uma melhor performance do grupo; o autocontrole digno de um lider
frente ao seu grupo, em relagdao a seus sentimentos, medos, ansiedades e emogdes em diferentes
eventos — as vezes, inesperados ou dificeis. Estes sdo alguns exemplos de situagdes reais e proprias
da atividade coral, que demandam resolucbes e/ou enfrentamentos especificos - e que podem ser
analisadas sob a 6tica da Psicologia.

Diante do exposto, propomos que, ao se pensar em uma "“Psicologia coral”, se possa reconhecer a
atuacdo do regente no ambito bio-psico-social e cognitivo do desenvolvimento humano, e que se
possa compreender os beneficios do canto coral em termos psicoldgicos, para seus coralistas. Trata-
se, portanto, da discussao de um tema que ndo pretende se esgotar por aqui, mas sugere estudos
aprofundados - urgentes e necessarios.

Referéncias

Amato, R.C. (2010). Cooperacgdo e integragdo no canto coral. Goidnia: Anais do Encontro Nacional da
Associacao Brasileira de Educacdo Musical. (pp. 618-625).

Carminatti, J.S., & Krug, J. S. (2010). A pratica de canto coral e o desenvolvimento de habilidades sociais.
Pensamiento psicoldgico, vol.7, no. 14 (pp 81-96).



¢ Psicologia
PRIMER CONGRESO 153 O
lBerovericane o2 Musicay ‘2 SAC(C oM

Cognicion caind o

Musical

Castiglioni, P. (2016). Habilidades fundamentais para o regente de coro amador: pluralidade musical,
lideranca e consciéncia do coletivo. Rio de Janeiro: Anais do IV SIMPOM - Simpésio Brasileiro de
Graduandos em Mdusica. (pp. 1348-1356).

Clift, S., Hancox, G. (2010). The significance of choral singing for sustaining psychological wellbeing: findings
from a survey of choristers in England, Australia and Germany. Music Performance Research, Vol 3 (1)
Special Issue Music and Health. (pp.79-96).

Ericeira, A. (2019). Lideranga e produtividade coral: estudo de caso sobre as suas diferentes abordagens
visando ensaios eficientes. Dissertacdo (Mestrado): Universidade de Brasilia.

Figueiredo, S. (2006). A regéncia coral na formacgdo do educador musical. Brasilia: Anais do XVI Congresso
da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-graduacdo em Musica (ANPPOM).

Gaborim-Moreira, A. L. I., Lima, A. B. (2022). Educacdo musical em ensaios on-line: desafios e experiéncias
de “coros virtuais” em tempos de pandemia. Garbuio, R.(2021). A formagdo do regente coral brasileiro:
uma breve reflexdo. In: Em Pauta: didlogos sobre canto coral e regéncia. Campo Grande, Editora da
UFMS (pp.15-26).

Graziano, L.D. (2005). A felicidade revisitada: um estudo sobre o bem-estar-subjetivo na visdao da psicologia
positiva. Tese (Doutorado), Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

Lacerda, F.D. (2019). A formagdo de regentes corais: uma revisdao de publicagdes brasileiras. Pelotas: Anais
do XXIX Congresso da ANPPOM.

Meirelles, A., Stoltz, T., & Luders, V. (2014). Da psicologia cognitiva a cognicdo musical: um olhar necessario
para a educagdao musical. MUsica em perspectiva, 7(1). (pp. 110-128).

Moss, H., Lynch, 1., Donoghue, J. (2017). Exploring the perceived health benefits of singing in a choir: an
international cross-sectional mixed-methods study. Perspectives in Public Health, Volume 138, Issue 3.

https://doi.org/10.1177/1757913917739652

Pentikdinen E., Pitkdniemi A, Siponkoski ST, Jansson M, Louhivuori ], et al. (2021). Beneficial effects of choir
singing on cognition and well-being of older adults: evidence from a cross-sectional study. Plos One
Journal, 16(2): e0245666. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245666

Pereira, E., Vasconcelos, M. (2007). O processo de socializagdo no canto coral: um estudo sobre as
dimensodes pessoal, interpessoal e comunitaria. Revista Musica Hodie, v. 7., no. 1. (pp.99-120).

Pérez-Aldeguer, S. (2014). Los efectos del canto coral sobre em bienestar psicoldgico em adultos mayores.
Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, vol. XXIII (pp.199-208).

Ramos, M.A.S. (2003). O ensino da regéncia coral. Tese (Livre-docéncia): Universidade de Sao Paulo.

Rocha, R. (2004). Regéncia - uma arte complexa: técnicas e reflexdes sobre a direcdo de orquestras e
corais. Rio de Janeiro: Ibis Libris.

Sanal, A.M., Gorsev, S. (2014). Psychological and physiological effects of singing in a choir. Psychology of
Music, Vol. 42(3) pp. 420-429. Disponivel em: sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav DOI:
10.1177/0305735613477181 pom.sagepub.com

Santana, A. S. (2021). Ensaio coral amador como contexto de aprendizagem segundo regentes. Dissertagao
(Mestrado). Sao Paulo: Instituto de Artes da Unesp.

Santos, R.A.T. (2012). Psicologia da Musica: aportes tedricos e metodoldgicos por mais de um século.
Curitiba: Musica em perspectiva, v.5, no.1.(pp.65-90)

Smith, B., Sataloff, R.T. (2013). Choral pedagogy. 3rd edition. San Diego: Plural Publishing.

Spinello, T., Bissotto, C.L., Bornholdt, J.H. (2022). O papel do regente na preparacdo de um coral litargico.
Curitiba: Caderno Intersaberes UNINTER., v 11, no.31 (pp. 218-230).

Tineo, E. P. (2020). Competéncias necessarias ao regente coral: a realidade da ETEC de Artes de Sao Paulo.
Dissertagao (Mestrado). Sao Paulo: Instituto de Artes da Unesp.

Welch, G.F. (2015). The benefits of singing in a choir. City of London Festival. Lecture Gresham College.
Disponivel em:

p- 13 | 2023 | ISBN 978-84-09-55195-8


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1757913917739652?casa_token=uo0n4udwasIAAAAA%3AgbtcBilafnygfWWATQeTln8XYEkimW1BMKYta0sggkaPC4m70x1cW_E-d-caKZeuJsHj1tX1wZFToug&journalCode=rshi#con1
https://journals.sagepub.com/toc/rshi/138/3
https://doi.org/10.1177/1757913917739652
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245666

¢e Psicologia

PRIMER CONGRESO 2ci oo
IBEROAMERICANO %€ 1@ Musicay ' P

i ~ I\/
Cognicion > Al L o1V
Musical

http://content.gresham.ac.uk.s3.amazonaws.com/data/binary/135/08jull5grahamwelch_choir.pdf .
Acesso em 18/11/2022.

Whitehead, J., Armony, J. (2018). Singing in the brain: mental representation of music and voice and
revealed by fMRI. Human Brain Mappin, Volume 39, Issue 12. (pp. 4913- 4924).
https://doi.org/10.1002/hbm.24333.

Zander, O. (2003). Regéncia Coral. 52 ed. Porto Alegre: Movimento.

Zarate, J.M. (2013). The neural control of singing. Frontiers in Human Neuroscience, Sec. Cognitive
Neuroscience, vol.7. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2013.00237/full. Acesso em 18/11/2022.


http://content.gresham.ac.uk.s3.amazonaws.com/data/binary/135/08jul15grahamwelch_choir.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2013.00237/full

¢ Psicologia

PRIMER CONGRESO Skl Mﬂsica y ” il i o A e
IBEROAMERICANO AN - I\/

SOCIEDAD ARGENTINA

Musical

Experiéncia de fluxo coletivo em atividades musicais: Uma
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Resumo

O objetivo para o presente trabalho é apresentar uma revisdo narrativa sobre a experiéncia de
fluxo coletivo como caminho para compreender suas possiveis condigdes e indicadores. A revisdo
narrativa da literatura permite a discussdo tedrica de uma tematica a fim de propor
desenvolvimentos e comentarios com procedimentos mais flexiveis e propositais. A teoria do fluxo
foi desenvolvida por Mihalyi Csikszentmihalyi para explicar a experiéncia do fluxo: um estado de
profundo engajamento numa atividade, sustentado por diferentes componentes, como
concentragdo, emogdo e motivacao intrinseca. O fluxo coletivo pode ser caracterizado como uma
experiéncia de fluxo compartilhada coletivamente entre as pessoas em uma atividade em grupo.
Essas experiéncias podem ocorrer em diferentes atividades, como no caso de contextos musicais
que envolvam, por exemplo, diferentes tarefas de pratica, ensino e aprendizagem musical. A partir
das pesquisas consultadas, destaca-se o papel do professor de musica, facilitador de uma atividade
musical ou lider do grupo na promogdo de um ambiente que estimule um senso de comunidade.
Além disso, as pesquisas sobre o fluxo coletivo destacam a satisfacao, a empatia, a compreensao
mutua e as experiéncias emocionais positivas nas relagées sociais.

Palavras-chave: flow, fluxo coletivo, pratica musical, educacao musical

Resumen

El objetivo del presente trabajo es presentar una revision narrativa sobre la experiencia del fluir
colectivo como forma de comprender sus posibles condiciones e indicadores. La revisidon narrativa
de la literatura permite la discusién tedrica de un tema para proponer desarrollos y comentarios
con procedimientos mas flexibles y propositivos. La teoria del fluir fue desarrollada por Mihalyi
Csikszentmihalyi para explicar la experiencia del fluir: un estado de envolvimiento profundo en
una actividad, respaldado por diferentes componentes como la concentracion, la emocion vy la
motivacién intrinseca. El fluir colectivo se puede caracterizar como una experiencia de fluir
compartida colectivamente entre personas en una actividad grupal. Estas experiencias pueden
darse en diferentes actividades, como en el caso de contextos musicales que implican, por
ejemplo, distintas tareas de practica, ensefianza y aprendizaje musical. De las investigaciones
consultadas se destaca el papel del docente de musica, facilitador de una actividad musical o lider
de grupo en la promocion de un ambiente que estimule el sentido de comunidad. Ademas, la
investigacion sobre el fluir colectivo destaca la satisfaccion, la empatia, la comprensién mutua y
las experiencias emocionales positivas en las relaciones sociales

Palabras claves: flow, fluir colectivo, practica musical, educaciéon musical
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Introducao

A experiéncia de fluxo (fluir / flow) é um estado no qual as pessoas estdo profundamente engajadas
em uma atividade e vivenciam uma grande concentracdo e satisfacdo no que estdo realizando
(Csikszentmihalyi, 1990). Pesquisas na area da educacdo e cognicdo musical tém adotado de
maneira ampla a teoria do fluxo para discutir elementos relacionados ao engajamento de estudantes
e musicos em suas praticas musicais (Custodero, 2005; Lamont, 2012). O fluxo coletivo é uma
experiéncia compartilhada entre as pessoas e se apresenta como um caminho pertinente para o
estudo das experiéncias dos individuos em atividades sociais, como no caso das atividades musicais
(Hart e Di Blasi, 2015; Gaggioli, Chirico, Mazzoni, Milani e Riva, 2017).

O objetivo para o presente trabalho é apresentar uma revisdo sobre a experiéncia de fluxo coletivo
como caminho para compreender suas possiveis condigoes e indicadores. A revisao narrativa da
literatura foi escolhida como delineamento metodoldgico por permitir a discussdo tedrica de uma
tematica a fim de propor desenvolvimentos e comentarios com procedimentos mais flexiveis e
propositais (Green, Johnson e Adams, 2006). Um levantamento bibliografico foi realizado com o
apoio de uma andlise do conteddo dos textos para selecionar as pesquisas consultadas no presente
trabalho (Trivifios, 1987).

O estudo da teoria do fluxo

Csikszentmihalyi (1990, p. 4) afirma que o fluxo (fluir / flow) é “o estado em que as pessoas estdo
tdo envolvidas em uma atividade que nada mais parece importar; a experiéncia em si é tdo
agradavel que as pessoas fazem isso mesmo a um grande custo, pelo simples fato de fazé-lo”. O
fluxo acontece a partir de uma profunda concentracdo e atencdo em uma consciéncia ordenada em
seus pensamentos, intengdes, acdes, sentimentos e sentidos para um objetivo ou tarefa (Nakamura
e Csikszentmihalyi, 2002).

Em suas pesquisas sobre a profunda satisfacdo das pessoas em diferentes atividades, que
resultaram na proposicdo da teoria do fluxo, Csikszentmihalyi (1990) afirma que suas analises sobre
os relatos das pessoas em uma determinada tarefa indicam trés componentes que auxiliam no
estabelecimento de parametros que favorecem a experiéncia de fluxo: (1) desafios combinados com
as habilidades de um individuo; (2) metas claras; e (3) feedbacks imediatos (respostas sobre a
acao empreendida pela pessoa). Ele também menciona a existéncia de seis experiéncias subjetivas
qgue auxiliam a caracterizar o fluxo nos relatos das pessoas: (1) a mistura da acdo e da consciéncia;
(2) a profunda concentracdo na tarefa; (3) a sensacao de controle sobre a situagao; (4) a perda da
autoconsciéncia; (5) transformacdo ou distorcdes na percepcao temporal; e (6) a experiéncia
autotélica (sentimento de que a propria atividade, tarefa ou experiéncia em si € a recompensa ou
0 motivo de interesse).

Fluxo coletivo

A experiéncia de fluxo coletivo em atividades sociais apresenta poucas pesquisas e discussdes na
literatura (Walker, 2010; Salanova Rodriguez-Sanchez, Schaufeli e Cifre, 2014), de forma que o
proprio termo ndo é um consenso, pois ha pesquisas que adotam a nomenclatura “fluxo coletivo”,
“fluxo social”, “fluxo do grupo”, entre outros (em inglés: collective flow, social flow, group flow). A
partir de consultas a estudos em lingua inglesa, foi possivel encontrar dois materiais, apresentados
a seguir, que auxiliam a propor condicdes e indicadores gerais para o fluxo coletivo em uma
atividade.

Walker (2010) realizou uma pesquisa com o objetivo de testar a hipotese de que o fluxo em
atividades sociais (bem como suas qualidades e condigdes) poderiam apresentar maior satisfacao
nas pessoas. O primeiro estudo do autor foi realizado por meio de um survey com estudantes
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universitarios e indicou que as experiéncias de fluxo em atividades sociais apresentaram maior
satisfagdo nos relatos dos participantes, principalmente em atividades interativas (por exemplo,
cantar em um coral). O segundo e o terceiro estudos consistiram na realizacdo de uma atividade
social (jogo de paddleball e pickeball) com estudantes universitarios, no qual Walker (2010)
percebeu que houve maiores indices de satisfacdo/alegria e a recorréncias de caracteristicas da
experiéncia de fluxo para a versdo do jogo com maior interdependéncia social. A partir dos
resultados encontrados e a discussdo com a literatura, Walker propGe algumas possiveis condigdes
e indicadores que podem auxiliar a entender o fluxo coletivo (quadro 1).

Condicoes Indicadores

A unidade de atuacdo é um grupo ou equipe. Intensa absorcdo e engajamento de maneira
compartilhada na realizagdo da tarefa.

A competéncia coletiva do grupo é suficiente para

diminuir desafios.

Os membros do grupo apresentam altas

competéncias de maneira uniforme.

Os membros do grupo tém conhecimento sobre
tarefa e as habilidades uns dos outros.

Os desafios emergentes sao
significativos para todo o grupo.

importantes e

As  tarefas prescrevem
coordenagdo e cooperagao.

interdependéncia,

As tarefas sdao conjuntas e requerem participagao
complementar.

Grande atencdo aos membros do grupo ou colegas de
equipe.

Perda de senso de tempo.

Menos consciéncia do self.

Render-se (o self) ao grupo.

Comunicagdo emocional durante o trabalho em grupo
Contagio emocional dentro do grupo.

Alegria, euforia [elation] e entusiasmo sentidos e
compartilhados durante a performance do grupo.

A experiéncia constrdi significado e um senso coletivo

Os membros do grupo se concentram uns nos de proposito.

outros e na tarefa para receber feedback. O grupo deseja repetir a experiéncia.

O feedback da tarefa é claro e imediato. Rituais podem ser estabelecidos para institucionalizar

O feedback da tarefa é principalmente cognitivo e o fluxo social.

depois afetivo.

O feedback do processo social é principalmente
afetivo e depois cognitivo.

Quadro 1: Possiveis condigoes e indicadores do fluxo coletivo (Walker, 2010, p. 9).

O fluxo coletivo também foi investigado por Sawyer (2017) em pesquisas sobre criatividade em
atividades sociais ligadas ao jazz e o teatro improvisado, de modo que o autor apresenta dez
condigGes que podem favorecer esse tipo de experiéncia que se misturam também com possiveis
indicadores do fluxo coletivo (quadro 2).

Condicoes para o fluxo coletivo

Meta do grupo: balancear estruturas compartilhadas com uma meta especifica.
Escuta atenta [close listening]: contribuir e escutar os outros membros do grupo.
Concentragao completa de todos os membros do grupo.

Estar no controle: sensacdo de controle sobre as suas agdes e o ambientes.

Mistura de egos [blending egos] no grupo.
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Participacdo igual: divisdo de papeis e niveis de habilidades entre as pessoas.
Familiaridade entre os participantes e com a tarefa.

Comunicagdo constante entre membros do grupo.

Seguindo em frente [moving it foward]: manter as ideias do grupo em movimento.

Nao ha fluxo coletivo sem o risco de fracassar: construir um espaco para experimentar e questionar as agoes
para proximas performances.

Quadro 2: Consideragoes sobre condigbes para o fluxo coletivo (Sawyer, 2017).

Sawyer (2017) afirma que, ao se considerar as condigdes mencionadas no quadro 2, é possivel
pensar em uma qualidade da experiéncia que é compartilhada entre as pessoas: “o fluxo em grupo
€ mais provavel de emergir quando todos estdo completamente engajados” (p. 46).

Fluxo coletivo em contextos musicais

Diferentes pesquisadores ja utilizaram dos aportes da teoria do fluxo para pesquisas em contextos
musicais (O’Neill, 1999; Aradjo, 2008), inclusive indicando possibilidades de se considerar as
guestdes sociais e o possivel fluxo coletivo em uma atividade musical (Custodero, 2005; Araudjo e
Andrade, 2011, 2013; Lamont, 2012). Ao realizar uma revisdo da literatura sistematica no contexto
de praticas musicais, Tay, Tan e Goh (2021) afirmam que o estudo do fluxo a partir das experiéncias
individuais pode ser tomado como base para entender o fluxo coletivo. No entanto, os autores
reforcam que o fluxo coletivo ndo é meramente a soma das partes individuais e que ele emerge de
uma dinamica de compartilhamento coletivo que precisa ser considerado. Tay, Tan e Goh (2021)
afirmam que os relatos dos participantes nas pesquisas consultadas em seu levantamento
costumam apresentar uma mudanca da utilizagdo do “eu” para o “nds”, a recorréncia de
sentimentos positivos, o destaque da complexidade de uma atividade que precisa de mais pessoas
envolvidas na sua realizacdo, e relatos sobre a unido dos individuos, suas contribuicées, didlogos e

conflitos.

De modo a compreender o fluxo coletivo em contextos musicais, trés pesquisas empiricas foram
selecionadas para uma revisao sobre o tema (quadro 3).

Autores Pesquisas

Elementos da experiéncia de fluxo individual associados ao fluxo coletivo entre

Hart e Di Blasi (2015) musicos (entrevistas semiestruturadas e andlise tematica).

Gaggioli, Chirico, Mazzoni, | Fluxo coletivo de musicos de bandas e a colaboracdo dentro do grupo
Milani e Riva (2017) (questionario quantitativo e protocolo de observagao).

Experiéncias de fluxo coletivo em participantes de um grupo de musica de

Tan, Tjoeng e Sin (2021) gameldo (entrevistas semiestruturadas e analise tematica).

Quadro 3: Pesquisas consultadas sobre o fluxo coletivo em contextos musicais.

Hart e Di Blasi (2015) investigaram as possibilidades de elementos da experiéncia de fluxo individual
estarem associados ao fluxo coletivo. Os autores selecionaram seis participantes provenientes de
uma universidade na Irlanda que tivessem no minimo oito anos de experiéncia em grupos musicais.
A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas semiestruturadas e de uma observacao de
uma pratica musical dos participantes. A partir de uma analise tematica dos dados, dois grandes
temas foram obtidos: (1) a natureza intersubjetiva da pratica musical em grupo leva ao
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desenvolvimento de um senso de empatia entre os membros do grupo; e (2) a vivéncia de uma
pratica musical em grupo estd relacionada com uma progressao de sequéncias de estagios. Os
estagios referidos nesses resultados principais foram classificados em cinco categorias: (1)
encontrar um nicho de atuacdao em que se sinta valorizado; (2) rompimento do individual em
detrimento do coletivo; (3) encontrar a sincronia do grupo por meio de uma conexao social; (4)
imersdo na atividade mesmo apds a sua realizacdo e a presenca de experiéncias emocionais
positivas; e (5) compartilhamento de experiéncias nos “altos e baixos” da convivéncia e da pratica
no grupo.

Gaggioli, Chirico, Mazzoni, Milani e Riva (2017) investigaram o fluxo coletivo de musicos de bandas
por meio de um olhar para a colaboragdao dentro do grupo com foco nas presencas/relagdes sociais
interativas (reconhecimento das intencdes do outro). Neste sentido, foram selecionadas 15 bandas
amadoras com diferentes formacdes em um total de 75 musicos provenientes da Itdlia. As bandas
foram convidadas a tocar/ensaiar por cerca de duas horas em um estudio e as gravagbes foram
analisadas por dois avaliadores externos. Apds a gravacdo da pratica musical, cada membro do
grupo respondeu uma escala sobre a presenca da experiéncia de fluxo, a presenga/relacdes sociais
interativas e a percepcdo sobre sua performance. De maneira geral, os resultados indicaram que
houve fortes correlacdes positivas entre as experiéncias de fluxo e a presenca social interativa entre
0s musicos, o que esteve relacionado com a presenca de experiéncias emocionais positivas (que
podem ter um papel importante no fluxo coletivo) e com a ideia de que a compreensdo mutua gerou
uma maior percepcao de controle e satisfacdao nos feedbacks. Gaggioli, Chirico, Mazzoni, Milani e
Riva (2017) afirmam ainda que as bandas com alto nivel de fluxo coletivo e de presenca social
interativa apresentaram uma estrutura de redes sociais especificas na qual a colaboragdo foi
pautada principalmente pela comunicacdo visual (como as trocas de olhares), niveis maiores de
compreensdao mutua e percepcées de maior competéncia técnica quando havia menos interacdes
de dominancia no grupo.

Tan, Tjoeng e Sin (2021) partem do pressuposto da musica como uma atividade humana coletiva
para examinar as experiéncias de fluxo coletivo em participantes de um grupo de musica de
gameldo. Participaram da pesquisa 15 musicos de um mesmo grupo provenientes de Singapura. A
coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas semiestruturadas individuais nas quais os
musicos foram orientados a relembrar a pratica em grupo. O primeiro tema da analise tematica dos
resultados é a comunidade e relata as relagbes positivas entre os pares, a seguranga € conexao
social, as trocas sociais, a importancia de todos os membros do grupo e o lider do grupo como uma
pessoa que promove o interesse. O segundo tema € a quimica e apresenta relatos sobre a
satisfacdo, o trabalho em equipe, a consciéncia coletiva sobre o grupo e o senso de pertencimento
gue se desenvolve ao longo do tempo. O terceiro tema é o auge da experiéncia coletiva e esta
associado aos relatos sobre a necessidade de todos os participantes para a criagdo de algo maior
do que apenas as partes separadas e os individuos isolados, a perda da autoconsciéncia ao mesmo
tempo em que ha uma imersdo e concentragdo na tarefa, e a figura do lider do grupo como alguém
que pode levar as pessoas a vivenciarem o fluxo coletivo. Finalmente, Tan, Tjoeng e Sin (2021)
afirmam que a comunidade e as condigdes sociais foram os antecedentes do fluxo coletivo no grupo
analisado, o lider do grupo teve uma forte influéncia na promogdo de um senso de comunidade e
do fluxo coletivo, e os relatos estiveram relacionados com a ideia de que o grupo apresenta uma
experiéncia “maior” do que a simples soma das partes.

Conclusao

O fluxo coletivo pode ser caracterizado como uma experiéncia de fluxo compartilhada coletivamente
entre as pessoas em uma atividade em grupo e que, apesar de sustentar indicadores em comum,
parece ser qualitativamente distinto do fluxo individual por considerar as experiéncias da dinamica
de um grupo (Walker, 2010; Salanova Rodriguez-Sanchez, Schaufeli e Cifre, 2014; Sawyer, 2014;
Tay, Tan e Goh, 2021). Essa experiéncia pode ocorrer em diferentes atividades, como no caso de
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contextos musicais que envolvam, por exemplo, diferentes tarefas de pratica, ensino e
aprendizagem musical.

A experiéncia de fluxo coletivo € um assunto ainda a ser aprofundado, inclusive no campo das
pesquisas em musica. De maneira geral, Csikszentmihalyi (1990) afirma que a musica possui uma
grande possibilidade de trocas sociais que permitem uma profunda satisfacdo que possa vir a ser
qualificada como uma experiéncia de fluxo compartilhada. A partir das pesquisas consultadas,
alguns aspectos parecem emergir. Em primeiro lugar, destaca-se o papel do professor de musica,
facilitador de uma atividade musical ou lider do grupo na promogao de um ambiente que estimule
um senso de comunidade e colaboracdo, na atengdo com os membros do grupo e na apresentacao
de repertdrios e atividades que promovam a autonomia e o interesse dos participantes do grupo
(Tan, Tjoeng e Sin, 2021). Outro aspecto que emergiu nas pesquisas consultadas esteve relacionado
com a satisfacdo, a empatia, a compreensdo mutua e as experiéncias emocionais positivas nas
relagGes sociais permeadas pela pratica musical, indicando possibilidade de maiores exploracdes
em pesquisas futuras (Hart e Di Blasi, 2015; Gaggioli, Chirico, Mazzoni, Milani e Riva, 2017; Tan,
Tjoeng e Sin, 2021).

Os indicadores da experiéncia de fluxo individual foram constantemente mencionadas, permitindo
paralelos com as propostas de Csikszentmihalyi (1990), mesmo que considerando o fluxo coletivo
ndo apenas como a soma das partes, mas sim uma experiéncia que emerge das interacdes da
comunidade e do contexto. Esse aspecto é reforcado quando diferentes pesquisas consideram a
necessidade de um entendimento da pratica musical como uma atividade coletiva e
necessariamente social (Csikszentmihalyi, 1990; Tay, Tan e Goh, 2021). A partir do que ja se
conhece na literatura cientifica sobre o tema, possibilidades podem ser vislumbradas para se refletir
sobre processos de pratica, ensino e aprendizagem musical que permitam uma profunda satisfacao
social em possibilidades de se vivenciar experiéncias de fluxo coletivo.
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Potencialidades e limitacdoes na manipulacao de parametros
de expressao impostos em pecas aprendida. Um estudo
quase-experimental com criancgas

Potencialidades y limitaciones em la manipulacion de parametros de
expresion impuestos en las piezas aprendidas. Un estudio cuasi-
experimental con nilos

Andrei Liquer Soares de Abreu y Regina Antunes Teixeira dos Santos

Programa de Pds-Graduacdo em Musica. Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo

Este estudo apresenta um recorte de uma tese de doutorado e tem por objetivo discutir as
potencialidades e limitagdes de manipulacdo de parametros de expressdo impostos (andamento,
dindmica e articulacdo) nas situagbes performaticas de criancas em pecgas ja aprendidas. A
amostra foi constituida de 3 criangas iniciantes em piano na faixa etaria de 7 a 11 anos de idade.
A situagdo experimental envolveu o estimulo a manipulagdao da expressao focada na imposigao
dos parametros: andamento (rapido e lento), dinamica (forte e suave) earticulagdo (legato e
staccato). Entrevista semiestruturada e registro das performances foram utilizados para a coleta
de dados. Em termos de potencialidades e limitacdes na manipulagdo de pardmetros impostos a
partir de uma peca ja aprendida, as criancas aqui investigadas mostraram exequibilidade desta
indicacao de alteragdo global do andamento global (tocar mais lento ou mais rapido). Em termos
manipulacdo de dinamicas fortes e suaves pode-se salientar que: (i) houve tendéncia no
emparelhamento lento-suave, conforme ja salientado na literatura (ii) A dindmica suave acabou
sendo mais desafiadora do que a forte. Em termos de manipulagdo de articulagao, os resultados
demonstram mais peculiaridades que tendéncia global em sua realizagdo, sugerindo que tais
recursos precisam ser ainda mais trabalhados em situagdes de ensino e aprendizado instrumental.
Palavras-chave: recursos de expressao, expressividade, ensino e aprendizagem; criangas
iniciantes; piano.

Resumen

Este estudio presenta un extracto de una tesis doctoral y tiene como objetivo discutir las
potencialidades y limitaciones de la manipulacién de los pardmetros de expresiéon impuestos
(tempo, dinamica y articulacidén) en las situaciones de actuacion de los nifios en piezas ya
aprendidas. La muestra estuvo conformada por 3 nifios principiantes de piano de 7 a 11 afios de
edad. La situacién experimental consistia en estimular la manipulaciéon de la expresion centrada
en la imposiciéon de un determinado parametro: (a) tempo (rapido y lento), (b) dindamica (fuerte
y suave) y (c) articulacion (legato y staccato). Para la recoleccidn de datos se utilizaron entrevistas
semiestructuradas y grabaciones de actuaciones. En cuanto a las potencialidades y limitaciones
en la manipulacion de parametros impuestos a partir de una pieza ya aprendida, los nifios aqui
investigados mostraron la factibilidad de esa indicacién de alteracion global del tempo global (tocar
mas lento o mas rapido). En términos de manipulacidon de dinamicas fuertes y suaves, se puede
notar que: (i) hubo una tendencia en el emparejamiento lento-suave, como ya se destaco en la
literatura (ii) La dinamica suave termind siendo mas desafiante que la fuerte. En cuanto a la
manipulacion de la articulacion, los resultados muestran mas peculiaridades que una tendencia
global en su realizacidn, sugiriendo que tales recursos necesitan ser trabajados aln mas en
situaciones de ensefianza y aprendizaje instrumentales.
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Palabras clave: recursos de expresion, expresividad, ensefianza y aprendizaje; nifios
principiantes; piano.

Introducao

De acordo com Brenner & Strand (2013), a expressividade em termos de pedagogia instrumental
pode ser definida como a flexibilidade fisica entre corpo e instrumento em relagdo estrutura musical,
as emocodes e sensacoes, além da conscientizacdo da intencionalidade comunicativa por parte do
aprendiz. Essas autoras realizaram um estudo no contexto norte americano investigando as crencgas
e praticas de cinco professores especializados (violino, violoncelo, piano, violdo, voz e teatro
musical) em ensinar criancas a atuar performaticamente. Os resultados apontaram que os
professores investigados acreditavam e ensinavam a expressividade como parte da instrucao
fundamental, pois ndo ensinavam técnica primeiramente e somente mais tarde, a expressividade,
mas, sim, desenvolviam a expressividade em cada peca ou exercicio que ensinavam. Apesar desses
resultados promissores, McPherson et al. (2012) relataram ndo encontrar evidéncias de ensino
voltado para a comunicacdo ou expressao musical. Em um estudo longitudinal no qual 157 jovens
musicos que foram acompanhados desde os 7 aos 20 anos de idade, esses autores observaram que
a maioria dos alunos de sua amostra se concentrava em um lado mais técnico da execucdo, sem
maiores preocupacdes com aspectos expressivos, sonoridade e compromisso com o carater das
pecas de seu repertorio.

Para Meissner (2017, 2018) o foco na técnica e na notagdo musical tanto na pratica instrumental
como nas aulas é gerado pelas dificuldades experimentadas pelas criancas nessa fase inicial de
aprendizagem. Para esses autor, o perigo de tal situagdo poderia facilmente se tornar um circulo
vicioso - de alunos concentrados em notas e técnica, e, por consequéncia, os professores
percebendo seus alunos como executantes “duros” que precisam melhorar a precisao e a fluéncia
técnica primeiro —, e essa entdo falta de reflexdo sobre comunicacdo musical inevitavelmente
proporcionara uma experiéncia e aprendizagem sobre expressividade um tanto limitada na
performance de jovens musicos (Meissner et al., 2021). Sabe-se que a aprendizagem instrumental
€ compreensivelmente um processo exigente, uma vez que varias habilidades precisam ser
aprendidas e trabalhadas simultaneamente (ver, por exemplo, Dowling, 1973; Hallam, 2006)
enquanto atingir a fluéncia no tocar o instrumento € um processo de longo prazo que requer muitas
horas de pratica deliberada (por exemplo, Sosniak, 1990; Ericsson et al., 1993; Sloboda, 1996;
McPherson et al., 2012, Meissner et al. 2021). Entretanto, por isso mesmo, entende-se como
fundamental buscar estratégias de ensino e aprendizagem em termos de expressividade
instrumental. Assim, a presente comunicacdao de pesquisa, traz um recorte de uma tese de
doutorado e tem por objetivo discutir as potencialidades e limitagdes de manipulacdo de pardmetros
de expressdo impostos (andamento, dinamica e articulagdo) nas situacGes performaticas de criangas
iniciantes ao piano/teclado.

Metodologia

Estudo quase-experimental com trés participantes: (i) Samt (P1), de 7 anos de idade e 9 meses de
aprendizagem instrumental, (ii) Ozne (P4) com 10 anos e tendo 2 anos e 9 meses de estudo de
teclado e (iii) Eloc (P5), com 11 anos, e 6 meses de estudo de piano.

Cada participante escolheu uma peca que ja fazia parte de seu repertdrio de estudo e realizou um
exercicio preparatério (calibragdo da amostra). Primeiramente, foi explicado cada termo
(andamento, dinamica e articulacdo) e sua aplicacdo em exemplos cantados ou tocados ao piano,
em diferentes niveis de contraste. Por exemplo, cancGes folcldricas ou melodias conhecidas de cada
participante foram utilizadas para demonstrar sua performance nas versoes rapida, lenta,forte, com
legato, etc. Os termos andamento, dindmica e articulagdo foram denominados, respectivamente,
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como rapido e lento, forte e suave, soltinho e grudadinho, visando se estabelecer uma comunicagao
mais compreensivel para os participantes. Este recurso metodoldogico também foi utilizado por
Simones, Rodger & Schroeder (2017), ao investigar aprendizagem do staccato com criancas de 5 a
14 anos (N = 48).

As coletas ocorreram individualmente, em uma duracdo de cerca de 50 minutos. As sessdes de
coleta foram realizadas em piano Yamaha Disklavier.Além dos recursos de gravagao interna deste
instrumento, em arquivos MIDI, gravacdes em audio wave sobre os produtos de performance
gerados foram também também compiladas, bem como gravagdes em video, a fim de se verificar
os dados contidos nas entrevistas e a posterior realizacdo da transcricdo, assim como a analise
acustica do timing dos produtos manipulados. Cada um dos 3 participantes gravaram 7 produtos
de performance, ou seja, performance inicial e as seis manipulagbes expressivas (andamento
rapido, andamento lento, dindmica forte, dindmica suave, articulacdo seca/staccato e articulacdo
em legato). Portanto, tendo em vista os 3 casos considerados, gerou-se um total de 21 produtos
de performance.

Como técnica de tratamento de dados, o software Sonic Visualizer 4.1 foi utilizado em razao de se
extrair o timing e o andamento relativo das performances gravadas. E possivel, por meio do
programa computacional, visualizar com precisdo o momento em que cada nota é executada, tendo
assim o valor do ataque em segundos e respectivos milésimos de segundos. A fim de se calcular o
timing e andamento relativo, o valor de ataque de cada nota considerada como padrdao (sejam
seminimas, minimas ou semibreves) foi subtraido pelo valor do ataque da nota considerada seguinte
resultando o denominado intervalo entre ataques (vide Friberg e Battel, 2002), que no presente
trabalho foi denominado espacamento entre as notas. Para o erro de notas, em que o participante
prontamente corrigia e repetia o trecho com a nota correta, foi igualmente considerado como um
lapso (e pode-se observar curva nas Figuras desta comunicacdo), ainda que auditivamente se
percebesse que o participante em nenhum momento perdeu a pulsacdo. Diante de tal problematica,
a opcao metodoldgica foi considerar a nota errada como um lapso, e todo o momento do erro até a
chegada da corregcdo como um tempo adicional.Por fim, esses valores foram entdo transportados
para o software OriginPro8.5, o que resultaram em graficos sobre tendéncias de realizagao.

Resultados e discussoes

A Figura 1 reapresenta os produtos de performance sob a perspectiva do timing e do andamento
nas versoes genuino, rapido e lento.

Uma primeira tendéncia que pode ser observada na visualizacdo desta Figura 1 (a, b, c) é que o
timing e andamento relativo na versdo rapida se mantém mais coerente em relagdo a genuina, com
tendéncias de realizacdo muito proximas. Ja a versao lenta apresenta problemas de gerenciamento
ao final de cada agrupamento de frase. Esses resultados demonstram que P1 e P4 estdo tendo
dificuldades com a regularidade das notas longas de finais de frase (para P1 (a), comp. 8 em
Whistling Tune; para P4 (b) comp. 8 em Zum Gali Gali) quando realizam andamentos lentos (vide
Figura 1). J& P5 (Figura 1; c) demonstra dificuldade em manter a continuidade de grupos de notas
regulares (seminimas no terceiro sistema da peca The Snake Dance). Algo ainda a ser salientado
nesses resultados é que as criancas aqui investigadas mostraram exequibilidade desta indicacao
(tocar mais lento ou mais rapido) como exercicio de manipulagdo expressiva de estruturas
temporais: as linhas da versdo rapida estdo nos trés casos sempre acima da linha das versdes
genuinas e tendéncias semelhantes ocorrem com a versdo lenta com linhas inferiores as respectivas
versdes genuinas.
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Figura 1. Timing e andamento relativo da primeira sessdo de coleta de P1 (a), P4 (b) e P5 (c) - manipulagoes
sobre os recursos de expressao (genuino, rapido e lento), com respectivas partituras das pecas executadas.

A Figura 2 apresenta os produtos de performance dos 3 participantes sob a perspectiva do timing e
do andamento relativo nas versées genuino, forte e suave.
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Figura 2. Timing e andamento relativo da primeira sessao de coleta de P1 (a), P4 (b) e P5 (c) - manipulagées
sobre os recursos de expressao (genuino, forte, suave), com respectivas partituras da pecas executadas.

Uma tendéncia para P1 e P4 a ser aqui observada na Figura 2 (a, b) é aquela relacionada ao
andamento relativo das versées forte e suave como sendo mais lentas que a versao genuina. Isso
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pode estar ocorrendo em fungdo de que para se obter um som mais intenso (f) € preciso adicionar
recursos como um ataque mais incisivo e vertical ao piano (atague de cima) e/ou um toque mais
vibrante onde, por se manterem as teclas pressionadas por maior tempo, o resultado sonoro tende
a ser mais volumoso. Em ambas as técnicas de execugado f tornam-se necessario maior espacamento
entre as notas e tempo global de execugao, favorecendo a obtencdo de um andamento mais lento,
conforme ocorreu em dois casos dos trés estudados.

Na Figura 2 um fator evidente a ser observado é que as versdes de dindmica suaves estdo sendo
realizadas em andamento global mais lento do que as genuinas (fato evidenciado principalmente
em P1 e P4, no qual hd uma larga diminuicdo no andamento). Assim, esses dados sugerem que um
aspecto comum em versGes suaves é a necessidade de uma correlagdo entre andamento (lento) e
intensidade (suave). Na performance do teclado, é provavel que essa correlagdo ou esse
emparelhamento lento-suave ocorra devida a restricdo motora-cinestésica necessaria para produzir
sons suaves, que por sua vez diminui a velocidade do toque de tecla. Além disso, no caminho oposto
a técnica de execucdo do forte, o executar dindmica suave requer um toque mais préximo ao piano,
e com um movimento mais sutil do gestual. Assim, as versOes suaves de P1 e P4 mais se
assemelham em tendéncias de proporcdes andamento relativo e timing as suas respectivas versdes
lentas. Os resultados de Flowers et a/ (1997) ja apontaram esse emparelhamento entre o suave e
o lento. Segundo esses autores, tal emparelhamento (lento-suave) pode ser devido a restricdo
motora necessaria para produzir sons suaves diminuindo a velocidade do toque nas teclas.

Outro fator evidente a ser observado na comparacdo entre as versdes de dindmica suaves e fortes
(Figura 2) é em relagdo a questdo ritmica. Enquanto na dindmica forte parece haver uma facilidade
maior com o dominio ritmico, com tempos de apoio mais marcados, na execugao da dindmica suave
se da o oposto, com tempos de apoio ndo muito marcados, sem uma nogao regularmente
equilibrada da estrutura ritmica, e, consequentemente, uma perda da nogdo de tempo dos eventos
(perda do andamento global e de equilibrio no espacamento entre as notas). As versodes forte e
suave de P5 (Eloc), diferentemente do que se observa em P1 e P4, caminham mais préximas (e
algumas vezes se entrelagando) a versdo genuina. Nesse sentido, os argumentos a favor da técnica
de manipulagdes de dindmica, tanto para o forte como para o suave, parecem nao ter regido as
execucdes de P5. Cabe relembrar que P5 é a participante com apenas 6 meses de aprendizado
instrumental.

A Figura 3 apresenta os produtos dos 3 participantes sob a perspectiva do timing e do andamento
relativo nas versdes genuino, staccato e legato.

A Figura 3 (a, b, c) apresenta resultados bem diversificados entre os trés participantes, cada um
com dificuldades distintas referentes ao andamento relativo em ambas as versodes /legato e staccato.
Um aspecto que pode ser ponderado em relacdo a essas manipulagdes de legato e staccato diz
respeito as caracteristicas das proprias estruturas nas pecas executadas. As trés pecas escolhidas
contam com trechos de linhas continuas (sequéncias de notas curtas de mesmo valor) bem como
com grupos ritmicos bem marcados, alterando notas curtas e longas (por exemplo curto-curto-
longo) ao longo das frases. Os trechos de linhas continuas foram aqueles nos quais as criangas aqui
investigadas encontraram muito mais dificuldades com a manutencdao do timing e do andamento
relativo. Parece que nesses casos houve uma perda da nogao de um pulso subjacente. Esse aspecto
aqui observado pode ser investigado em estudos futuros. Nas outras versdes, esse problema
também ocorre, mas parece que nas manipulagdes de articulacdo (e especialmente na versdo
staccato) esse aspecto ficou ainda mais evidente.
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Figura 3: Timing e andamento relativo da primeira sessdo de coleta de P1 (a), P4 (b) e P5 (c) - manipulagées
sobre os recursos de expressao (genuino, staccato, legato), com respectivas partituras da pecas executadas.

Em Samt (P1), ambas as linhas das execugoes /legato e staccato se iniciam de forma muito préxima
a versao genuina. Ainda que opostas entre si em termos de articulagdo, o andamento relativo se
deu equiparado em tais versdes. Foi no terceiro sistema de Whistling Tune que P1 apresentou
problemas de execucdao nestas duas versdes (evidenciados pelos desvios ascendentes e
descendentes nas linhas), e assim se distanciaram da versdo genuina até retomarem-na como
modelo ritmico (e de andamento) para finalizarem a peca. Ja Ozne (P4), em sua versao staccato,
inicia a peca Zum Gali Gali em um andamento, e na segunda parte (comp. 7 em diante) ele altera
esse andamento global, trazendo-o para um eixo mais proximo do que fora sua versao genuina. Ou
seja, na versdo staccato de Ozne se observam os menores problemas de execucdo desta Figura 3,
pois a versao staccato, diferentemente do que se deu em Samt, ndo apresentou dificuldades de
realizacdo e desvios. Em Eloc (P5) o problema se intensifica no terceiro sistema nas duas versdes:
na versao staccato ela hesita entre a anacruse inicial e mais ainda na anacruse para o terceiro
sistema, ou seja, ela demonstra incerteza para iniciar cada uma das duas diferentes estruturas
melddicas; ja na versdo legato, as notas curtas e continuas do 3° sistema confundem a nogao
ritmica de P5 em agrupar as notas e localizar os tempos fortes/de apoio (evidenciada pela mao
esquerda deslocada e fora da parte forte do compasso). De toda maneira, com maior ou menor
dificuldade, parece que a configuracdo da estrutura ritmica (seja com regularidade ritmica das
figuras ou sequéncia de linhas) torna-se um desafio maior para a P5 frente a esse exercicio de
manipulacao sobre articulagao.

Consideracoes finais

Em termos de potencialidades e limitagdes na manipulagdo de parametros impostos a partir de uma
peca ja aprendida, as criangas aqui investigadas mostraram exequibilidade desta indicacdo de
alteragdo global do andamento global (tocar mais lento ou mais rapido) como exercicio de
manipulacdo expressiva de estruturas temporais. Em termos manipulacdo de dinamicas fortes e
suaves pode-se salientar que: (i) houve tendéncia no emparelhamento lento-suave, conforme ja
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salientado na literatura (Flowers et a/, 1997), devido a restricdo motora-cinestésica necessaria para
produzir sons suaves, que por sua vez diminui a velocidade do toque de tecla; (ii) A dindmica suave
acabou sendo mais desafiante do que a forte pois a dindmica forte acabou trazendo uma facilidade
maior de dominio ritmico, com tempos de apoio mais marcados. J& na execucdo da dinamica suave
se da o oposto, com tempos de apoio ndo muito marcados, sem uma nocdo regularmente
equilibrada da estrutura ritmica, e, consequentemente, uma perda da nocao de tempo dos eventos
(perda do andamento global e de equilibrio no espagamento entre as notas).

Finalmente, em termos de manipulacdo de articulagdo, os resultados demonstram mais
peculiaridades que tendéncia global em sua realizacdo, sugerindo que tais recursos precisam ser
ainda mais trabalhados em situagdes de ensino e aprendizado instrumental.

A literatura reforca a necessidade dos estudantes terem meios de como realizar intencdes
expressivas intencionais (Duke, 1999, McPherson et al., 2012; Meisner e Timmers, 2020). Assim,
o presente estudo propGe que estratégias de manipulagdes impostas de andamento (rapido e lento),
de dinamica (forte e suave) e de articulacdo (/egato e staccato) possam ser didaticas em sentido a
nortear, por um ponto, todo o comportamento expressivo do estudante, ou seja, a imposicdo se da
a um unico parametro, que servira ao estudante como norte, como guia para a organizacdao de
todos os elementos em favor dessa tarefa de manipulagao.
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Resumo

O presente trabalho é parte de uma pesquisa de mestrado e aponta a possibilidade de abordarmos
o inconsciente na criacdo de cancbes a partir da psicandlise lacaniana. Quando falamos de
processos criativos na cognicdo musical, os aspectos inconscientes tém se mostrado relevantes,
portanto trazemos a hipdtese de que a articulagdo com a psicanalise pode colaborar para elucidar
pontos importantes no que tange a subjetividade imanente a composicdo. Trazendo uma breve
revisdo de literatura e propondo a utilizacdo de ferramentas de métodos como o memorial e a
critica genética, valorizando os rascunhos e os relatos pessoais em associagdo livre, aponta-se
aqui os passos iniciais para uma metodologia de abordagem do processo criativo na musica com
orientacdo psicanalitica.

Palavras-chave: composicdo, cancdo popular, psicanalise, cognicdo musical, processos criativos

Resumen

El presente trabajo forma parte de una investigacién de maestria y apunta a la posibilidad de
abordar el inconsciente en la creacidn de canciones a partir del psicoanalisis lacaniano. Cuando
hablamos de procesos creativos en la cognicién musical, los aspectos inconscientes se han
mostrado relevantes, por lo que traemos la hipétesis de que la articulacién con el psicoanalisis
puede colaborar para dilucidar puntos importantes respecto a la subjetividad inmanente a la
composicién. Trayendo una breve revisién bibliografica y proponiendo el uso de herramientas
metodoldgicas como el memorial y la critica genética, la valoracion de borradores e informes
personales en asociacién libre, se sefialan aqui los pasos iniciales de una metodologia para abordar
el proceso creativo en musica con orientacion psicoanalitica.

Palabras clave: composicion, cancién popular, psicoanalisis, cognicion musical, procesos
creativos

Introducao

No presente trabalho, fragmento de um projeto de mestrado em andamento, trazemos reflexdes e
possibilidades sobre o processo criativo em musica a partir de uma abordagem psicanalitica. Sendo
um trabalho que em sua totalidade envolve a composicao de cangdes e concomitante reflexao
teorica a respeito desse processo, aqui temos o objetivo de fazer dialogar parte do arcabouco teérico
da musica e da psicanalise a fim de esbocar alguns parametros para os estudos de processos
criativos, considerando as possiveis contribuicGes da cognigdo musical. O que nos guia nesse sentido
€ a ideia de que, no processo criativo, o/a compositor/a se coloca como sujeito e em grande parte
as escolhas e caminhos sdo orientados por bases que extrapolam as dimensdes da consciéncia. Dai
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surge a hipdtese de que é possivel utilizar a psicanalise para dialogar com os estudos dos processos
criativos ja bem sedimentados na area da cognicdao musical.

Cognicao Musical, Processos Criativos e Inconsciente

Nos ultimos anos, os estudos na area de criatividade cognitiva na composicdo musical tem
contribuido para uma compreensao dos processos criativos (Bogunovic 2019). Em Nogueira e
Bertissolo (2019) os autores apontam como nds compomos € ouvimos musica criando,
concomitantemente, significado através dos nossos corpos e do nosso arcabouco cultural (Nogueira
e Bertissolo, 2019, p. 235). Portanto, pesquisar sobre criar e ouvir muasica envolve processos
complexos, que precisam, talvez, ser olhados através de outros campos de saber: Bertissolo (Idem,
p. 228) afirma que a maioria dos atos criativos provavelmente ndao sao conscientes e a escuta
muitas vezes ndao depende da centralidade do processo atencional. A partir dessa brecha, que diz
da importancia de levarmos o inconsciente em consideracao ao falarmos de criatividade, esse
trabalho surge na tentativa de delinear algumas possibilidades em didlogo com o campo da
psicanalise.

Processos Criativos em Composicao

O processo criativo pode ser definido de diversas maneiras a depender da area abordada, mas uma
definicdo bem estabelecida na literatura é a de que ele é uma sucessdao de pensamentos e acoes
gue levariam a produgodes originais, podendo ser descrito em um nivel “macro”, onde pensariamos
em seus varios estagios, e num nivel "micro", que falaria dos mecanismos subjacentes como
pensamento divergente e convergente (Botella et. Al., 2018).

Algumas contribuicdes recentes para os processos criativos oferecidas pelos da criatividade
cognitiva nos processos de criacdo (Bogunovic 2019). Como sabemos ha algum tempo, grande
parte dos nossos mecanismos de memaoéria sao implicitos (Snyder 2000), e como o préprio Sloboda
(1985) ja alertara ha quase trés décadas, os processos criativos possuem uma dimensdo
inconsciente (Wiggins 2012; Bertissolo 2020). As dimensodes individuais dos processos sao também
articuladas com as dimensdes sociais e culturais (Brown; Dillon 2012)

O caminho metodoldgico dos processos criativos em musica tem se mostrado cada vez mais aberto
a questdes mais subjetivas, trazendo a importancia do que foi interiorizado pelo musico no decorrer
de sua vida, além das questGes inerentes ao processo criativo. Vemos no artigo de Eyng (2014)
algumas sugestdes nesse sentido:

"A partir desses apontamentos, sugere-se que uma via interessante para o estudo sobre os processos
criativos em musica seria a analise dos conhecimentos e técnicas interiorizados pelo musico,
entrecruzando-os com a exteriorizagdo, ou seja, com 0s processos criativos propriamente ditos, como a
composicdo de melodias, arranjos, solos instrumentais, performances, dentre outros." (Eyng, 2014, p.
8)

Psicanalise e Musica

E sabido que Freud, inventor da psicandlise, apesar da proximidade com a literatura e as artes
visuais, tinha dificuldade imensa com a musica (Freud, 1987, p. 253), dificultando a sua abordagem
pelo campo. No entanto, atualmente a produgdo psicanalitica a respeito da musica aborda desde
uma traducdo do que a musica significa, passando pela interpretagdo da sua relagdao com a biografia
do autor, chegando na interessante proposta de Adorno, reforgada por Safatle, de uma psicanalise
da forma musical (Safatle, 2006; Safatle, 2022). E na escuta dessas proposicoes e na busca por
novas formas de falar de musica que esse trabalho se constitui, pois a nogcdo de sujeito do
inconsciente (Elia, 2010) oriunda da psicanadlise permite que falemos da criagdo artistica de uma
forma singular (Lacan, 1968), para além do discurso puramente técnico-cientifico.
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Para Freud, o ato de criar tem que ver com o conceito de sublimagao, termo escolhido para falar da
transformacdo do pulsional através da estética ou do saber, direcionando essa pulsdo ao outro
(Freud, 1915/2017). Em Lacan, diferentemente, a sublimacdo da dignidade aos objetos: Ela faz um
tratamento inconsciente e suas manifestacdes na direcdo de transformar determinadas matérias
num saber-fazer com o vazio, indo além do transbordamento do real, ou seja, indo além daquilo
gue surge como indecifravel nos sujeitos e dando direcionamentos melhor elaborados e mais bem
compreendidos no tecido social (Lucero, 2013; Lacan, 1975).

Freud fala sobre o processo criativo da escrita em “Escritores criativos e devaneio”, texto de 1908.

"O escritor criativo faz 0 mesmo que a crianga que brinca. Cria um mundo de fantasia que ele leva muito

a sério, isto &, no qual investe uma grande quantidade de emocdo, enquanto mantém uma separagao
nitida entre ele e a realidade. A linguagem preservou essa relagdo entre o brincar infantil e a criacdo
poética." (Freud, 1908, p. 150)

Esse brincar, mesmo atravessado pela técnica, tem sido falado de formas diversas pelos
pesquisadores em musica. Lima (2003), em seu ensaio “A Navegacdao do Compor” traz uma
interessante metafora, completamente permeada pelo seu aprego pela psicanalise, de que “a pratica
da invencdo é uma navegacdo", havendo em sua teoria da composicionalidade uma transmissao
sobre o inconsciente, o gozo do saber e as varias nuances subjetivas envolvidas na razao
composicional” (Lima, 2012).

Ja& Fargues (2016) nos informa de como o trabalho psicanalitico clinico é muito préximo aos
processos criativos, trazendo interessantes excertos da criatividade dos sujeitos no delicado
processo que € uma psicanalise:

"O trabalho é progressivo, é um trabalho psiquico que busca construir sentido bem como construir uma
histéria pessoal, a histéria daquele sujeito, incluindo, por vezes, os eventos esquecidos e os conflitos
inconscientes: a histéria do passado se atualiza no sonho presente. E mais um processo criativo do que
uma criagao." (Fargues, 2016, p. 83, traducdo nossa)

Portanto, pensar com o processo analitico em psicanalise tem a ver com processo criativo, nos leva
também a buscar sedimentar o estudo dos processos criativos a partir da psicanalise, dando espaco
ao que é mais inconsciente, esteja isto na superficie ou na profundidade de um trabalho.

Caminhos Metodoldgicos

O estudo dos processos criativos é feito de maneiras varias, partindo de epistemologias bem
diversas, algumas ainda pouco sistematizadas. Aqui, priorizando a interface com a psicanalise,
damos destaque para a critica genética na literatura (Willemart, 2022) e para o memorial académico
(Passeggi, 2021) na musica e nas artes plasticas. No ambito dos processos criativos em composicdo
musical, especificamente, temos trabalhos interessantes no campo da cognicdo musical em
composicdo de musica de concerto contemporanea, falando de estagios de criagdo e de
planejamento composicional (Santos, 2016; Silva, 2015; Silva, 2000; Rios, 2010; Lohss, 2022).
Exploraremos também algumas novas possibilidades que corresponderdo as especificidades da
cangao popular, objeto e produto dessa pesquisa.

Memorial Académico

O memorial € um género académico autobiografico que foi inicialmente utilizado em concursos
académicos ou no lugar do curriculo Lattes para ilustrar as experiéncias mais importantes da
formacdo académica de um individuo (PASSEGGI, 2008, p. 120). Na composicdo, especialmente na
Universidade Federal da Bahia, o memorial é utilizado de uma forma diferente, sendo parcialmente
uma ou mais obras e juntamente a essas obras, um texto escrito, abordando as articulagdes entre
as teorias da musica e as experiéncias musicais do compositor/a, com algumas passagens
autobiogriéficas.
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Critica genética

Por um caminho diferente, temos a critica genética, que surgiu nos anos 70 quando Louis Hay e sua
equipe estudaram os manuscritos do poeta Heine e comegaram a esbocar uma teoria da génese
daqueles textos. A partir dai os geneticistas comecaram a analisar os processos de criacdo utilizados
por escritores, artistas e a midia, utilizando-se, para isso, de rascunhos, projetos, manuscritos,
entre outros materiais (Willermart, 2022). O classico livro de Salles (1998), “Gesto inacabado”, nos
lembra que “esses documentos guardam o tempo continuo e ndo linear da criagcdo” (SALLES, 1998,
p. 20), possibilitando uma morfologia do processo criador e valorizando o inacabado e a
possibilidade de continuidade que ele traz consigo.

Quando falamos em critica genética no ambito da musica, Chaves (2012) nos traz a interessante
proposta de pensar “niveis de tomada de decisdo no processo composicional e em quais deles sdo
aplicaveis os pressupostos da critica genética”. Nesse sentido, a critica genética € um procedimento
cientifico viavel, pois, segundo o autor

"ela pode investir de especificidade o estudo do processo de decisdGes que caracteriza o exercicio da
composigdo. Os seus principios indicam a possibilidade de desvelar um processo composicional, sempre
Unico, através dos tracos de diferentes ordens que o compositor foi deixando pelo caminho ao
empreender as suas decisdes pontuais." (Chaves, 2012, p. 240)

Novas Possibilidades no Estudo de Processos Criativos

Como o presente trabalho buscara possibilidades de responder a alguns questionamentos sobre os
processos criativos em musica para além das dimensdes conscientes no campo de escolhas, se
observara se ha manifestagdes do inconsciente nesses processos e se essas manifestagcdes podem
ser registradas e elaboradas num texto e também em forma de cangdo. O que nos guia nesse
sentido é pensar que no processo criativo o autor e a autora se colocam como sujeitos e, apesar do
aparato teodrico utilizado na feitura das obras, ha sempre algo que escapa aos ditames técnicos e a
objetividade cientifica quando se trata de arte (e ndo s6).

Sendo a pesquisa de mestrado aqui relatada parcialmente feita por uma compositora de cancao
popular, psicéloga e psicanalista, ressaltamos que as especificidades da cancdo popular demandam
uma certa adaptacdo. E notdrio como a cancdo passa de sujeito a sujeito mas também é fonte de
compreensao de realidades da cultura popular (Moraes, 2000, p. 204), e no Brasil, especialmente,
€ a mais frequente forma de tradugdo do pais para o seu povo e vice-versa (Wisnik, 2017). A cancgdo
popular pode ser tida como um dizer do mal-estar na civilizagdo, mas também das alegrias e das
invencbes em diregdo a vida que os sujeitos tragam. E uma forma de emancipagdo quando utilizada
para dizer de questdes sociais, mas também uma revelacdo das mazelas e dos afetos que permeiam
a sociedade e saem pela voz, muito além e aguém dos divas e consultérios. Portanto, existe uma
dimensdo ética e politica a ser observada junto a subjetividade que emergira no decorrer do
processo.

Assim, com atencdo a essa importancia da subjetividade no processo criativo e na interface aqui
estabelecida da composicdo com a psicanalise, certamente é preciso estarmos atentos ao principal
método utilizado na clinica psicanalitica, a saber, a associagdo livre. A associagdao livre é
indispensavel para a psicanadlise, pois, ao falar livremente, sem filtros e sem necessidade de
concatenacdo logica, o sujeito pode deixar o inconsciente aflorar. Cito Garcia-Roza:

"A chamada " regra fundamental”, sobre a qual se institui a situacdo analitica, nada mais é do que um
convite a que o analisando produza derivados do recalcado que, por sua distdncia no tempo ou pela
distorgao a que foram submetidos, possam romper a censura e servir de acesso ao material inconsciente.
Fazer associacdo livre é, dentro do possivel, afrouxar a censura consciente e permitir que derivados,
ainda que remotos, possam aflorar a consciéncia e ser comunicados ao analista (Garcia-Roza, 2009, p.
164)"
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Pensadores e pensadoras diversos corroboram a ideia de que o processo criativo em composicao
(no caso aqui apresentado, da cangao) diz algo do inconsciente dos sujeitos que a produzem (Auvril,
2021; Maranhao, 2020; Bertissolo, 2020; Lima, 2016; Azevedo, 2011). Portanto, a partir dessas
bases sera necessario, no decorrer dessa pesquisa, anotar e gravar o processo criativo, procurando
por atos falhos, repeticdes, tropecos e lacunas que possam dizer do inconsciente da autora. Com o
relato de experiéncia vindo do memorial académico, poderemos dar voz a singularidade e a uma
elaboracdo tedrica sobre o processo; por outro lado, com as ferramentas conceituais da critica
genética daremos voz a incompletude e a tortuosidade do rascunho, escutando também as rasuras,
as trocas, os erros e as lacunas. Pela trajetéria da autora como psicanalista e também como
analisante, sera possivel também reconhecer esses caminhos e termos que falam do inconsciente,
fazendo com que o conhecimento académico e psicanalitico seja um aliado dos processos de
subjetivacao e emancipagao que surgem no ato criativo.

Trazemos aqui, na tentativa de chegar a um novo lugar, um pouco do acompanhamento longitudinal
em primeira pessoa que vem do memorial, um pouco do apreco ao rascunho que aprendemos com
a critica genética e outro tanto da associacdo livre, seja na gravacdo, seja na escrita, seja no
instrumento musical. Esbocar esse método e diferencia-lo dos demais demandara, pois, um rigor e
um apreco pelas idiossincrasias de cada modo de fazer pesquisa em musica, respeitando seus
limites mas também deixando outros borrados a fim de que possamos ir para além do que ja é visto
como paradigmatico. Afinal, nessa “montanha invisivel chamada musica”, como diria Paulo Costa
Lima, ha elementos de familiaridade e estranheza, como um jardim familiar, mas também estranho,
inacessivel, apresentando o real da voz no nosso cotidiano, com a composicdo modelando e
antecipando o objeto sonoro (Lima, 2012), variando para explorar os motivos (Bertissolo, 2013),
repetindo até ficar diferente.

Conclusao

Para além de decifrar enigmas, é preciso deixa-los ressoando e descrever, produzir e criar a partir
dessas ressonancias, a fim de que um modo de ver cartesiano ndo seja o Unico a aparecer na
producdo de conhecimento contemporanea (Garcia-Roza, 2009, p. 14). Sobretudo faz-se necessario
autorizarmo-nos a olhar para a musica e seus processos criativos respeitando cada vez mais as
singularidades e a historicidade daqueles que a produzem, aliando aos estudos da cognicdao musical,
esse outro olhar complementar da psicanalise. Trabalhar no rascunho, na gravacao e na escrita da
subjetividade para a partir dai darmos alguns pequenos passos em direcdo a um melhor
entendimento do processo criativo e de suas dificuldades e possibilidades.

Esse trabalho se da, pois, ndo somente como uma tentativa de preenchimento de uma lacuna, mas
também como uma potencializacdo dessa lacuna, suportando as auséncias e as fissuras da producgdo
de conhecimento académico e dando lugar ao sujeito do inconsciente que atua no processo criativo.
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Resumen

Cantar a los bebés es una de las primeras formas de comunicacion entre madres y bebés y fomenta
la atencidn del bebé y la sincronia de la interaccién en la diada. Los nifios que tienen un hermano
mayor con autismo tienen un riesgo elevado de recibir ellos mismos este diagndstico, asi como
una mayor probabilidad de tener interacciones atipicas con sus progenitores. El uso del canto
puede ser una herramienta beneficiosa para optimizar las interacciones de madres y bebés con
alto riesgo de autismo. En este trabajo presentaremos un primer analisis del canto espontaneo
durante la interaccion de las madres de bebés con alto y bajo riesgo de presentar autismo a los 4
y 8 meses. Se presentara un analisis de la estructura métrica de una cancién popular (cinco
lobitos) comparando la duracién de los pulsos débiles y fuertes, asi como de los silencios inter-
frase. Para concluir se discutiran los resultados obtenidos y las posibles implicaciones de cara a
realizar recomendaciones basadas en la evidencia sobre el uso del canto en interacciones
tempranas con riesgo de atipicidad.

Palabras claves: Canto, Interacciones tempranas, Infancia, Autismo.

Resumo

Cantar para bebés é uma das primeiras formas de comunicagdo entre maes e bebés e estimula a
atencdo do bebé e a sincronia da diade. As criangas que tém um irmdo mais velho com autismo
correm maior risco de serem diagnosticadas com autismo, bem como uma chance maior de ter
interacoes atipicas com seus pais. O uso do canto pode ser uma ferramenta benéfica para otimizar
as interacdes de maes e bebés com alto risco de autismo (AR). Neste trabalho apresentaremos
uma primeira analise do canto espontdneo durante a interagdo de maes de bebés com alto e baixo
risco de autismo aos 4 e 8 meses. Serd apresentada uma analise da estrutura métrica de uma
cangdo popular (cinco lobinhos), comparando a duracao dos pulsos fracos e fortes, bem como os
siléncios entre frases. Para finalizar, serdo discutidos os resultados obtidos e as possiveis
implicacbes a fim de fazer recomendacdes baseadas em evidéncias sobre o uso do canto em
interagdes com risco de atipicidade.

Palavras-chave: Canto, Interacdes precoces, Infancia, Autismo

Fundamentacion

Cantar a los nifios en el contexto de proveerles de cuidados forma parte del repertorio de conductas
de la mayoria de los progenitores (Trehub y Trainor, 1998) y puede tener un impacto positivo en
las interacciones tempranas, especialmente en aquellas con riesgo de atipicidad (de I'Etoile,
2006a).
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El canto materno es muy eficaz a la hora atraer y mantener la atencidn infantil (Kitamura y Lam,
2009), regular las emociones de los bebés (Trehub y Nakata, 2001), y fomentar el ajuste de la
diada (Mualem y Klein, 2014). La estructura regular y repetitiva al cantar favorece la familiaridad y
predictibilidad del estimulo, mientras que el pulso favorece la sincronizacién entre los miembros de
la diada, lo que al mismo tiempo repercute en la regulacién infantil.

La estructura temporal del canto viene determinada por el pulso y en un nivel superior por la métrica
(generada por la alternancia ciclica de pulsos débiles y fuertes). Trainor et al., 1997 describen cémo
en presencia del bebé (frente a la situacion de cantar en ausencia de éste) las madres enfatizan la
estructura temporal del canto alargando la silaba “fuerte”, haciendo pausas mas largas. Ese mismo
énfasis en la estructura métrica alargando los pulsos débiles correspondientes a la mitad y el final
de la cancién lo encuentra Longhi, 2009 con madres de bebés a los 3-4 y a los 7-8 meses. Estas
alteraciones estarian elicitadas por la presencia del bebé y los autores hipotetizan que se realizan
espontaneamente para atraer la atencion del nifio y fomentar su involucracion en la interaccion.

Los hermanos menores de nifios con autismo (en adelante AR) tienen un mayor riesgo de recibir un
diagndstico de autismo (Ozonoff et al., 2011) y un riesgo adicional de presentar otras alteraciones
en las habilidades sociales y comunicativas (Charman et al., 2016). Los nifios con AR pueden
presentar atipicidades tempranas en su comportamiento tales como una atencién menor al rostro
de sus padres y una frecuencia menor de comportamientos comunicativos (Wan et al, 2012,2013).
Estas atipicidades en el comportamiento temprano impactan en las respuestas de sus cuidadores
principales durante la interaccién, reflejdndose en interacciones menos sincronas y reciprocas
(Yirmiya et al., 2006). A su vez, esas atipicidades en las interacciones de bebés con AR y sus
cuidadores son relevantes por su impacto “de vuelta” en el desarrollo infantil.

El estudio de las interacciones cantadas en diadas formadas por madres y bebés de AR resulta
relevante por el potencial del canto como posible optimizador de estas interacciones.

Dadas las caracteristicas mencionadas del canto, es razonable hipotetizar que éste tenga un impacto
positivo en las interacciones de nifios con AR y sus cuidadores principales, que los potenciales
beneficios de las interacciones cantadas contribuyan a “compensar” algunas de las atipicidades en
la interaccion que se han descrito en estas diadas. Sin embargo, es posible al mismo tiempo que
las caracteristicas de los nifos con AR y sus cuidadores principales impacten en las interacciones
cantadas de forma similar a como lo hacen en las interacciones no musicales.

Para derivar implicaciones practicas respecto al uso del canto en diadas con AR, es necesario
primero caracterizar el comportamiento de bebés y adultos durante las interacciones cantadas vy
comparario con el de sus pares de bajo riesgo (en adelante BR). Es por eso, que los objetivos
principales de este trabajo son:

e Evaluar el canto que surge de forma espontanea durante interacciones libres entre madres y
bebés con alto y bajo riesgo de autismo a los 4 y 8 meses.

e Analizar en una de las canciones mas populares codmo es la estructura musical del canto de las
madres de AR, la regularidad de los pulsos vy las frases y la duracion de los silencios a 4
meses.

Método

Participantes

Las diadas de este trabajo forman parte de las familias participantes del Proyecto de Investigacién
Traberitea. El grupo AR esta conformado por 25 diadas madre-bebé. La edad media de los bebés
en la toma de medidas de los 4 meses era de 129 dias y de 243 dias en la toma de medidas de los
8 meses.
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El grupo de BR estaba conformado por 23 diadas madre-bebé. La edad media de los bebés en la
primera toma de medidas era de 128 dias y de 256 en la segunda.

La pertenencia a los grupos de AR o BR se establecid en base al hermano mayor del bebé
participante. Los nifios del grupo de AR debian tener al menos un hermano o hermana mayor con
diagnodstico de autismo. Por su parte los nifios del grupo BR debian tener igualmente un hermano o
hermana mayor; pero estos no podian tener ningun diagndstico de alteraciones del desarrollo.

Procedimiento de recogida de datos

Las interacciones cantadas se han producido de forma espontanea en el contexto de la tarea de
Interaccién Sin juguetes del Proyecto de Investigacidon Traberitea. Esta tarea consiste en una
grabacion de 4 minutos de la interaccion libre entre la madre y el bebé, sin juguetes ni otros objetos.
La instruccién que se les proporciond a las madres fue que jugaran o interactuaran con su bebé
como lo harian normalmente en casa.

Se realizaron dos momentos de medida: a los 4 y a los 8 meses del bebé, con un margen de 15
dias desde la fecha del “cumple-mes” del bebé. En total se recogieron 96 interacciones.

Todas las interacciones tuvieron lugar en el Baby Lab de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Madrid, un espacio adaptado para recibir familias.

Procedimiento de analisis de datos

Una vez recogidas las interacciones, se han visionado todas y se ha seleccionado aquellos momentos
en los que la madre cantara (entonara de forma melddica y ritmica con o sin letra) canciones
conocidas o inventadas. Se registré el nimero de episodios por interaccion, la duracién de los
episodios y la cancién cantada por las madres.

Posteriormente se seleccionaron 20 episodios de una de las canciones mas repetidas: “Cinco
Lobitos” ocurridas en interacciones 10 episodios de 4 meses y 10 episodios de 8 meses. Se ha
extraido el audio de estos episodios y se ha analizado mediante el programa Praat la duracién de
los 16 pulsos que componen las dos primeras semi-frases de la cancién (Cinco lobitos tiene la loba/
Cinco Lobitos detrds de la escoba), asi como la duracion del silencio inter-frase y del final de la
segunda frase. Una vez determinadas las duraciones “brutas” de pulsos, silencios y semi-frases se
han establecido las duraciones “relativas” (la duracién bruta de cada pulso partido de la duracién
de su semi-frase correspondiente) para controlar la variabilidad en cuanto a los tempos (rapidez)
con la que cantan las madres. Por ultimo, se han comparado las duraciones intra e inter-grupo
mediante el programa SPSS.

Resultados

Tras analizar las 96 interacciones grabadas a 4 y 8 meses se encontré que, en total, las madres
produjeron 158 episodios de canto: 63 a 4 meses y 95 a 8 meses. Separando por grupo de riesgo
las madres de AR cantaron 41 canciones a 4 meses y 46 a 8 meses y las de BR cantaron 22 canciones
a 4 meses y 49 a 8 meses. Atendiendo al porcentaje de madres por grupo que cantan
espontaneamente durante la interaccion encontramos que 21 de madres de AR cantaron a los 4
meses frente al 12 de madres de BR a la misma edad. A los 8 meses estos porcentajes se igualaron
cantando el 22 de madres de AR y el 22 de madres de BR.

Entre aquellas madres que cantan, las madres de AR cantan el doble de tiempo que las de BR a los
4 meses. Esta diferencia se reduce a los 8 meses; pero sigue siendo significativa. La mayoria de las
madres cantan espontdneamente las mismas canciones con independencia del grupo de riesgo. Las
canciones cinco Lobitos y Palmas Palmitas (que tienen la misma melodia) son las mas frecuentes.

Respecto al andlisis acustico las madres tienden a alargar el cuarto pulso de ambas semi-frases y a
acortar el Ultimo de la primera frase, enfatizando asi la estructura de la cancion.
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Se han encontrado algunas diferencias en el canto de las madres de AR y BR:

1) A 4 meses las madres de AR cantan de forma mas regular (hay una menor variabilidad en la
duracion de sus pulsos) que las madres de BR. Mientras las madres de BR enfatizan mas la
estructura de la cancion, alargando la duracién de determinados pulsos, las madres de AR tienden
a una mayor estabilidad. Estas diferencias entre grupos fueron menores a los 8 meses.

2) La mayor diferencia se aprecia en el ultimo pulso de la segunda frase donde las madres de AR y
BR siguen estrategias opuestas (acortando y alargando el pulso respectivamente) Lo mismo ocurre
de forma menos marcada en los pulsos 4° y 50 de ambas semi-frases.

3) A los 4 meses, las madres de BR parecen dejar un mayor tiempo de espera o silencio que las
madres de AR. Esto es especialmente marcado en la segunda semi-frase de la cancion.

4) A los 4 meses la duracidn de los silencios en el grupo de BR es significativamente mayor que a
los 8 meses. Este cambio en base a la edad no se ha encontrado en el grupo de AR.

5) Si bien no se han encontrado diferencias significativas, las madres de BR tienden a cantar de
forma mas lenta (mayor duracidon de las semi-frases) que las madres de AR. La diferencia es
especialmente marcada a los 4 meses en la segunda semi-frase de la cancién.

Discusion
Este es un estudio exploratorio y es necesario ampliar la investigacion y el nimero de participantes

para examinar en mayor profundidad las interacciones cantadas de madres y bebés de AR y BR;
pero se pueden extraer algunas conclusiones preliminares:

El canto es una herramienta usada espontaneamente por las madres con independencia del riesgo
de autismo. Sin embargo, las madres de AR recurren a ello con mayor frecuencia y pasan mas
tiempo cantando.

La literatura ha reportado que las madres normalmente realizan modificaciones de forma
espontanea al cantar a sus bebés enfatizando determinados pulsos y alargando las pausas (Longhi,
2009). Esta estrategia ha sido descrita como una de las responsables de captar la atencion infantil.
Si bien no se han encontrado diferencias significativas, las madres de AR parecen mantener una
estructura del canto mas regular que las madres de BR. Sera muy relevante estudiar cdmo esas
diferencias afectan a la atencion de los nifios AR durante el canto.

La profundizacién del conocimiento sobre la interaccién diadica a través del canto en diadas de AR
permitird derivar implicaciones practicas que contribuyan a hacer recomendaciones basadas en la
evidencia a los cuidadores principales de bebés con AR.

Conclusion

El canto es una herramienta de gran importancia en las interacciones tempranas de madres y bebés
y su potencial para traer la atencidon y fomentar el ajuste de la diada es usado por las madres de
AR y BR, aunque las primeras lo usan, especialmente en los primeros meses, con mas frecuencia y
durante mas tiempo. Los primeros resultados apuntan a algunas diferencias entre los grupos a la
hora de marcar la estructura de la cancion; pero es necesario aumentar el nimero de participantes
y seguir investigando sobre otras variables del comportamiento del nifio y la madre durante las
interacciones cantadas para llegar a conclusiones sobre el canto en diadas AR.
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O conceito da abordagem sociocultural na Educacao Musical

El concepto de enfoque sociocultural en la Educacion Musical

Beatriz Woeltje Schmidt

Programa de Pds-Graduacdo em Musica. Instituto de Artes. Universidade Estadual Paulista

Resumo

A compreensdo de que questdes sociais e culturais da contemporaneidade fazem parte da pratica
pedagdgica de modo inerente aos conteudos técnicos-musicais, vai na direcdo de uma abordagem
sociocultural da educagao musical. Difundido dentro da perspectiva freireana, a discussao do
conceito faz parte do aporte teodrico da tese de doutorado em andamento intitulada: “Uma
abordagem sociocultural sobre os processos de ensino coletivo de percussdao no Projeto Guri”.
Objetiva-se com este artigo definir o conceito dentro da area da Educacdo Musical e refletir sobre
0os modos de ensino musical da atualidade. Caso a abordagem sociocultural seja considerada,
educadoras e educadores musicais terdao a oportunidade de desenvolver propostas mais inclusivas,
plurais, capazes de valorizar cada sujeito com suas respectivas diferengas, a partir da valorizagao
dos territorios de atuacéo.

Palavras-chave: Abordagem Sociocultural, Educagdo Musical, Paulo Freire

Resumen

La comprension de que las cuestiones sociales y culturales contemporaneas son parte de la
practica pedagdgica, inherentes a los contenidos técnico-musicales, va en la direccién de un
abordaje sociocultural de la educacién musical. Ampliamente difundida en la perspectiva freireana,
la discusion del concepto forma parte del aporte tedrico de la tesis doctoral en curso titulada: “Un
abordaje sociocultural sobre los procesos de ensefianza colectiva de la percusién en el Proyecto
Guri”. El objetivo de este articulo es definir el concepto dentro del area de la Educacién Musical y
reflexionar sobre las formas de ensefar musica en la actualidad. Si se considera el enfoque
sociocultural, los educadores musicales tendran la oportunidad de desarrollar propuestas mas
inclusivas, plurales, capaces de valorar cada sujeto con sus respectivas diferencias, a partir de la
valoracién de los territorios en los que actuan.

Palabras claves: Enfoque Sociocultural, Educacion Musical, Paulo Freire

Introducao

No decorrer deste artigo, sera apresentada a definicdo do conceito de abordagem sociocultural e
sua aplicabilidade dentro da Educacdo Musical. O conceito é consolidado dentro da area da Educagao
a partir das teorias de Paulo Freire, porém ainda pouco expressivo no ensino da musica que, por
sua vez, encontra-se enraizado em conteldos técnicos mais ligados as habilidades cognitivas do
gue as interagdes socioculturais. Por outro lado, na literatura atual é possivel encontrar autores(as)
da Educagdo Musical que realizaram pesquisas embasadas em Freire e que utilizam a perspectiva
sociocultural como ferramenta de reflexao.

A discussdo parte de um escopo tedrico tracado na tese de doutorado em andamento “Uma
abordagem sociocultural sobre o ensino coletivo de percussao no Projeto Guri”. A abordagem
sociocultural € um dos principais conceitos levantados na pesquisa, com maior aprofundamento no
capitulo da fundamentagdo tedrica e na analise dos dados.
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Breve panorama da Abordagem sociocultural

A abordagem sociocultural dentro da perspectiva freireana, discorre sobre uma educagao que so6 é
valida caso o contexto socio-econdmico-cultural-politico for considerado. Com o intuito de refletir
sobre a realidade dos sujeitos inseridos na pratica pedagdgica, bem como compreender o poder de
transformacdo dessa realidade, esta abordagem “[...] representa uma tendéncia no ensino brasileiro
preocupada com a valorizacdo da cultura popular e sua democratizacdao e que forneceu, apos a II
Guerra Mundial, diretrizes para a acao docente em nosso pais”.

Abordar questdes socioculturais no contexto educacional vai na diregdo de uma educacdo
libertadora, proposta por Paulo Freire e Ira Shor (2022) que publicaram a primeira versao do livro
em 1986 com ideias que ainda pulsam nas reflexdes pedagdgicas do mundo contemporaneo. De
acordo com os autores, para que a educacgdo seja libertadora, o(a) professor(a) deve entender o
contexto social de ensino, conhecer o seu territdrio e questionar o que naquele contexto faz com
que a educacao libertadora seja diferente dos métodos tradicionais.

Valorizar o contexto sociocultural e todas as questGes que envolvem determinado territério, parte
de uma acdo conscientizadora em que os individuos inseridos na pratica pedagdgica assumem
posicdo de compromisso, avaliando possibilidades concretas de reflexdo e transformacgao sobre a
realidade dos sujeitos. A reflexdo é o ponto de partida da abordagem sociocultural, é parte crucial
no desenvolvimento educacional quando padroes sao revisitados e postos em questionamento. Com
guestdes levantadas sobre a agdo pedagdgica, surgem oportunidades de intervencdo que podem
contribuir com o contexto investigado. Com um ensino que prevé a pluralidade cultural, a inclusdo
e que nao tolera qualquer tipo de discriminagdo, é possivel vislumbrar educadores e educadoras
como agentes da mudanca e, sobretudo, da conscientizacdo.

O conceito na Educacao Musical

Ao analisar a producdo de discentes da pds-graduacdo, Arroyo (2009) afirma que a abordagem
sociocultural enfatiza um ensino-aprendizagem de musica pautado nos sentidos da vida, que
ultrapassam a construcao de conhecimentos técnico-musicais. No entanto, essa abordagem precisa
ir além da producdo académica, efetivando-se na pratica da educacdo musical.

Nesse sentido, Feichas e Narita (2016) relataram as contribuicdes de Paulo Freire para a Educacao
Musical, a partir da analise de dois projetos pedagdgicos-musicais brasileiros. As autoras utilizaram
como um dos pilares da discussdo o livro Pedagogia da Autonomia (Freire, 1996/2011), em que a
relacdo entre ensinar e aprender é construida coletivamente, com uma perspectiva sociocultural
baseada no didlogo. Com uma educacao dialdgica, a pedagogia da autonomia tem a premissa de
gue ensinar é mais do que transferir conhecimento. Porém, Feichas e Narita (2016) ressaltam que
o modelo do professor detentor do conhecimento ainda é perpetuado nos cursos de graduagdo em
musica, o que nos faz refletir sobre os modos de ensino musical da atualidade, dentro e fora das
instituicdes de ensino superior.

Doéring (2017) acrescenta que parece existir um consenso superficial nas universidades e escolas,
de que a musica brasileira é valiosa e apresenta um carater inovador para uma educacao musical
gue preza pelos contextos socioculturais, entretanto, “[...] a maioria dos curriculos universitarios
de formacdo musical mantém-se fechada perante uma transformacdo mais profunda das
metodologias e epistemologias, dos repertdrios e praticas performaticas de ensino-aprendizagem
em musica” (p. 28-29). A autora pontua que incluir no curriculo a diversidade da musica brasileira,
bem como os géneros musicais populares, de tradugdo oral e seus cenarios socioculturais, é de
suma importancia.

O papel do/a educador/a nos dias atuais foi discutido por Feichas e Narita (2016), “ao considerar
nao sé as questoes tedricas e do conhecimento académico adquirido na universidade, mas também
sobre a diversidade cultural dentro do espaco escolar” (p. 25). A proposta foi conceber a educagao
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musical como formagdo integral do ser humano, tornando-o ativo para que sinta-se a vontade em
explorar suas potencialidades no meio social. Com esse propdsito, é fundamental que dentro dos
saberes pedagdgicos-musicais seja estabelecida uma relacdo com o universo musico-social do/a
estudante.

“Para isso, uma pedagogia musical da autonomia ndao pode ignorar o que os alunos trazem na sua
bagagem para as aulas de musica. As diferentes habilidades e conhecimentos devem ser integrados de
alguma forma para que novas possibilidades possam ser construidas e ampliadas. O respeito as
identidades e diversidade sao pontos cruciais dessa pedagogia da autonomia” (Feichas e Narita, 2016,
p. 35)

A educagao musical com uma abordagem sociocultural, compreende que questdes sociais e culturais
da contemporaneidade sdo parte da pratica pedagdgica de maneira indissociavel aos conteludos
musicais. Dentro dessa abordagem, todos os assuntos advindos do ensino musical sao valorizados
de maneira equitativa, ndo importando se as problematizagGes feitas ali sdo de cunho técnico-
musical ou abrangem discussdes mais amplas acerca da subjetividade humana; todos os conteldos
sdo legitimos. O conceito da abordagem sociocultural passa pelo entendimento de que nos tempos
atuais é fundamental que a area da Educacao Musical reflita sobre questoes de desigualdade social,
racializacdo, colonialidade, género, machismo, etc, para que nossas préxis figuem cada vez mais
proximas da vida real.

Reis e Almeida (2022) publicaram uma resenha do livro de Alan Simd&es “Musicalidade critica:
fundamentos para uma Educagdo Musical pautada na Pedagogia Critica de Paulo Freire”, que traz
importantes contribuicbes para a area da Educacao Musical. Sim&es (2020) apresenta a pedagogia
critica de Freire como modo de repensar o ensino musical no contexto escolar (Reis e Almeida,
2022). Os autores explicam que quando ndo ha pensamento critico nos processos de ensino, os
estudantes ndo sdo capazes de ler o mundo e, consequentemente, elaborar agdes no sentido da
transformacao do meio social, da sua propria realidade. A partir da conscientizacao coletiva de que
€ possivel ressignificar as formas do ensino da musica, com base no didlogo, as praxis em educagao
musical dardo oportunidades para valorizar o territério de ensino, legitimar culturas populares
outrora marginalizadas, implementar contetdos plurais e inclusivos.

A abordagem sociocultural, assim como a pedagogia critica de Freire e tantas outras vertentes de
ensino focado nas humanidades e no desenvolvimento do pensar, vao na direcdo do movimento
decolonial em educacao musical.

“Acredito que o movimento decolonial esta contribuindo efetivamente na reviravolta que a Educacdo
Musical estd por fazer. A mudanca do curriculo, dos modos de ensino, do pensamento sobre musica,
enfim, de paradigma, sera consequéncia da reflexdo que os/as educadores/as musicais fazem hoje. Tudo
isso vira se prosseguirmos reforcando a vontade de sair da zona de conforto, de reconhecer que
precisamos aprender juntos/as/es como colocar em pratica uma educagdo musical com perspectiva
emancipatoria” (SCHMIDT, 2021, p. 161).

Seguir com olhares esperangosos, assim como propde Paulo Freire, € necessario para sempre
recordarmos do propdsito do ensino musical e das potencialidades que esse ensino carrega. E
notavel, em publicacdes recentes e nos Ultimos congressos da Associacdo Brasileira de Educacdo
Musical (ABEM), que a area da Educagdo Musical caminha na direcdo de uma educacdo mais
inclusiva, consciente e diversa, aberta a novas discussdes para aproximar cada vez mais os modos
de ensino da realidade brasileira.

Reflexao

A Educacdo Musical é uma area independente e sédlida, “como um campo auténomo, ela ndo esta
subordinada aos codigos da pedagogia (educagdo) e nem da musica (musicologia no sentido mais
amplo da ciéncia da musica)” (SOUZA, 2020, p. 15). Porém, lancar méao das teorias de Freire sobre
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a educagdo é sempre um aprendizado para qualquer area que lide com ensino-aprendizagem, é
reconhecer seu legado na formagdo de individuos com autonomia e pensamento critico.

Adotar a educacao musical brasileira a pratica da diversidade, segundo Déring (2017), aparenta ser
um desafio visto que poucas mudancas efetivas ocorrem. De acordo com a autora, uma das razdes
é a falta de preparo do/a professor/a que ndo possui formacdo e material pratico para trabalhar
com a diversidade musical brasileira.

“A grande maioria dos musicos e educadores musicais desconhece o bal enorme das sonoridades,
timbres, ritmos, cantos, instrumentos, enfim, as sutilezas e especificidades musicais das tradicOes
populares e dos grandes troncos das musicas negras e indigenas, porque se alimenta nos seus ideais e
imaginarios musicais de discursos midiaticos que tratam da cultura e musica brasileira de forma
superficial e/ou exclusivamente do ponto de vista comercial e/ou ideologicamente distorcido a partir dos
“legados” eurocéntricos [...]” (Déring, 2017, p. 30).

Doring (2017) sugere uma aproximacgao da Educacao Musical com a Etnomusicologia, para ampliar
as experiéncias baseadas no didlogo, articular com os saberes das tradicbes musicais
populares/regionais e com os contextos das periferias urbanas. A inclusdo desses saberes deve
estar presente nas abordagens, metodologias, repertdrios, conteddos musicais em geral,
enfatizando a potencialidade musical e a bagagem de aprendizados que estes contextos carregam.
A autora ressalta as tradigbes afro-brasileiras e sua dimensdo psicoldgica, que apresenta diversas
qualidades psicoemocionais que dialogam com o aprendizado musical, como campo de estudo
interdisciplinar entre psicologia e psicopedagogia, neurociéncias e cognicdo, para perceber que
existem formas outras de se fazer, aprender, ouvir e ensinar musica.

Transpondo o conceito da abordagem sociocultural para a pratica do ensino da musica, é preciso
fazer reflex6es pontuais. Podemos olhar para a atuacdo dentro do Projeto Guri - territério em que
atuo e desenvolvo minha pesquisa - por exemplo, e questionarmos: Quando, onde, como e com
guem o ensino de musica estad sendo desenvolvido? Ao atravessar a cidade de Sdo Paulo e me
deslocar para bairros mais afastados da centralidade, o que tenho a contribuir com esses territorios?
O que o territério e as pessoas que vivem ali tém a me ensinar ou atravessam meus saberes? Com
estas perguntas, é possivel desenvolver caracteristicas da abordagem sociocultural caso o
planejamento docente considere: a) um ensino da musica para além da transmissdo de técnicas
especificas de cada instrumento; b) o contexto de atuagao; c) a cultura/musica local; d) os saberes
musicais de cada estudante; e) a ndo-hierarquizacdo nos processos de ensino-aprendizagem; f) a
escolha do repertdrio, dos contelidos, das metodologias conectados com a realidade; g) a
diversidade cultural.

Finalizo com um pensamento de Paulo Freire que corrobora com a abordagem sociocultural, que
valoriza e compreende o contexto de atuacdo e, principalmente, percebe que por meio da pratica
docente incidimos ndo s6 na formagao musical, mas na formacdo humana.

“Lido com gente e ndo com coisas. E porque lido com gente, ndo posso, por mais que inclusive me dé
prazer, entregar-me a reflexdo tedrica e critica em torno da prépria pratica docente e discente, recusar
a minha atencdo dedicada e amorosa a problematica mais pessoal deste ou daquele aluno ou aluna.
Desde que ndo prejudique o tempo normal da docéncia, ndo posso fechar-me a seu sofrimento ou a sua
inquietagdo porque ndo sou terapeuta ou assistente social. Mas sou gente” (FREIRE, 1996/2011, p. 141).
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Escuta musical e o desempenho cognitivo subsequente.
Estrutura tedrica

Escucha musical y rendimiento cognitivo posterior. Marco teodrico

Bibiana Pedra Cruz Bettin, Antonio Jaeger e Renato Tocantins Sampaio

Programa de Pds-Graduagdo em Neurociéncias. Instituto de Ciéncias Bioldgicas. Universidade Federal de
Minas Gerais

Resumo

O potencial efeito da escuta musical sobre o desempenho cognitivo subsequente vem sendo
investigado, ao menos, desde o inicio da década de 90 quando achados indicaram uma otimizacdo
do desempenho subsequente em tarefa de raciocinio espacial. Ao longo das ultimas décadas, as
técnicas de neuroimagem e neurofisiologia tém permitido avangos na compreensdo do
processamento e percepcdo musical. Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo
identificar e analisar a racionalidade por tras de um potencial efeito da escuta musical sobre o
desempenho cognitivo subsequente. Verifica-se a existéncia de duas linhas tedricas principais que
visam explicar tal efeito, sendo uma baseada nos padrdes de atividade neural e outra no estado
emocional, bem como de um modelo tedrico que de certa foram integra ambas hipdteses.
Portanto, a integragdo das duas hipdteses € sugerida neste trabalho, considerando a literatura até
0 momento, na compreensao da racionalidade e planejamento estudos futuros sobre efeito da
escuta musical sobre o desempenho cognitivo subsequente.

Palavras-chave: Cognicdo, Emocao, Musica, Neurociéncias.

Resumen

El efecto potencial de escuchar musica en el rendimiento cognitivo posterior se ha investigado al
menos desde principios de la década de 1990, cuando los hallazgos indicaron una optimizacién del
rendimiento posterior en una tarea de razonamiento espacial. Durante las Ultimas décadas, las
técnicas de neuroimagen y neurofisiologia han permitido avances en la comprension del
procesamiento y la percepcién de la musica. En este sentido, el presente trabajo tiene como
objetivo identificar y analizar la légica detras de un efecto potencial de escuchar musica en el
rendimiento cognitivo posterior. Existen dos lineas tedricas principales que pretenden explicar este
efecto, una basada en los patrones de actividad neuronal y outra en el estado emocional, y un
modelo tedrico que integre ambas hipdtesis. Por lo tanto, en este trabajo se sugiere la integracion
de las dos hipdtesis, considerando la literatura hasta el momento, para comprender la racionalidad
y planificar estudios futuros sobre el efecto de escuchar musica en el rendimiento cognitivo
posterior.

Palabras claves: Cognicidon, Emocion, Musica, Neurociencia.

Introducao

Na década de 90, Rauscher, Shaw e Ky (1993) encontraram resultados animadores, os quais
indicaram que a audicdo da sonata de Mozart para dois pianos, K.488, quando previamente a
execucdo de uma tarefa de raciocinio espacial seria capaz de promover uma melhora no
desempenho cognitivo subsequente. No entanto, este trabalho teve importantes limitacoes, tais
como baixa caracterizagdo da amostra, auséncia de contrabalanceamento e randomizagdo da ordem
das condicdes e auséncia dos tamanhos de efeito. Assim, tais resultados foram interpretados com
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grande ceticismo pela comunidade cientifica, mas geraram um exagerado impacto na sociedade,
chegando a influenciar em politicas publicas nos Estados Unidos e ficando conhecido como “Efeito
Mozart” (Beauvais, 2015). Ao longo das ultimas décadas, observa-se que pesquisadores tém
realizado tentativas de replicacbes desses resultados e variacbes de seu protocolo de estudo
(Bodner et al., 2001; Fukuie et al., 2022; Ho et al., 2007; Husain et al., 2002; Nantais & Glenn
Schellenberg, 1999; Rauscher et al., 1995; Suda et al., 2008). Além disso, outros pesquisadores
buscam desvendar se a escuta musical como um recurso de fundo durante a tarefa também causaria
algum efeito sobre o desempenho cognitivo (Burkhard et al., 2018; Jancke et al., 2014; Jancke &
Sandmann, 2010; Kampfe et al., 2011; Kang & Williamson, 2014; Nadon et al., 2021). Alguns
achados apontam que a escuta musical concomitantemente a tarefa poderia acarretar em prejuizos
no desempenho cognitivo (Mansouri et al., 2017; Xiao et al., 2020), possivelmente, por uma
competicao por recursos cognitivos (Cloutier et al., 2020). Neste sentido, o potencial efeito da
escuta musical previamente a tarefa parece se distinguir daquele do uso de musica de fundo, tanto
pelo fator de distracao quanto por outros que possam estar envolvidos na extensao temporal desse
efeito. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo identificar e analisar a racionalidade por
tras do potencial efeito da escuta musical sobre o desempenho cognitivo subsequente.

Metodologia

Este trabalho é uma revisdo critica com uma sintese narrativa. Segundo Grant e Booth (2009), este
tipo de revisdo, diferentemente de uma revisdo sistematica, ndo tem a exigéncia de seguir uma
abordagem sistematica, explicitar os métodos de busca, sintese e analise, e sua énfase estd na
contribuicdo conceitual de cada trabalho incluido. Assim, revisdes criticas tipicamente geram
hipéteses e/ou modelo tedrico, ndo uma resposta, e podem servir de ponto de partida para o
delineamento de futuros conceitos e estudos (Grant & Booth, 2009). Destaca-se que as buscas
ocorreram na base de dados Pubmed e nas listas de referéncias dos estudos encontrados, incluindo
trabalhos de 1993 a 2022 com amostra ndo clinica de adultos (por exemplo, estudos com pacientes
com Epilepsia ndo foram incluidos).

Resultados

A primeira hipotese explicativa encontrada foi publicada na década de 90 sugeriu que a o efeito da
escuta musical sobre o desempenho cognitivo subsequente ocorreria por meio da persisténcia de
um padrdo de ativagdo neural gerado pela musica, como um priming effect (Rauscher et al., 1995).
Mais especificamente, 0s autores propuseram que 0s seguintes mecanismos estariam envolvidos:
(1) ouvir musica ajudaria a "organizar" os padrdes de disparo cortical para que nao fossem
eliminados por outros padrdes, (2) a musica atuaria como um “exercicio” para excitar e preparar o
repertério comum e o fluxo sequencial dos padroes de disparo cortical responsaveis pelas fungdes
cerebrais superiores, (3) algumas operagoes de simetria cortical entre os padrdes inerentes seriam
potencializadas e facilitadas pela musica (Rauscher et al., 1995). Esses autores apontaram
caminhos para estudos futuros testarem sua hipétese por eletroencefalografia (EEG). Por outro
lado, ao final da década de 90, encontra-se resultados comportamentais que sugerem que o efeito
ndo seria especifico da sonata de Mozart (Mozart vs. Schubert) e nem mesmo especifico da musica
(musica vs. histdria narrativa), mas ele dependeria da preferéncia individual pelo estimulo (Nantais
& Glenn Schellenberg, 1999). Esses achados advém de um estudo com uma consisténcia
metodoldgica, uma vez que se observa a presenga de contrabalanceamento na ordem das condigGes
e um tamanho amostral consideravel (Experimento 1: n=59; Experimento 2: n=28). Alguns anos
depois, Husain et al. (2002) escrevem uma hipotese explicativa sugerindo que o efeito da musica
sobre o desempenho cognitivo subsequente ocorria devido a indugdo emocional (niveis de valéncia
e excitacdo emocional), o que eles denominaram como Arousal-mood hypothesis. Tal hipdtese foi
baseada principalmente nos resultados advindos de um estudo que incluiu amostras independentes
(n=36), alocadas por randomizagdao em quatro grupos, que escutaram a sonata de Mozart para dois
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pianos em diferentes andamentos (rapido e lento) e modos (maior e menor) previamente a uma
tarefa de raciocinio espacial (Husain et al., 2002). Assim, eles encontraram que a indugdo emocional
(niveis de valéncia e excitacdo emocional) foi distinta dependendo do andamento e modo do
estimulo musical e que isso foi acompanhado de mudancas no desempenho na tarefa cognitiva
(Husain et al., 2002). Uma limitagdo importante desse estudo é que, apesar dos autores afirmam
gue o desempenho na tarefa espacial foi superior depois de ouvir a sonata em andamento rapido
em vez de lento e depois de modo maior do que menor, ndo ha descricao de resultados de testes
post-hoc para suportar tais afirmagoes (ou seja, apenas ha resultados do teste ANOVA).

Mais recentemente, em 2018, identificou-se a publicacdo de um modelo tedrico para explicar
potenciais efeitos da escuta musical sobre as fungdes cognitivas (Gupta et al., 2018). Esse modelo
foi baseado principalmente nos resultados de um estudo dos préprios autores que analisou a
atividade neural por EGG antes e apds a escuta musical. Nesse estudo, Gupta et al. (2018)
encontraram uma reducdo significativa no valor de coeréncia de fase e indice de inclinacdo de fase,
bem como um aumento de atraso de fase, em diversas conexdes neurais no repouso apods a escuta
musical — musica classica indiana relatada como moderadamente agradavel, principalmente em
conexoes de longa distancia. Ainda, eles encontraram um aumento na poténcia alfa no cértex pré-
frontal e cortex occipital. Assim, Gupta et al. (2018) propuseram o modelo neurocognitivo de trés
canais, sugerindo os mecanismos neurais por tras dos potenciais efeitos positivos da escuta musical
sobre fungdes cognitivas: (1) diretamente, a escuta musical causaria um aumento da eficiéncia
neural global do cérebro, (2) bem como um aumentaria a eficiéncia local nos lobos frontais e, (3)
indiretamente, levaria a uma melhora na atencdo sustentada. No entanto, torna-se importante
destacar que esse modelo foi baseado principalmente nos achados de um estudo antes-depois
(n=20, Gupta et al., 2018) que o préprio delineamento gera uma importante limitacdo pela auséncia
de um grupo ou condicdo comparadora.

Discussao

Nesta revisdo foram encontradas duas principais hipotese explicativas quanto ao potencial efeito da
escuta musical sobre o desempenho cognitivo subsequente: uma baseada nos padrdes da atividade
neural e outra na inducao emocional. Como ponto de partida para a discussao dos achados da
presente revisdo, destaca-se que a musica € um estimulo auditivo complexo e dindmico que
necessita de um sistema nervoso capaz de processar essa sequéncia de padrdes sonoros para
permitir perceber e aprecia-la (Zatorre & Salimpoor, 2013), o que parece depender de diversos
processos cognitivos, tais como as fungdes executivas (Diamond, 2013). Embora haja grandes
desafios na identificacdo de quais e como sdao as relacdes de causalidade, pode-se observar
recrutamento de areas corticais (ex.: cortex pré-frontal e cértex auditivo) e dreas subcorticais (ex.:
nucleo accumbens) durante a escuta musical (Ara & Marco-Pallarés, 2021; Bengtsson et al., 2009;
Ferreri et al., 2021; Green et al., 2012; Mas-Herrero et al., 2021). Além disso, diversos fatores
podem estar influenciando no processamento, percepgao e resposta ao estimulo musical, tais como
as caracteristicas psicoacusticas (Burnham et al., 2021; Husain et al., 2002; Liu et al., 2021), o
treinamento musical (Jenni et al., 2017; Liu et al., 2018), género musical (Susino & Schubert,
2020), a letra da musica (Brattico et al., 2011) e as instrucdes recebidas pelo participante (Bogert
et al., 2016; Chang et al., 2015). Assim, as duas hipoteses explicativas encontrada nesta revisdo
podem ser discutidas com base nos achados empiricos publicados nas ultimas décadas.

Quanto a hipotese do priming dos padrdes de atividade neural (Rauscher et al., 1995), pode-se
perceber que ela comegou a ser investigada por EEG ainda na década de 90. Apesar das suas
limitagdes (ex.: amostrais pequenas), alguns achados indicaram, por exemplo, uma correlagao
entre poténcia beta aumentada no cértex frontal esquerdo na condigdo de musica e o desempenho
cognitivo subsequente (Rideout & Laubach, 1996), bem como uma possivel persisténcia do padrdo
de atividade neural da escuta musical para a tarefa cognitiva subsequente em alguns participantes
(Sarnthein et al., 1997). Além disso, outros pesquisadores identificaram uma maior ativagao do
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cortex pré-frontal dorsolateral (dIPFC), que é importante para funcbes cognitivas, durante a escuta
da sonata de Mozart K.488 (vs. “Fur Elise” vs. musicas em piano de 1930), utilizando ressonancia
magnética funcional (fMRI) (Bodner et al., 2001). Ao encontro disso, Suda et al. (2008)
encontraram melhor desempenho subsequente a escuta de sonata de Mozart K.488, bem como
maior ativagdo do dIPFC (vs. “Fur Elise” vs. siléncio) ao utilizarem a espectroscopia de infravermelho
proximo (NIRS) durante a tarefa de raciocinio espacial. Ainda, Jausovec & Habe (2003) encontraram
gue escutar trechos da sonata de Mozart, K488, aumentou mais a coeréncia de onda alfa inferiores
em relacdao ao descanso do que Brahms’ Hungarian dance N- 5 e Haydn’s symphony N- 94. Esses
autores sugeriram que a diferenca da frequéncia sonora (Hz) entre os estimulos poderia explicar os
resultados encontrados. Complementarmente, alteragdes de sincronizagcao e complexidade de ondas
alfa e gama durante a tarefa cognitiva, coincidindo com melhor desempenho cognitivo, naqueles
individuos que escutaram previamente a sonata de Mozart, K488 (vs. siléncio vs. Brahms’ Hungarian
dance N- 5) (JauSovec et al., 2006). Esses autores discutem que esses achados podem indicar uma
melhoria da eficiéncia neural pela escuta da sonata de Mozart, sendo similar ao que é sugerido por
Gupta et al. (2018) quanto aos seus resultados com uma musica classica indiana.

Verrusio et al. (2015) também encontraram achados por EEG que em algum nivel suportam a
hipotese dos padrdes de atividade neural, embora a interpretacdo desses resultados seja dificultada
pela auséncia de mensuracdes dos aspectos emocionais. Esses resultados mostram que adultos e
idosos sem comprometimento cognitivo tiveram um aumento de onda alfa e seu indice de frequéncia
média logo apds a escuta da sonata de Mozart, K.488, no entanto isso ndao foi observado quando
esses participantes escutaram a uma sonata de Beethoven, “Fur Elise”. Ainda, achados
neurofisiolégicos por NIRS apontam que a escuta de musica classica (Sinfonia n- 6 de Beethoven e
Opera 68 de Wiener Philharmoniker) parece gerar uma maior atividade no dIPFC do que musica
tecno (Bigliassi, Ledon-Dominguez, et al., 2015). No entanto, esses achados, em alguma medida,
talvez sejam influenciados por resposta emocional aos estimulos ja que durante a condicdo de
musica classica os participantes tiveram resultados psicofisiolégicos indicativos de maior atividade
do sistema nervoso parassimpatico e relataram menores niveis de excitagdo emocional (vs. tecno)
(Bigliassi, Ledn-Dominguez, et al., 2015). Outros achados também corroboram com esses quanto
ao recrutamento do dIPFC durante a escuta musical (escuta musical vs. repouso), mas ndao houve
diferenca entre as condigdes auditivas (musica motivacional autosselecionada vs. May It Be de
Enya) quando aos desfechos neurofisioldgicos, embora a musica motivacional levou a um estado de
maior excitagdo emocional (Bigliassi, Barreto-Silva, et al., 2015). Interessantemente, Green et al.
(2012) encontraram que parece haver uma relagdo entre a atividade no dIPFC durante a escuta
musical, medida por fMRI, e a exposicao prévia a melodia. Ao encontro disso, Fukuie et al., 2022
identificaram que escutar e sincronizar com um ritmo de tambor do tipo que gere “vontade de se
mexer com a musica” (sensacdo de groove) acarretou em aumento de atividade no dIPFC esquerda
durante uma tarefa cognitiva subsequente, bem como no desempenho nessa tarefa (tarefa de
Stroop) quando comparado a uma condigdo com uso de metrénomo de ruido branco. No entanto,
isto foi observado apenas no subgrupo que relatou maiores niveis de sensacdo de groove unidos a
maiores niveis de sensacao de lucidez, enquanto o subgrupo que relatou baixos niveis de groove
unidos a baixos de lucidez teve um efeito oposto, apresentando uma piora de desempenho na
condicdo de escuta musical sem haver alteracao na ativacao do dIPFC esquerdo (Fukuie et al.,
2022). Apesar desses resultados parecerem corroborarem com a hipotese do arrastamento da
ativacdo neural, eles também acabam corroborando com a hipotese baseada na indugdo emocional
haja visto que os individuos autorrelataram maiores niveis de valéncia e excitacdo emocional apds
a condicdo de groove do que apds a condicdo de ruido branco (Fukuie et al., 2022).

Quanto a hipotese baseada do estado emocional (Husain et al., 2002), ela se mantém ganhando
forca ao longo dos anos para além dos estudos com escuta musical com evidéncias que indicam
que a indugdo de estados emocionais e excitacdo previamente a tarefa cognitiva pode levar a
alteragdo no desempenho cognitivo ou na atividade neurofisiolégica durante a tarefa subsequente
(Allen et al., 2022; Naftalovich et al., 2020; Roos et al., 2017; Shields, Moons, et al., 2016; Shields,
Sazma, et al., 2016). Além disso, o nivel de excitacdo emocional parece até mesmo impactar em
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qual tipo de decisdo sera tomada (Galentino et al., 2017). Ao longo dos anos, a capacidade da
escuta musical levar a alteragdo de valéncia e excitacdo emocional tem sido evidenciada (de Witte
et al., 2020; Juslin, 2013) e reforcada pelas descobertas acerca das bases neurais da musica como
recompensa abstrata, envolvendo o sistema limbico dopaminérgico (Ferreri et al., 2019, 2021; Mas-
Herrero et al., 2021; Zatorre & Salimpoor, 2013), e da capacidade de estimulos musicais
aumentarem a excitacdo fisioldgica, sugerindo que mecanismos noradrenérgicos também possam
estar envolvidos (Bowling et al., 2019). Ainda que se possa questionar por quanto tempo se
estende o estado emocional induzidos pela musica (Ribeiro et al., 2019) e a sua capacidade em
influenciar o desempenho em tarefas cognitivas subsequentes, a hipétese baseada na inducgao
emocional converge com outras hipéteses que relacionam emogdes e cognicdo, tais como a hipotese
do marcador somatico (Damasio, 1996) e a hipdtese neuropsicolégica do afeto positivo (Ashby et
al., 1999). A Figura 1 expde a estrutura tedrica do efeito da escuta musical sobre o desempenho
cognitivo subsequente, integrando as duas hipoteses principais, o modelo tedrico encontrado, e
outros fatores que possam estar influenciado o efeito esperado.
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Figura 1. Estrutura tedrica

Conclusao

O presente trabalho identificou que ha duas hipoteses principais que visam explicar o potencial
efeito da escuta musical sobre o desempenho cognitivo subsequente, sendo uma delas baseada nos
padroes de atividade neural e outra nas alteragdes emocionais. No entanto, apesar dos avancos no
entendimento do processamento e percepgao musical, ainda nao estao completamente elucidados
quais seriam os mecanismos e qual das hipdteses seria a mais relevante nessa explicagdo do
potencial efeito. O desenvolvimento de mais pesquisas associando medidas neurofisiolégicas as
comportamentais (Fukuie et al., 2022), bem como aplicando manipulacdes por estimulagao neural
ndo invasivas (Mas-Herrero et al., 2021) e manipulagGes farmacologicas (Ferreri et al., 2021), é
necessario para o esclarecimento de quais sdo 0s mecanismos que possam estar envolvidos nesse
potencial efeito. Assim, sugere-se que, considerando a literatura até o momento, ambas hipéteses
sejam consideras dentro da racionalidade deste efeito e do planejamento de estudos futuros.
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A avaliacao musical a partir da psicologia da musica. As
visoes de Sloboda, Swanwick e Hallam

Evaluacion musical desde la psicologia de la musica. Las visiones de
Sloboda, Swanwick y Hallam

Camile Tatiane de Oliveira Pinto y Valéria Liiders

Programa de Pds-Graduagdo em Musica. Universidade Federal do Parana

Resumo

Este artigo é parte integrante de uma tese de doutorado em andamento, e apresenta a dimensdo
psicoldgica da avaliacdo musical a partir das visdes de trés estudiosos da area da Psicologia da
Mdsica, John Sloboda, Keith Swanwick e Susan Hallam. As propostas dos tedricos da Psicologia da
Mdusica sobre esta tematica fornecem subsidios para refletirmos sobre as concepgdes e maneiras
de se realizar a avaliagdo em musica, relativos a objetivos, metodologias e contelidos adequados
ao processo de aprendizagem dos estudantes na Educagdo Basica, objeto de estudo da tese em
andamento.

Palavras-chave: avaliacdo musical; Psicologia da Musica; Educacao Musical.

Resumen

Este articulo es parte integral de una tesis doctoral en curso y presenta la dimensidn psicoldgica
de la evaluacion musical desde las perspectivas de tres académicos en el campo de la Psicologia
de la Mdusica, John Sloboda, Keith Swanwick y Susan Hallam. Las propuestas de los tedricos de la
Psicologia Musical sobre este tema nos brindan subsidios para reflexionar sobre las concepciones
y formas de realizar la evaluacion en musica, relacionadas con objetivos, metodologias vy
contenidos adecuados al proceso de aprendizaje de los estudiantes de Educacién Basica, objeto
de estudio de tesis en curso.

Palabras clave: evaluaciéon musical; Psicologia Musical; Educacién Musical.

A avaliacao Musical

O ato de avaliar em musica é uma pratica que acontece em momentos, contextos e segmentos tdo
diversos como o proprio fazer musical (ELLIOT; SILVERMAN, 2019). A observacdo e verificacdo
sobre o desenvolvimento musical ocorre, por exemplo, nas manifestacdes da cultura popular
(quando se espera que o aprendiz toque da mesma forma que o mestre), no conservatoério (por
meio das provas de habilidade musical), no ensino superior (incluindo os testes de habilidade
especifica, condicdo para o ingresso da maioria dos cursos de musica) e em outras instancias.
Formal ou informalmente, com critérios estabelecidos, sistematizados ou implicitos, com ou sem
notas ou conceitos atribuidos, a avaliagdo musical é parte indissociavel do processo de ensino e
aprendizagem em musica, o que significa que ocorre também no ambiente escolar. Neste ambiente,
no qual a sistematizacdo do conhecimento é uma prerrogativa, a mdsica como parte do componente
curricular Arte também pressupde praticas de avaliagdao, que culminam no estabelecimento de uma
nota ou conceito. Cabe aqui ressaltar que, a discussao e a reflexdao sobre a avaliagao musical no
contexto escolar, permanece como uma questdao que pode ser revisitada e ampliada. O presente
trabalho é parte integrante de uma tese de doutorado em Musica que tem como objetivo
compreender a avaliagdo em musica no ensino fundamental e médio sob as dimensodes filosofica,
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psicoldgica e pedagdgica. Por meio de uma revisdo de escopo, a tese pretende identificar as
referidas dimensdes, no sentido de compreender as concepcdes, ferramentas e instrumentos que
subjazem ao ato de avaliar em musica, no contexto escolar. Neste recorte serdo abordadas as visbes
de trés autores da area de Psicologia da Musica ressaltando quais as suas concepcdes e
contribuicdes no contexto da dimensao psicoldgica da avaliagdo musical.

John Sloboda

John Sloboda (1950- ) é um professor e pesquisador inglés internacionalmente conhecido por seu
trabalho na area da Psicologia da Mdusica. O seu livro “A mente musical: a psicologia cognitiva da
musica” continua a ser uma das importantes publicacdes sobre a cognicdo musical. Apesar de a
obra datar de 1983, foi reeditada em 1999, e permanece como uma das principais referéncias sobre
a cognicao musical. O livro esta dividido em sete capitulos sobre os seguintes temas: Musica como
habilidade cognitiva, Musica, linguagem e significado, A performance musical, Composicao e
improvisagdo, Ouvir musica, Aprendizagem musical e desenvolvimento, A mente musical em
contexto: cultura e biologia. No sexto capitulo, sobre a aprendizagem musical e desenvolvimento,
encontra-se o subcapitulo “Avaliando a habilidade musical”.

Na sequéncia da exposicdo sobre a aprendizagem musical, Sloboda inicia a discussao sobre a
avaliacdo musical propondo o que aponta como rapida reflexdo sobre os testes de habilidade
musical, situando duas modalidades de testes: aqueles que acontecem como uma forma de medir
o conhecimento organizado — como a teoria e a performance — por meio de provas e exames, e
aqueles que ndo supde uma preparacao especifica, ou seja, que nao envolvem o conhecimento
prévio da pessoa avaliada. Essa segunda modalidade, que segundo o autor ndo se relaciona com o
ensino e aprendizagem, é o foco da discussdo do subcapitulo. Sobre uma possivel vantagem dos
testes especificos, Sloboda defende que:

“Embora o principio da selecdo em si possa ter consequéncias desafortunadas e indesejadas, também
ha alguns aspectos benéficos. Ndo se ganha nada ao permitir que uma crianca embarque num tipo de
treinamento para o qual Ihe faltam condigOes intelectuais ou de temperamento, qualquer que seja a sua
‘vontade’ num certo momento” (SLOBODA, 2008, p. 308).

Ap0s discorrer sobre a relagdo entre o potencial inato, a motivacdo e as experiéncias musicais, e a
absorcao do conhecimento por parte das criancas, o autor direciona a discussdo para os testes de
selecdo educacional, que julga como uma pratica inevitavel e possivelmente util. Com a finalidade
de tornar esse tipo de selecdo uma pratica mais justa e acurada possivel, Sloboda indica cinco
reflexdes. A primeira é a de que a realizacdo deste tipo de teste deve ocorrer apenas quando o
professor ndo tem acesso a outros indicios de rendimento. A segunda é a necessidade de considerar,
no resultado, outros tipos de evidéncias que garantam a participagao efetiva da crianca na atividade
pretendida. Ele defende também que é necessario situar o resultado de um teste como um recorte
especifico de um momento, e ndo como um laudo que determina a longo prazo a capacidade musical
da pessoa. A quarta reflexdo é a de que um teste deve configurar como uma medida valida de
habilidade musical, problematizando a validade de contelido (relacdo entre o que se pede e a
habilidade utilizada) e a validade associativa (0 uso de habilidades correlatas) dos mesmos.

Por fim, discute sobre a confiabilidade dos testes, admitindo a inexisténcia de um teste
completamente confidvel. Como possibilidade, indica que “Uma resposta flexivel e humana seria
abandonar as cotas rigidas e examinar como se distribuiram as cotas dos testes” (SLOBODA, 2008,
p. 310), ao invés de se considerar unicamente uma nota de corte. O subcapitulo encerra com uma
breve revisao sobre os testes de habilidade musical e seus enfoques, a saber:

Seashore (1960): discriminagoes de altura, intensidade, duragao
Wing (1962): acuidade auditiva

Zenatti (1969): memoria tonal

Imberty (1969): resolugao harmoénica

Gardner (1973): sensibilidade de estilos
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A discussdao do subcapitulo “Avaliando a habilidade musical” foi centrada, portanto, nesta
modalidade especifica de avaliagdo. A influéncia deste tipo de teste nas praticas de se avaliar em
musica pode ser encontrada em contextos diversos, de forma que desde o ensino basico até o
ensino superior, passando pelo ensino ndo sistematizado, os testes de determinadas habilidades
musicais podem centralizar a avaliacgdo musical. A contribuicdo do autor, nesse sentido, é a de
oportunizar a reflexao sobre a centralidade deste tipo de teste nos diversos contextos de educagao
musical.

Keith Swanwick

“Como e por que avaliar musicalmente” é o titulo do quarto capitulo do livro “Ensinando Mdusica
Musicalmente”, conhecida obra do inglés Keith Swanwick (1937 - ). Na apresentacgdo, o referido
autor indica que a obra é destinada a educadores musicais e também "“(...) dirigido a todos os
interessados no valor e na fungdo da musica e a profissionais dos campos em desenvolvimento da
da psicologia e sociologia da musica” (SWANWICK, 2003, p. 13). A musica em si mesma, seu valor,
contexto e significado metaférico sdo questdes que precedem os capitulos especificos sobre a
educagao musical.

De forma resumida, de acordo com Swanwick, musica possui uma natureza metafdrica, e isto
implica em alguma coisa que nao sabemos e que estamos assimilando a um novo contexto, o que
requer que acomodemos a sua relocagao (SWANWICK, 2003, p. 26). O autor explica que é devido
a este fendOmeno dinamico da metafora que transformamos sons em melodias, as melodias em
estruturas e as estruturas simbdlicas tornam-se experiéncias significativas. Como esses processos
sdo invisiveis, observamos os seus efeitos nas camadas observaveis, denominadas Materiais
Sonoros, Carater Expressivo, Forma e Valor. Essas camadas compdem a espiral do desenvolvimento
musical, e cada uma delas apresenta niveis de tendéncia assimilativa e acomodativa Logo, a sua
visdo sobre a avaliacdo musical é fundamentada na compreensdao musical revelada pelas quatro
camadas. Além disso, o autor defende a necessidade de que os estudantes nao apenas realizem
atividades de performance, mas que desenvolvam o seu pensamento musical em diferentes
oportunidades, como na apreciagdo e na composigao.

A partir disso, Swanwick apresenta critérios de avaliacdo das atividades musicais que envolvam
processos de se fazer, criar e escutar musica, a saber:

Consciéncia e controle de materiais sonoros: demonstrados na distincdo entre timbres, niveis de
intensidade, duragdo, manuseio técnico de instrumentos ou vozes;

Consciéncia e controle do cardter expressivo: mostrados na atmosfera, no gesto musical, no senso de
movimento implicito na forma das frases musicais;

Consciéncia e controle da forma musical: mostrados nas relagdes entre formas expressivas, os caminhos
pelos quais os gestos musicais sao repetidos, transformados, contrastados ou conectados;

Consciéncia do valor pessoal e cultural da mdusica: mostradas na autonomia, avaliagdo critica
independente e pelo compromisso mantido com estilos musicais especificos (SWANWICK, 2003, p. 91,
grifos do autor).

Para cada uma das camadas e seus niveis, Swanwick apresenta critérios especificos observaveis da
avaliacdo da performance, da apreciacao e da composicao, conforme apresentamos no recorte a
seguir:

“Critérios gerais para avaliar o trabalho musical dos alunos

Materiais

Nivel 1 - reconhece (explora) sonoridades; por exemplo, niveis de intensidade, grandes diferengas de
altura, trocas bem definidas de colorido sonoro e textura.

Nivel 2 - identifica (controla) sons vocais e instrumentais especificos - como tipos de instrumentos,
timbres ou textura.

Expressao

Nivel 3 - (comunica) o carater expressivo da musica - atmosfera e gesto - ou pode interpretar em
palavras, imagens visuais ou movimento.
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Nivel 4 - analisa (produz) efeitos expressivos relativos a timbre, altura, duragdo, andamento,
intensidade, textura e siléncio.

Forma

Nivel 5 - percebe (demonstra) relagcdes estruturais - o que é diferente ou inesperado, se as mudangas
sdo graduais ou subitas.

Nivel 6 - (faz) ou pode colocar a musica em um contexto estilistico particular e demonstra consciéncia
dos aparatos idiomaticos e processos estilisticos.

Valor

Nivel 7 - revela evidéncias de compromisso por meio de um engajamento mantido com determinadas
obras, intérpretes e compositores

Nivel 8 - desenvolve sistematicamente (novos processos musicais) ideias criticas e analiticas sobre a
musica * (SWANWICK, 2003, p. 93)

Swanwick situa a avaliacdao a partir da sua teoria do desenvolvimento musical, considerando as
diferentes modalidades do comportamento musical. A sua contribuicdo reside tanto na coeréncia
entre o qué ensinar e por meio de qual comportamento musical, quanto na indicacdo de critérios
claros e especificos que visam contribuir para identificar e estimular o desenvolvimento musical dos
estudantes.

Susan Hallam

Susan Hallam (1949) é professora emérita da area de Educacdo e Psicologia da MUsica da University
College London (UCL). De acordo com a pdagina da Universidade, Hallam é autora e editora de
publicacGes sobre a Psicologia da Musica, e atuou na pesquisa de tematicas que tratam da musica
na escola, incluindo a avaliagdo musical. Neste trabalho abordaremos o que é apresentado no
capitulo de sua autoria, intitulado “The influence of assessment on learning and teaching - using
assessment to enhance learning", parte do livro “The Oxford Handbook of Philosophical and
qualitative assessment in music education”, editado por David Eliot, Marissa Silverman e Gary E.
McPherson (2019). O objetivo do capitulo é o de mostrar como a avaliacdo somativa acaba por
determinar o que é ensinado e o que deve ser aprendido pelos estudantes das escolas e do ensino
superior, destacando que a aprendizagem e a motivacdao podem ser reforcadas ao garantir que os
procedimentos avaliativos tenham sejam auténticos e relevantes na vida real.

A avaliacdo somativa e as suas especificidades - da performance, da composicao e da improvisagao,
o papel dos avaliadores, a avaliacdo formativa, a avaliacdo entre pares e a autoavaliagdo sao os
topicos tratados ao longo do capitulo. Partindo de evidéncias obtidas de estudos da area, a autora
enfoca especificamente a avaliacdo da pratica e da performance instrumental da musica classica
ocidental. Uma das importantes contribuicdes do capitulo é a discussao sobre a experiéncia, a area
de formacdo musical e o nivel de expertise de quem avalia pode influenciar no resultado da
avaliacdo. De acordo com a autora, “A avaliacao da atividade musical realizada pelos professores
depende inevitavelmente do seu nivel de especializagao” (Hallam, 2019, p. 173, traducdo nossa).

Na conclusdo, Hallam reforca a necessidade do feedback com o objetivo de situar a performance do
estudante em diferentes estagios do performer. Para iniciantes, o feedback é necessario na medida
em que os estudantes ainda estdo em processo de construir os seus referenciais. Com musicos
experientes, o feedback contribui para as habilidades de autoavaliagdo de quem toca/canta; neste
caso, ao professor cabe (além de indicar o que aprender e como aprender) contribuir nos processos
de escuta critica, utilizar gravacGes e oportunizar a avaliagdo entre pares. Ela finaliza afirmando
gue, embora existam controvérsias sobre a relevancia da avaliacdo formal na area de Arte, o uso
de critérios detalhados - que devem indicar de forma clara como melhorar - e procedimentos de
avaliagdo proximos de situacGes da vida real contribuem com o desenvolvimento profissional dos
musicos. Portanto, a relevancia do feedback e delinear a avaliagdo musical como uma situagdo que
contribua para a atuacdo na vida real sao contribuicbes relevantes da visao da autora sobre a
avaliagdao musical.
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Consideracoes Finais

A avaliagdo musical é um tema que suscita diferentes tratamentos, dada a sua natureza multipla;
o ato de avaliar é uma pratica que acontece em momentos, contextos e segmentos tdo diversos
como o proprio fazer musical (ELLIOT; SILVERMAN, 2019). Além dessa diversidade, a subjetividade
inerente as praticas musicais (criatividade, improviso, criagcdo, representacdes) e ao carater do
material sonoro (impalpavel, efémero no espaco tempo) sdo questdes que se somam aos desafios
de avaliar na area de Musica.

Por meio da avaliacdo é possivel verificar o desempenho dos estudantes e, principalmente, ajustar
objetivos, metodologias e conteidos com a finalidade de contribuir com a aprendizagem e o
desenvolvimento musical.

Dessa forma, a compreensdo da dimensdo psicoldgica da avaliacdo musical pode contribuir para
refletirmos sobre a verificacdo desses processos internos, como na metafora de Prestes e Tunes:
“Colocamos uma alga de corda no peixe e pelo movimento da ponta da corda que temos em maos
tentamos reconstruir a curva desse caminho” (PRESTES; TUNES, 2021, p. 101). A curva desse
caminho pode ser entendida como uma forma de avaliar o desenvolvimento musical do estudante,
e as visdes de Sloboda, Swanwick e Hallam constituem maneiras de interpretarmos a curva desse
caminho.
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Competéncias orquestrais incorporadas. Uma proposta
autopoiética

Competencias orquestrales incorporadas. Una propuesta autopoiética

Carlos André Weidt Mendes

Programa de Pds-Graduacdo da Escola de Musica da Universidade Federal do Rio de Janeiro

Resumo

A formacao do violinista que atuara majoritariamente em uma orquestra profissional o torna muito
proficiente técnica e artisticamente no repertorio solistico de seu instrumento, mas neste processo
de formagdo ha pouca ou nenhuma abordagem de excertos orquestrais. Esta situacdo pode
dificultar o inicio de sua jornada profissional como violinista de orquestra, pois ha habilidades
relacionadas a performance orquestral que ndo foram adequadamente abordadas naquele
processo. Acredito que Wulfhorst (2012) alcangou o mais alto nivel de clareza possivel no que se
refere a descricdo das competéncias que caracterizam o métier do violinista de orquestra, no
século XX, ao propor sua teoria dos Orchestral Modes (OMs). Porém, esse conjunto de principios
€ resultado da “experiéncia de campo” do autor. Por meio do desenvolvimento de principios que
denominarei Competéncias Orquestrais Incorporadas (COIs), proponho a autopoiesis (Varela,
1979) como metafora da performance orquestral para esclarecer o papel de certos processos
cognitivos subjacentes aos OMs de Wulfhorst. A partir deste estudo, defendo a ideia de que o
violinista pode comecar a desenvolver habilidades para a atuagdo orquestral—ndao menos
necessarias do que aquelas adquiridas por meio de pratica deliberada individual (Ericsson, Krampe
& Tesch-Romer, 1993)—, desde o inicio de seu ciclo de formagao.

Palavras-chave: Violinista de orquestra, Preparacdo da Performance Musical, Autopoiesis,
Enacionismo.

Resumen

La formacion del violinista que tocara mayoritariamente en una orquesta profesional lo hace muy
competente técnica y artisticamente en el repertorio solista de su instrumento, pero en este
proceso de formacidén hay poco o ningln acercamiento a los extractos orquestales. Esta situacion
puede dificultar el inicio de tu camino profesional como violinista de orquesta, ya que hay
habilidades relacionadas con la interpretacidn orquestal que no fueron abordadas adecuadamente
en ese proceso. Creo que Wulfhorst (2012) alcanzé el mayor nivel de claridad posible en cuanto a
la descripcidn de las habilidades que caracterizan el oficio del violinista orquestal en el siglo XX
cuando propuso su teoria de los Modos Orquestales (MOs). Sin embargo, este conjunto de
principios es el resultado de la “experiencia de campo” del autor. A través del desarrollo de
principios que llamaré Competencias Orquestales Incorporadas (COIs), propongo la autopoiesis
(Varela, 1979) como metafora de la interpretacion orquestal para clarificar el papel de ciertos
procesos cognitivos que subyacen a las MOs de Wulfhorst. Con base en este estudio, defiendo la
idea de que el violinista puede comenzar a desarrollar habilidades para la interpretacion orquestal
—no menos necesarias que las adquiridas a través de la préactica individual deliberada (Ericsson,
Krampe & Tesch-Rémer, 1993)— desde el inicio de su ciclo formativo.

Palabras claves: Violinista de orquesta, Preparacién para la interpretaciéon musical, Autopoiesis,
Enaccionismo.
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Introducao

Por volta do século XVIII, a formagdo do violinista tinha o objetivo de capacita-lo para tocar em
conjunto. Mas a énfase no treinamento orquestral foi substituida pela énfase no repertério solo
romantico, que colocava o virtuosismo individual acima da realizacao coletiva. Isso estigmatizou o
trabalho do violinista de orquestra como uma posicao de “segunda classe”.

Pode-se reconhecer que esta abordagem na formacao dos violinistas fez com que houvesse um
inegavel aperfeicoamento na performance destes musicos, em relacdo ao repertorio solistico do
instrumento. Mas estes violinistas, que atuardao majoritariamente em uma orquestra profissional,
nao raramente fazem sua formacdo com pouca ou nenhuma abordagem de excertos orquestrais e
iniciam essa atividade profissional com grandes lacunas nesse sentido.

Wulfhorst (2012) alcancou, pode-se dizer, o mais alto nivel de clareza possivel no que se refere a
descricdo das competéncias que caracterizam o métier do violinista de orquestra, no século XX,
através de um conjunto de principios que chamou de Orchestral Modes (OMs), a saber:

OM 1: Responsabilidade orquestral, comprometimento e respeito

OM 2: Adaptar-se e ajustar o seu toque a tudo ao seu redor

OM 3: Foco 80/20: 80% para a sua parte, 20% para a orquestra

OM 4: Adquirir uma ampla gama de recursos técnicos para que se possa realizar de diferentes
maneiras o que é pedido

OM 5: “Push bottom"”: atender “ao apertar de um botdo” as solicitacdes pedidas

OM 6: Conforto fisico, resisténcia fisica e mental

OM 7: Cuidado, disciplina e precisao

OM 8: Rapidez e eficiéncia para cumprir o trabalho

OM 9: Saber priorizar o que € essencial em cada situagao

Os OMs de Wulfhorst sdo resultantes da “experiéncia de campo” do autor e subjazem a
competéncias que sdo plenamente desenvolvidas durante muitos anos de profissdao, mas nao
durante o periodo formativo do instrumentista. A hipétese da presente pesquisa de doutorado é que
conhecer essas competéncias do ponto de vista da cognicdo incorporada permite que os musicos
possam acessar mais conscientemente durante seu periodo de formacdo quais habilidades
necessitam desenvolver para atuar na performance orquestral. Destarte, formulo uma proposta de
reinterpretacdo dos OMs doravante denominadas Competéncias Orquestrais Incorporadas (COIs),
que serao melhor abordadas adiante. Sao elas:

e COI 1: Demonstrar responsabilidade individual e coletiva com a Autopoiesis do conjunto
orquestral;

e COI 2: Utilizar as representacdes imagéticas sensério-motoras com o radar para se adaptar ao
naipe e atender as metas flexiveis de performance;

e COI 3: Focos multiplos de atencdo visual e auditiva;

e COI 4: Dominar o processo de pratica deliberada individual capaz de prover a construcdo
imagética de experiéncias sensorio-motoras confidveis na memoria implicita de longo prazo;

e COI 5: Possuir memoria implicita flexivel e imediata para ndo comprometer a Autopoiesis
orquestral;

e COI 6: Explorar o acervo sensorio-motor imagético para reconhecer padrées emergentes nas
partes orquestrais;

e COI 7: Desenvolver e cultivar a expertise de violinista de orquestra.

No meu entender, os OMs oferecem um conhecimento mais “pratico” do que “propositivo.” Penso
gue as COIs oferecem um conhecimento mais propositivo. O objetivo deste artigo é esmiucar a
tensdo que ocorre entre esses dois conjuntos de principios relacionados a performance orquestral
que, no entanto, servem ao objetivo em comum de possibilitar que qualquer orquestra atinja uma
performance de alta qualidade artistica, unificada e homogénea (Wulfhorst, 2012).
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Autopoiesis como metafora da performance musical

A Autopoiesis (Varela, 1979) é abordada na presente pesquisa como uma metafora da performance
orquestral. O conceito de metafora é entendido como o dispositivo cognitivo que transpde o sentido
de experiéncias sensério-motoras e afetivas mais comuns em nossa vida pratica para dominios
abstratos como o da musica (Larson, 2012). Resumidamente, na autopoiesis o organismo efetua
uma série de processos neurobioldgicos para se adaptar e sobreviver ao ambiente, até que essa
sobrevivéncia ndo seja mais possivel. Na performance orquestral, o conjunto realiza uma série de
processos sensorio-motores e afetivos em determinado ambiente, orientados por processos
cognitivos incorporados (mapeamentos ontoldgicos entre dominios de experiéncia) e
contingenciados por condi¢cdes em parte imprevisiveis do evento musical propriamente dito.

Tensao entre modos e competéncias orquestrais

N3o é raro que o violinista, ao prestar seu exame para uma orquestra profissional, tenha uma boa
performance no repertdrio de seu instrumento, mas ndo se saia tdo bem na performance dos
excertos orquestrais. Certamente, isto se da porque os programas de ensino dos cursos formativos
nao contemplam, em sua ampla maioria, o estudo de tais excertos e existe pouco material
pedagdgico a respeito do assunto (Ferreira, Kubala & Tokeshi, 2016). Hager e Johnsson (2009)
investigaram o momento de transicdo da vida académica para a profissional e enunciaram duas
observagdes gerais: a primeira € que ha um conflito entre os requisitos para ingressar numa
orquestra e os requisitos considerados necessarios para o sucesso do musico no cotidiano
profissional. A segunda observagdao é que existem habilidades que sdo adquiridas apenas no
exercicio continuo da performance orquestral.

A orquestra pode ser compreendida como uma comunidade de pratica (Wenger, 2007; Gaunt &
Dobson, 2014) na qual os membros dominam um ramo de conhecimento em comum e interagem
uns com os outros para se aperfeicoarem constantemente dentro de uma estrutura hierarquica.
Penso que a capacidade de empatia (Babiloni, Del Percio, Bruni & Perani, 2017, como citado em
Cardassi, 2020) reforca o espirito de colaboracdo entre os musicos da comunidade de pratica
orquestral, que pode ocorrer de duas maneiras: emocional (o contagio afetivo imediato) e cognitiva
(a representacdo mental desses afetos). Isso favorece o violinista de orquestra a cumprir
rapidamente o que lhe for solicitado, j@ que as principais decisdes nesse sentido ndo partem por
ele. A empatia também favorece que aumente seu sentido de responsabilidade individual e coletiva
com a autopoiesis que emerge através da performance orquestral—o que remete a COI 1. Essa COI
agrega e esclarece elementos cognitivos subjacentes aos OM 1 e 7 de Wulfhorst (2012),
responsaveis por aspectos que permeiam todas as acbGes envolvidas na performance orquestral
como a capacidade de trabalhar em conjunto com responsabilidade.

Dobson e Gaunt (2015) destacaram a importancia de um conjunto de habilidades agrupadas com a
denominacdo de radar, que abrange ouvir, se comunicar e se adaptar a outros membros durante
toda a performance em conjunto em todas as circunstancias que surgirem. Um atributo chave do
radar é a capacidade de dividir o foco, pois ja se pressupde que o instrumentista é perfeitamente
capaz de realizar sua performance, individualmente, de maneira compativel com um ambiente de
alto nivel técnico. Acrescento que boa parte desse processo ocorre de maneira intuitiva e por
imitagao.

Segundo Cox (2016), o termo “imitagao” carrega uma conotacao de falta de sofisticacao e/ou
originalidade, entdao ele sugere que esse tipo de comportamento imitativo seja descrito como
mimético, que ndo abrange apenas agoes que possam ser facilmente observadas (MMA - Mimetic
Motor Action), mas a producdao da mente regulada por mapeamentos cognitivos (sintoma central
da incorporacdo da mente) que motivam o acionamento dos musculos que as executam (MMI -
Mimetic Motor Imagery). Dessa maneira, o instrumentista constrdi representacées sensorio-
motoras imagéticas que orientam de que maneira ele mimetiza os colegas de naipe, através do
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radar. Esse processo esta relacionado ao que Wulfhorst (2012) chama de metas flexiveis de
performance que, em resumo, refere-se a estar cada vez mais fisica, técnica e mentalmente
preparado para atender rapidamente as diversas demandas adaptativas relacionadas a performance
em conjunto. Segundo o autor, esta seria a mais importante qualidade que o violinista de orquestra
deve possuir. Assim, chegamos a COI 2, que aborda a capacidade de adaptacdo do instrumentista
em quaisquer circunstancias—a COI 2, portanto, enfoca processos cognitivos relacionados ao OM 2
de Wulfhorst (2012).

O violinista de orquestra deve orientar o seu olhar e sua escuta continuamente para os aspectos
gue mais favorecerem sua atuacdo em conjunto através do radar. Parece razoavel supor que ele
fixe o olhar mais detidamente na sua parte para orientar sua performance individual e busque, ao
redor e em segundo plano, outras referéncias visuais e auditivas para sincronizar os seus gestos
com o naipe. Tal se relaciona de maneira estreita a capacidade de manter multiplos focos de atencdo
visual e auditiva, o que nos traz a COI 3. Ela “reforma” o OM 3 de Wulfhorst (2012), que apresenta
uma proporcao arbitraria dos diversos aspectos que devem ser observados simultaneamente
durante a performance em conjunto.

Como ja adverti, é consensual que o violinista de orquestra precisa estar cada vez mais preparado
e atento em todos os aspectos de sua atividade profissional. Detenho-me agora no aperfeicoamento
continuo de suas habilidades técnicas e artisticas para atender o que Wulfhorst (2012) denominou
metas objetivas de performance relacionadas a preparagao individual do musico. Acompanho a
concordancia da comunidade académica com o entendimento de que para que esta preparacdo seja
bem sucedida, o instrumentista precisa de um nimero expressivo de horas de pratica deliberada
(Ericsson, Krampe & Tesch-Rdmer, 1993). Trata-se de um programa de capacitagdo orientado e
cumprido pelos melhores performers para alcancarem, a longo prazo e por meio de esforgo
individual, a expertise naquilo que fazem. No caso da expertise do violinista de orquestra, a pratica
individual soma-se a coletiva para que a expertise seja adquirida, algo que ocorre ao longo do
exercicio da profissdao durante muitos anos. O violinista de orquestra, dessa forma, cria
representacdes imagéticas confidveis em sua memoria implicita de longo prazo, que é a parte da
memoria responsavel pela assimilacdo de “atos musculares” e considerada praticamente impossivel
de ser examinada conscientemente e colocada em palavras (Snyder, 2000). Dai temos a COI 4, que
esclarece processos cognitivos relacionados a pratica deliberada, acdo que entendo como a que
mais se relaciona ao OM 4 de Wulfhorst (2012).

A produgdo de imagens mentais sensdrio-motoras confidveis esta relacionada a notdvel dinamica
da memdria implicita, favorecendo a necessidade do violinista de orquestra para modificar de
maneira imediata o que |he for solicitado. Desse modo ele ou ela pode ter a capacidade de comecar
a tocar a partir de qualquer passagem de uma obra musical, assim como ter uma técnica
instrumental confidvel, mesmo nas circunstancias mais adversas. Cumprir essas competéncias com
rapidez e eficiéncia € uma demonstracdo de respeito ao seu naipe e a toda a orquestra, o que
favorece também a autopoiesis que resulta da performance em conjunto. Dai emerge a COI 5, que
empresta elementos cognitivos para os OM 5 e 8 de Wulfhorst (2012).

O autor acrescenta que o esforgo fisico € um dos desafios da pratica orquestral. Durante os ensaios
e concertos pode-se dosar a energia, mas apenas dentro de certos parametros, pois ha controle
relativo sobre quando fazer paradas, quando relaxar, quando abaixar o instrumento ou mesmo
sobre quantas vezes determinada passagem sera repetida durante os ensaios. Com o passar de
muitos anos de profissdo, € possivel lidar com essa rotina apenas se o instrumentista estiver
confortavel com a maneira com a qual realiza sua performance e desenvolve uma pratica otimizada
(Baltes, 2003). Entendo tal pratica como o exercicio do violinista de orquestra de identificar
rapidamente nas partes orquestrais padroes de seu acervo imagético sensério-motor e afetivo para
aplica-los de maneira rapida e eficaz, solucionando eventuais dificuldades momentaneas. Dai surge
a COI 6, que apresenta como enunciado a identificagcdo de padrdoes que acabo de mencionar. Ela
“reforma” o OM 6 de Wulfhorst (2012), que tange ao bem-estar fisico e mental do violinista de
orquestra. No ambito da COI 6, tal condigao é subentendida com o exercicio da pratica otimizada.
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Penso que o desenvolvimento da expertise ao longo dos anos ajuda o violinista de orquestra a
minimizar o dispéndio de energia com os aspectos técnicos do instrumento e priorizar o que requer
mais atencdao durante a preparacdo para 0s ensaios ou durante a performance coletiva. Pode-se
deduzir, entdo, que por mais habilidoso que seja um ou uma violinista ao terminar o seu curso de
graduacgao e ingressar em um conjunto profissional, eles ainda ndao serdo violinistas de orquestra
experts devido a propria natureza da definicdo de expertise. Trata-se de um objetivo que deve ser
desenvolvido e cultivado, como enuncia a COI 7. Esta COI é o resultado de todas as anteriores,
assim como o OM 9 de Wulfhorst (2012) é o resultado de todos os que o precederam, com a
diferenca de que a COI estabelece a expertise como consequéncia da evolugdo continua dos
processos que constituem a autopoiesis da performance orquestral.

Consideracoes finais

Pode-se dizer que esses dois conjuntos de principios, OMs e COIs, abordam um sistema de natureza
autopoiética voltado a performance em conjunto. Nesta atividade coletiva os musicos e o maestro
compatibilizam gestos e reacbes a esses gestos para atenderem ao objetivo de uma performance
de alta qualidade artistica, unificada e homogénea, em um ambiente adequado a ocorréncia de
processos cognitivos complexos até que a performance orquestral se encerre. A diferenca
fundamental entre as hipéteses de Wulfhorst e as que pretendo validar com a presente investigacao
€ que os OMs resultam de competéncias adquiridas na pratica da performance orquestral, enquanto
as COIs esclarecem o0s processos cognitivos subjacentes a essas competéncias para que, desde o
periodo formativo do(a) instrumentista, este(a) perceba que ha outras habilidades que ndo sdo
Menos necessarias a sua preparacdo para o mundo do trabalho.

As COlIs constituem um modelo tedrico que precisa ser discutido e aperfeicoado. O passo seguinte
no desenvolvimento da presente pesquisa é confrontar o modelo proposto com violinistas que atuam
em orquestras profissionais.

Referéncias

Baltes, P. (2003). On the incomplete architetura of human ontogeny: selection, optimization, and
compensation as foundation as foundation of developmental theory. In Staudinger, U. & Lindenberger,
U. (orgs.). Understanding Human Development - Dialogues with Lifespan Psychology (pp. 17-43). New
York, NY: Springer Science + Business Media.

Cardassi, L. (2020). Embracing music collaboration as intersubjective, emphatic, multimodal creative
experiences. In Nogueira, M. & Bertissolo, G. Composition, cognition, and pedagogy (pp. 285-304).
Curitiba, PR: Associacdo Brasileira de Cognigao e Artes Musicais.

Cox, A. (2016). Music & embodied cognition - Listening, moving, feeling & thinking. Bloomington, IN:
Indiana University Press.

Dobson, M., & Gaunt, H. (2015). Musical and Social Communication in Expert Orchestral Performance.
Psychology of Music, 43(1), 24-42.

Ericsson, K.; Krampe, R. & Tesch-Rémer, C. (1993). The role of deliberate practice in the acquisition of
expert performance. Psychological Review, 100(3), 363-406.

Ferreira, I.; Kubala, R. & Tokeshi, E. (2016). Excertos orquestrais de violino: investigacdo de aspectos
técnico-interpretativos e a relevancia de seu estudo na formacdo do instrumentista. ANPPOM.
https://anppom.org.br/anais/anaiscongresso anppom 2016/4405/public/4405-14387-1-PB.pdf,
acessado em 24-11-2022.

Gaunt, H. & Dobson, M. (2014). Orchestras as “"ensembles of possibility”: Understanding the experience of
orchestral musicians through the lens of Communities of Practice. Mind, Culture and Activity, 21, 298-
317.



https://anppom.org.br/anais/anaiscongresso_anppom_2016/4405/public/4405-14387-1-PB.pdf

¢ Psicologia
PRIMER CONGRESO isi i o
BeroAvericang o2 MUsicay ‘2 SACC oV HH[:’"D

Cognicion P b
Musical al

Hager,P. & Johnsson, M. (2009). Learning to Become a Professional Orchestral Musician: Going Beyond Skill
and Technique. Journal of Vocational Education and Training, 61(2), 103-118.

Larson, S. (2012). Musical Forces. Bloomington, IN: Indiana University Press.
Snyder, B. (2000). Music and Memory — An Introduction. Cambridge, MA: The MIT Press.
Varela, F. (1979). Principles of biological autonomy. New York, NY: Elsevier North Holland.

Wenger, E. (2007). Communities of practice — Learning, meaning and identity. New York, NY: Cambridge
University Press.

Wulfhorst, M. (2012). The Orchestral Violinist Companion - Volume I & II. Kassel, HE: Barenreiter.

p. 67 | 2023 | ISBN 978-84-09-55195-8



¢e Psicologia

PRIMERCONGRESO ;. |, Misica, D oo oo W
IBEROAMERICANO . ~ I\/
Cognicion B SAC (V)

Musical

Marcos estruturais como balizadores da pratica pianistica.
Um estudo com estudantes de graduacao

Hitos estructurales como marcadores de la practica pianistica. Un estudio
con estudiantes de pregrado

Celso Luiz Barrufi dos Santos Junior y Regina Antunes Teixeira dos Santos

Programa de Pds-Graduagcdo em Musica. Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo

Pesquisas em pratica musical apontam que a consciéncia crescente da estrutura (explicita ou
implicita) da peca a ser aprendida constitui um fator estratégico para o continuo aprimoramento
da performance. Apesar disso, a maneira como a segmentacdo da pratica se relaciona com a
estrutura musical no aprendizado de estudantes de piano tem sido um ponto pouco explorado. O
objetivo do presente trabalho é examinar a segmentagdo da pratica de dois graduandos em piano
a luz da estrutura musical no aprendizado inicial da Sonata K. 271 de D. Scarlatti. Em uma
perspectiva longitudinal, dados do primeiro més de aprendizado de dois estudantes de graduacdo
foram mapeados, descritos e analisados com base na segmentacdo de sessOes de pratica
(CHAFFIN et al., 2003), analise de contetido (BARDIN, 2011) de entrevistas semiestruturadas e
anotagOes na partitura. Para fins de analise, pontos de inicio e fim dos trechos praticados foram
considerados a partir de principios analiticos estruturais musicoldgicos. Os resultados indicam que
o impacto da estrutura da peca na pratica se mostrou distinto para os participantes ao longo do
més observado. Além disso, a aquisicdo da fluéncia pareceu determinante para a maior incidéncia
de paradas em pontos estruturais.

Palavras-chave: pratica, expertise, estrutura musical.

Resumen

Las investigaciones en la practica musical sefalan que la creciente conciencia de la estructura
(explicita o implicita) de la pieza a aprender constituye un factor estratégico para la mejora de la
interpretacién. A pesar de ello, la forma en que la segmentacién de la practica se relaciona con la
estructura musical en el aprendizaje de los estudiantes de piano ha sido un punto poco explorado.
El presente trabajo buscé examinar la segmentacion de la practica de estudiantes de pregrado a
la luz de la estructura musical en el aprendizaje inicial de la Sonata K. 271 de D. Scarlatti. En una
perspectiva longitudinal, se mapearon, describieron y analizaron datos del primer mes de
aprendizaje de dos estudiantes a partir de la segmentacion de sesiones de practica (CHAFFIN et
al., 2003), analisis de contenido (BARDIN, 2011) de entrevistas semiestructuradas y notas sobre
la partitura. Para fines de analisis, se consideraron los puntos de inicio y finalizaciéon de los pasajes
practicados con base en principios analiticos estructurales musicoldgicos. Los resultados indican
que el impacto de la estructura en la practica fue distinto para los participantes. Ademas, la
adquisicion de la fluidez parece determinar la mayor incidencia de paradas en puntos estructurales.
Palabras claves: practica, expertise, estructura musical.

Introducao

Dentre os fatores que determinam a qualidade de uma sessao de pratica no contexto da preparacao
para a performance musical estdo as atividades e comportamentos empregados pelo musico
(JORGENSEN, 2004). Para Hallam (2019), quando implementadas de maneira estratégica com
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vistas ao continuo aprimoramento da performance, tais atividades possibilitam o aprendizado de
novas habilidades no curto e médio prazo e também o desenvolvimento da expertise através do
aumento do nivel de desempenho no longo prazo.

Nas ultimas décadas, investigacbes acerca dos comportamentos de pratica tém sido conduzidas
com musicos de diversos niveis de expertise em diferentes contextos de aprendizado de obras da
musica de concerto ocidental (HOW; TAN; MIKSZA, 2021). Devido a referéncia textual desse
repertdrio, ou seja, ao fato de que o instrumentista lida com obras a partir do texto representado
pela partitura (ZHUKOV; McPHERSON, 2022), uma das perspectivas de observacdo da pratica tem
sido aquela referente a como o material musical € manipulado.

Estudos empiricos realizados com musicos profissionais tém apontado que a abordagem analitica
de obras a partir da definicdo de marcos estruturais/formais é caracteristica de experts (HALLAM,
1997; CHAFFIN; IMREH; CRAWFORD, 2002; LOIMUSALO; HUOVINEN, 2021). Por outro lado,
pesquisas acerca do aprendizado de estudantes de piano tém demonstrado, tanto através de
verbalizacdes quanto da observacdo da pratica, que o emprego de estratégias de pratica
relacionadas com a delimitagao estrutural da peca a ser aprendida varia de acordo com a expertise:
enquanto pianistas menos experientes apresentam menor observancia de aspectos estruturais,
estudantes mais experientes identificam secdes delimitadas com base em principios formais e
pautam seu aprendizado de acordo com elas (GRUSON, 1981/2000; MIKLAZEWSKI, 1989;
WILLIAMON; VALENTINE, 2000; ROSTRON; BOTTRIL, 2000).

Williamon, Valentine e Valentine (2002) investigaram mudancas de foco de atencao entre diferentes
niveis da estrutura musical em estudantes de piano e pianistas profissionais. Foi observado que nédo
somente segmentos de pratica (ou seja, trechos da pega praticados) tendiam a ser mais longos na
medida em que o aprendizado progredia, mas também a alternancia entre o estudo de segmentos
curtos e longos ficou mais consolidada, sobretudo, para estudantes de maiores niveis de
desempenho. Os resultados indicaram que tanto estudantes avancados quanto pianistas experts
apresentaram uma dindmica de alternancia do foco de atengao entre perspectivas micro e macro
da peca, as quais estavam relacionadas a elementos estruturais das obras praticadas.

Embora se saiba que a observacdo da estrutura da peca a ser aprendida, seja ela explicita ou
implicita, constitui fator relevante em diversos contextos, como na memorizacdo de musicos experts
(HALLAM, 1997; CHAFFIN; LOGAN; BEGOSH, 2012), na leitura a primeira vista e na pratica de
estudantes (ROSTRON; BOTTRIL, 2000; WILLIAMON; VALENTINE; VALENTINE, 2002; BARROS et
al.; 2017), a maneira como a segmentacdo da pratica se relaciona com a estrutura musical em
diferentes momentos do aprendizado de estudantes de piano, especialmente em termos da
delimitacdo de inicio e fim dos trechos praticados, tem sido um ponto pouco explorado. O objetivo
do presente trabalho é examinar a segmentacdo da pratica de dois graduandos em piano a luz da
estrutura musical no aprendizado inicial da Sonata K. 271 de D. Scarlatti.

Metodologia

O presente estudo contou com a participacdo de quatro pianistas, dois profissionais e dois
estudantes de graduacgdo, e contemplou, numa perspectiva longitudinal, o primeiro més de
aprendizado da Sonata em D6 maior K. 271 de D. Scarlatti. Os dados coletados consistiram de
gravagoes de sessOes de pratica (uma por semana, totalizando quatro registros de cada), além de
entrevistas semiestruturadas e anotagdes na partitura. Nenhuma restricdo de tempo e de
comportamento foi colocada a fim de que os participantes procedessem normalmente em suas
abordagens de pratica. Os participantes utilizaram a mesma edigdo urtext da obra (SCARLATTI,
1978). A presente comunicacao € um recorte de pesquisa em andamento, no qual serdo analisados
dados de dois estudantes de graduagdao, que serao designados pelas siglas G1 e G2 (ver Tabela 1).
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Tempo de estudo

Participante Idade Semestre académico formal de piano
Graduando 1 (G1) 20 anos 3° semestre 5 anos
Graduando 2 (G2) 21 anos 59 semestre 10 anos

Tabela 1: Descricdo da amostra.

O delineamento metodoldgico baseou-se em principios da abordagem multiestratégica de pesquisa.
Segundo Williamon et al. (2021), delineamentos multiestratégicos sdo caracterizados pela
conjugacao de procedimentos de natureza qualitativa e quantitativa com vistas ao alcance de
evidéncias mais abrangentes a partir da abordagem de questdes de pesquisa por diferentes
perspectivas. Gerling e Santos (2010) destacam que tal orientacdo tedrico-metodoldgica é
alicercada na busca pelo rigor sem perder a riqueza dos processos e produtos levando em conta a
complexidade do fazer musical: enquanto a perspectiva quantitativa possibilita a verificacao e
manipulacdo dos dados a partir de uma visao objetiva, a qualitativa permite a observagdo de
perspectivas de natureza subjetiva dos participantes a partir de seu contexto.

A analise de conteldo das entrevistas foi feita com base na analise categorial, ou seja, a partir do
desmembramento do texto em unidades tematicas, processo esse que envolveu as etapas de pré-
analise, exploracdo dos materiais e tratamento dos resultados e interpretacdo (BARDIN, 2011).
Para a analise da pratica, foi utilizada a estratégia de segmentacdo da pratica a partir da delimitagdo
sistematica de inicio e fim dos trechos praticados (CHAFFIN; LOGAN, 2006; MIKLASZEWSKI, 1989;
WILLIAMON; VALENTINE, 2000). Para Chaffin et al. (2003), tal maneira de analisar a microestrutura
da pratica tem se mostrado adequada uma vez que indicios acerca do foco de atencdo do musico
durante a pratica podem ser obtidos através das escolhas de onde comegar e parar. Além disso,
guando colocada em perspectiva com o contelldo musical, esse tipo de analise pode lancar luz sobre
possiveis impactos que aspectos como a estrutura da peca e sua complexidade exercem sobre a
pratica. A contagem e tabulacdo dos segmentos foram realizadas no programa OriginLab® 8.5.

Para a contabilizacdo dos segmentos em relagdo a estrutura da peca em termos de pontos de inicio
e fim dos trechos praticados, uma analise da peca foi realizada com base em principios analiticos
estruturais propostos por diversos musicélogos em relagdo tanto a uma perspectiva geral da forma
binaria barroca quanto especifica das sonatas de D. Scarlatti (KIRKPATRICK, 1953; ROSEN, 1988;
GORDON, 1996; SUTCLIFFE, 2003). A Sonata K. 271 apresenta forma binaria balanceada A-B.
Segundo Sutcliffe (2003), essa forma, nas sonatas para teclado de Scarlatti, é caracterizada pela
presenca de materiais cadenciais correspondentes em ambas as secdes A e B que combinam e
formam uma rima estrutural. Com base nessa analise, foram delimitados pontos da peca a serem
considerados como marcos de inicio e fim de trechos estruturais (Tabela 2).
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Trechos estruturais

(pontos de inicio e fim) Reacticto

c. 1-13 Material introdutdrio da secao A (tdnica)
c. 14-21 Material tematico I (ténica)

c. 22-34 Material tematico II (ponto crucial, dominante)
c. 35-46 Material tematico III (dominante)

c. 47-50 Material cadencial da segéo A (dominante)
c. 51-57 Material introdutério da segdo B (dominante)
c. 58-70 Incurséo

c. 71-78 Material tematico I (t6nica)

c. 79-91 Material tematico II (ponto crucial, ténica)
c. 92-103 Material temaético III (ténica)

c. 104-107 Material cadencial da segéo B (tonica)

Tabela 2: Descrigdo dos trechos estruturais da Sonata K. 271 de D. Scarlatti.

Resultados e discussoes

O participante G1 demonstrou, no geral, uma dindmica de pratica que consistiu no trabalho de
leitura da peca do micro em direcao ao macro partindo da delimitacdo de trechos curtos praticados
de maneira isolada e de maos separadas em direcao ao agrupamento deles em trechos mais longos
praticados de maos juntas. A delimitacdo desses trechos foi feita a partir da observacdao de
mudancgas de padroes, que foram demarcados na partitura através de linhas verticais. Quanto a
isso, o participante afirmou:

“Geralmente [me baseio em] alguma coisa que faca sentido pra mim, as vezes € uma coisa muito clara
da peca e, as vezes, é uma coisa que talvez seja mais subjetiva. [...] Acho que nessa peca aqui tem
trechos claros [...]. Eu separei, por exemplo, aqui [pega a partitura] eu vejo separagdes daqui pra ca
[aponta para o c. 13 e 14]” (G1, entrevista 2).

A delimitacdo desses trechos que, em sua maioria, coincidiram com pontos estruturais da peca,
demonstrou impactar a pratica do participante, sobretudo, no estagio de leitura inicial (Figura 1).
Segmentos iniciados em pontos estruturais foram mais presentes nas duas primeiras semanas, (em
torno de 50% dos segmentos, Figura 1a) apresentando tendéncia de queda nas semanas seguintes
(40% e 35% dos segmentos nas semanas 3 e 4, respectivamente). Em relacdo aos pontos de
parada dos segmentos, um padrao diferente foi observado: enquanto pontos nao estruturais foram
dominantes nas trés primeiras semanas (faixa de 65% a 75% dos segmentos, Figura 1b), verificou-
se, na quarta semana, um crescimento de paradas em pontos estruturais (55% dos segmentos,
Figura 1b).
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Figura 1: Incidéncia (em porcentagem) de pontos de inicio (a) e fim dos segmentos de pratica (b) de G1 em
relagao a estrutura da Sonata K. 271 de D. Scarlatti.

No caso do participante G2, a dindmica de pratica foi caracterizada por uma énfase no macro com
uma abordagem incipiente do micro. G2 buscou executar a peca do inicio ao fim, ndo demonstrando
dividi-la sistematicamente em trechos. Assim, o participante voltou constantemente ao inicio da
peca, parando e retomando os segmentos praticados em pontos nos quais erros eram cometidos.
Em relagao a isso, G2 afirmou:

"0 que eu fiz nas sess6es de pratica foi ir passando a peca do inicio em direcdo ao fim sempre e o trecho
que eu via que [es]tava mais precario eu ia repetindo. Depois, quando ficava mais ou menos, eu
terminava a peca e ia até o fim” (G2, entrevista 4).

A pratica de G2 se mostrou, no geral, menos pautada pelos trechos estruturais (Figura 2). Inicios
de segmentos em pontos ndo estruturais foram mais recorrentes nas trés primeiras semanas (entre
60% e 65% dos segmentos, Figura 2a), sendo observada um acréscimo daqueles estruturais
somente na quarta semana (55% dos segmentos, Figura 2a). Quanto a finalizacdo dos segmentos,
verificou-se expressiva predominancia de paradas em pontos ndo estruturais ao longo do més
(acima de 80% dos segmentos, Figura 2b), com uma leve tendéncia de aumento de segmentos
terminados em pontos estruturais na quarta semana (acréscimo de cerca de 10% no periodo, vide
Figura 2b).

O impacto da estrutura da peca na pratica se mostrou distinto para os participantes ao longo do
més observado. No caso de G1, o foco na construcdo da peca a partir do micro o fez balizar mais
sua pratica em termos de inicio de segmentos a partir de pontos estruturais nas duas primeiras
semanas, periodo em que as secdes A e B foram praticadas isoladamente. A partir da terceira
semana, com o alcance de uma perspectiva macro através da juncdo das secbes e execucgao de
segmentos mais longos, verificou-se a tendéncia em iniciar os segmentos em pontos nao
estruturais. Por outro lado, observou-se um padrao diferente na finalizacdao dos segmentos: nas
trés primeiras semanas, pontos ndo estruturais se mostraram prevalentes, na quarta, paradas em
delimitacGes estruturais se tornaram recorrentes. Esses resultados ddo indicios de meta deliberada
sobre o ponto de interrupcao do trecho estudado ao longo das semanas de estudo. Saber onde
parar deliberadamente pode ser uma estratégia positiva para o dominio de fluéncia sobre os trechos
estudados, uma vez que a carga cognitiva é um fator a ser considerado na situagcdo de pratica
(MIKSZA, 2022). O padrdo de pratica de G1 aponta evidéncias de que os pontos de parada foram
estratégicos para os avangos subsequentes em termos de fluéncia da pega estudada.
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Figura 2: Incidéncia (em porcentagem) de pontos de inicio (a) e fim dos segmentos de pratica (b) de G2 em
relagao a estrutura da Sonata K. 271 de D. Scarlatti.

Tais resultados também podem indicar que, no periodo inicial de aquisicdo dos padrdes motores
para a execucao de trechos, G1 parou com mais frequéncia em pontos diversos em que erros eram
cometidos, muitos dos quais ndo relacionados com a estrutura. Ao parar, ele iniciou segmentos em
pontos estruturais locais delimitados na partitura. Na medida em que maiores niveis de fluéncia
foram adquiridos, o participante conseguiu executar trechos maiores sem interrupgdes, o que
possibilitou ndo s6 que as paradas coincidissem com delimitagdes estruturais, mas também que
houvesse menor necessidade de voltar a pontos estruturais. Os resultados apontam que existiram
mudancas de foco de atencdo entre niveis estruturais no micro e macro (WILLIAMON; VALENTINE;
VALENTINE, 2002), porém elas estiveram relacionadas também as escolhas de onde iniciar e parar
os segmentos, apresentando diferencas em distintos momentos do aprendizado.

No caso de G2, houve uma abordagem macro sem uma divisdo por trechos no periodo inicial de
leitura que fez com que a pratica ficasse mais segmentada por conta de erros, muitos dos quais
ocorreram em pontos ndo estruturais. Ou seja, o participante ndo balizou a pratica a partir de
pontos estruturais locais, voltando assim frequentemente ao inicio da peca quando conseguia
chegar ao fim. Tal padrao, descrito como comum na pratica de estudantes menos experientes
(HALLAM, 2001), favoreceu a recorréncia de pontos ndo estruturais no inicio do aprendizado. Na
guarta semana, por conta da diminuicdo do niumero de paradas, foi observada maior incidéncia de
inicio de segmentos em pontos estruturais. Porém, em sua maior parte, estes foram representados
por pontos de inicio da secdo A (c.1) e da secdo B (c.51). No entanto, paradas continuaram a se
fazer presentes em pontos ndo estruturais, o que pode estar relacionado a pouca fluéncia da
execucdo de trechos (ou seja, interrupgdes ocasionadas por erros locais) e a falta de mapeamento
de delimitacbes estruturais de fins de frase e de secdes. Em suma, os resultados corroboram a
relacdo da alternancia entre perspectivas micro e macro na pratica com a manipulacao do material
musical a luz de sua estrutura (WILLIAMON; VALENTINE; VALENTINE, 2002), e indicam que a
tentativa em focar no macro nos estagios iniciais de aprendizado, apontado como uma das
caracteristicas da abordagem expert (CHAFFIN et al., 2003), fez com que a pratica, no caso do
estudante de graduacgao, fosse menos balizada pela estrutura da peca.

Consideracoes finais

A investigagdo da relagdo entre a pratica e a estrutura da Sonata K. 271 de D. Scarlatti apontou
diferengas quanto a manipulacdo do material musical pelos participantes. Os resultados indicam
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gue a busca pela separagdo em trechos, no caso de G1, mostrou-se influente para que a pratica
fosse mais balizada por pontos estruturais em termos de inicio de segmentos praticados nos
estagios iniciais de leitura. A falta do mapeamento de divisdes estruturais, no caso de G2, por outro
lado, demonstrou influenciar a pratica de modo a esta ser menos balizada por marcos estruturais
locais da peca. Por fim, a aquisicdo de maiores niveis fluéncia pareceu determinante para o aumento
de paradas em pontos estruturais em ambos os participantes, sendo mais significativa e deliberada
no caso de G1.
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Resumo

O texto traz um relato de experiéncia voltado para uma crianga de 6 (seis) anos de idade que
frequenta uma escola regular de ensino da rede municipal de S&do Sebastido do Paraiso, Minas
Gerais (Brasil), em aulas de musicalizacdo. Essa crianca é atendida pela sala de recursos
especializados em educacdo inclusiva, tendo em vista possuir comprovada deficiéncia visual, além
de outros transtornos globais no seu desenvolvimento. O objetivo deste trabalho é compartilhar
essa vivéncia didatica, com o intuito de possibilitar contribuicdes na area de educagdo musical
inclusiva, além de percebermos em que medida a musica pode ser considerada uma via
potencializadora de um provavel desenvolvimento para criangas em situagdes similares a este
relato.

Palavras-chave: Educacgdo inclusiva; desenvolvimento musical infantil; aprendizagem musical
com criancas com deficiéncia visual

Resumen

El texto trae un relato de experiencia enfocado en un nifio de 6 (seis) afios que asiste a una escuela
regular de la red municipal de Sdo Sebastido do Paraiso, Minas Gerais (Brasil), en clases de
musicalizacidn. Este nifio es atendido por la sala de recursos especializada en educacion inclusiva,
en vista de tener una discapacidad visual comprobada, ademas de otros trastornos globales en su
desarrollo. El objetivo de este trabajo es compartir esta experiencia didactica, con el objetivo de
hacer posibles aportes en el drea de la educacién musical inclusiva, ademas de dar cuenta de
hasta qué punto la musica puede ser considerada una via para potenciar un probable desarrollo
de los nifios. en situaciones similares a este informe.

Palabras claves: Educacidn inclusiva; desarrollo musical infantil; aprendizaje musical con ninos
con discapacidad visual

Introducao

O texto traz um relato de experiéncia voltado para uma crianca de 6 (seis) anos de idade que
frequenta uma escola regular de ensino da rede municipal de S3o Sebastido do Paraiso, Minas Gerais
(Brasil), em aulas de musicalizacdo. Essa crianca é atendida pela sala de recursos especializados
em educacgdo inclusiva, tendo em vista possuir comprovada deficiéncia visual, além de outros
transtornos globais no seu desenvolvimento.

O objetivo deste trabalho é compartilhar essa vivéncia didatica, com o intuito de possibilitar
contribuigcGes na area de educacdao musical inclusiva, além de percebermos em que medida a musica
pode ser considerada uma via potencializadora de um provavel desenvolvimento para criancas em
situagOes similares a este relato.
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Isaac Carvalho de Assis iniciou suas aulas de musicalizacao com um dos autores do presente relato
em julho de 2022. A mae da crianga, Kelly Cristina de Carvalho, durante a gestacdo, foi acometida
pela Sindrome de HELLP, doenca que se caracteriza pela destruicdo das hemacias, aumento das
enzimas do figado e diminuicdo da quantidade de plaquetas no sangue e geralmente esta associada

a pré-eclampsia ou eclampsia. Conforme expressam KREBS, SILVA & BELLOTTO, p. 6298, ano de
2021) a sindrome é definida como uma
hipertensdo cronica (antes da 202 semana de gestacdo), pré-eclampsia (hipertensdo e
proteindria acima da 202 semana de gestacdo), Eclampsia (convulsGes tonico-clénicas
generalizadas ou coma em mulher com hipertensdo ndao causadapor epilepsia ou outras doencas
convulsivas), Pré-Eclampsia sobreposta a hipertensdo cronica (pré-eclampsia em
mulheres hipertensas prévias ou com doenca renal), Hipertensao gestacional sem proteinuria

Esta complicacdo de gestacdo levou ao nascimento precoce de Isaac, com apenas 27 semanas.
Outra consequéncia provocada foi a deficiéncia visual congénita dessa crianca. Ela foi diagnosticada
com uma Retinopatia da Prematuridade, estagio 5, em ambos os olhos, ou seja, um deslocamento
total da retina e ndo obteve sucesso em uma cirurgia realizada posteriormente no olho direito. Na
ocasido em que tivemos o primeiro contato com o Isaac, o laudo médico encaminhado para a escola
apresentava as seguintes informacdes de acordo com a Classificacdo Internacional de Doencgas
(CID-11):

Transtornos Globais do Desenvolvimento: F18

e Transtornos Relacionados com a gestacdo de curta duracdo e peso baixo ao nascer nao
classificados em outra parte: P07

e Deficiéncia visual - Cegueira total bilateral

Com respeito aos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) é importante apontar que até
2013 foram considerados sintomas caracteristicos do TGD: atraso da fala e do desenvolvimento da
comunicacao; do desenvolvimento motor fino e grosso; comprometimento na socializacdo e no
aprendizado, porém, a partir da publicacdo do Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais (DSM - 5) no ano de 2013, todos estes sintomas foram considerados Transtornos do
espectro do autismo (TEA). Deste modo, os sintomas do TEA sdo divididos no DSM-5 em 3 niveis:

e Nivel 1 - Neste nivel, apesar da crianga apresentar algumas caracteristicas do espectro, os
sintomas sao leves e impactam pouco no cotiado desses individuos

e Nivel 2 - Nestes casos ha necessidade de um acompanhamento mais intensivo. Considera-se
gue as pessoas deste nivel precisam de apoio constante, pois os sintomas sdao mais acentuados
e impactam mais o cotidiano, quando relacionados ao nivel anterior.

e Nivel 3 - S3o os casos mais severos do TEA nos quais, mesmo com profundo apoio continuo,
apresentam pouca autonomia no dia a dia.

E comum dentro do TEA que as criancas apresentem as chamadas estereotipias que nada mais s&o
que movimentos repetitivos. Eles sdo mais frequentes em momentos de ansiedade. Os sintomas
podem se manifestar na repeticdo da fala de outras pessoas, no olhar distante é uma caracteristica
importante dos transtornos globais do desenvolvimento e por vezes podem desenvolver uma
verdadeira paixao por determinados assuntos (fixacdo por dinossauros, times de futebol ou musica,
por exemplo).

Alguns resultados podem ser mais bem obtidos caso haja o auxilio de uma equipe multiprofissional
no atendimento desses deficientes, entre eles: um fonoaudidlogo, um médico psiquiatra, um
psicoterapeuta, um terapeuta ocupacional e um fisioterapeuta, cada um desempenhando uma
fungdo especifica no auxilio dessas criangas e jovens.

No momento da produgao deste texto, o Isaac encontra-se em avaliacao no que diz respeito ao
TEA, ou seja, ainda ndo havia um laudo médico conclusivo acerca desta questdo. Desta forma, neste
texto vamos nos concentrar mais intensamente no seu desenvolvimento musical e nos possiveis
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impactos decorrentes da sua deficiéncia visual, deixando para mais tarde uma investigagdao mais
detalhada sobre o diagndstico conclusivo desta crianga.

Conforme expresso pela Prof. Dr. S. E. Tudissaki (2014, P. 51), em sua dissertacao de mestrado e
tese de doutorado, a deficiéncia visual congénita ocorre quando a crianca ainda esta no Utero
materno, na ocasido do nascimento ou imediatamente apds seu nascimento. As causas mais comuns
gue levam a essa deficiéncia sao o glaucoma congénito, a retinopatia da prematuridade, a rubéola,
a catarata congénita, a toxoplasmose congénita, a hipovitaminose A, a oncocercosa, 0 sarampo e
o tracoma. A fim de que o individuo com deficiéncia visual congénita forme conceitos ou se
desenvolva intelectualmente, interagindo com o ambiente em que vive, é necessario que essa
crianca receba estimulos advindos dos sentidos remanescentes, principalmente o tatil cinestésico,
o auditivo, proprioceptivo e vestibular, ja nos primeiros meses de vida.

De acordo com a pesquisadora V. S. Louro (2012, p. 263) os estimulos precoces destinados a essa
crianca desde a infancia sdo muito importantes para que essa ela ndo desenvolva diversos
problemas de aprendizagem, além do comprometimento nas capacidades de associagdo,
generalizacao e abstragao. Essa crianca se nao for bem estimulada pode ter ainda uma imaginacao
pouco desenvolvida devido a falta de vivéncias praticas com seu corpo, e até mesmo, problemas de
coordenacdo motora, de compreensdao manual e de postura.

Ainda relatado pela autora Tudissaki (2014, p. 57/60) as pessoas com deficiéncia visual poderdo
participar de todas as atividades diarias se auxiliados continuadamente pela familia, profissionais
da saude e educacdo, que serdao os educadores no processo de formacdo e desenvolvimento desse
individuo.

No caso de a crianca ou adulto ter interesse no estudo musical, Tudissaki relata a importancia de
um professor de musica se preocupar, como faria com qualquer outro individuo, em desenvolver o
ouvido e as habilidades musicais desses deficientes visuais. Nesses casos o vinculo afetivo deste
professor com este aluno, além da sua competéncia profissional é de significativa importancia. Para
tanto este docente deve ter acesso e informacdes precisas do tipo de deficiéncia visual deste
aprendiz, para que realize um bom planejamento de estudos e ndo extrapole os limites cognitivos
e fisicos deste aluno, considerando-se que a plasticidade cerebral pode se adaptar as modificacoes
do ambiente.

De acordo com Lopes e Serfaty (2008, p. 101) as células do sistema nervoso sdo dotadas de
plasticidade, podem transformar sua forma e funcdo em resposta as modificacbes do ambiente e
ela é bem maior em fases precoces de desenvolvimento, ainda que possam ocorrer por toda a vida.
Dessa forma é fundamental que a pessoa com deficiéncia visual tenha um acompanhamento
direcionado da familia, educadores e equipe médica especializada, permitindo melhor interacdo
destes sujeitos com a sociedade.

Desde o inicio do aprendizado musical foi previsivel a preocupacdo dos pais de Isaac com relagdo
ao seu desenvolvimento integral e suas preferéncias, sendo a musica uma delas. Ndo obstante foi
de extrema importancia ele ser atendido em uma sala de recursos especializados em educagao
inclusiva.

Na intencdo de adotar procedimentos pedagdgicos adequados, foi importante entrar em contato
com a equipe técnica deste aprendiz, observar as limitagGes cognitivas que deveriam ser
referendadas e em que medida a participagdo de seus pais era importante. Nesse sentido, seus pais
participaram ativamente de todas as aulas extras e individuais de musica ministradas para a crianga
uma vez por semana, desde setembro de 2022 até janeiro de 2023, porém o trabalho docente com
esta crianca tera continuidade por periodo indeterminado a partir do més de fevereiro de 2023.

A participacdo ativa da familia nos encontros realizados na escola e nos encontros extras foi de
suma importancia. A realizacdo desses encontros extras foi uma deliberacdao do educador musical
em concordancia e acolhimento da familia. Foram encontros semanais com duragao de uma hora,
com alternancia dos familiares em cada um desses encontros, ou seja, um encontro com o pai Lucas
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L. de Assis, outro apenas com o docente e a crianca e outro com a participagcao da mae Kelly,
dependendo sempre da disponibilidade do casal, contudo, a participacdo presencial dos pais
contribuiu em muito no desenvolvimento musical e na integracao da proposta de ensino musical
com o cotidiano familiar do Issac. As aulas extras foram realizadas em um espaco cedido por uma
escola particular de musica da cidade - a Clave Music

A sala utilizada nos encontros extras tem trés cadeiras, uma para cada um de nds, um teclado, uma
caixa de som e uma caixa com varias fontes sonoras. As atividades de musicalizagdo envolvem
muita apreciagdo sonora, improviso, canto e exploragdo de fontes sonoras. Até o momento, nao foi
utilizado um sistema de alfabetizacdo com musicografia em braile. Esse ndo é o objetivo do trabalho
musical realizado até entdo. Ainda ndo foram focadas as atividades com deslocamento corporal, o
que sera realizado quando for possivel, pois a direcdo das atividades musicais realizadas segue
estritamente a vontade e as possibilidades deste aprendiz.

O desenvolvimento musical do Isaac

Ha varios pontos relevantes a serem considerados no desenvolvimento musical do Isaac, o primeiro
deles diz respeito a sua capacidade de concentracdo e apreciacdo musical. J& foi possivel a este
aluno ouvir obras musicais bem longas como Made of Tears do guitarrista americano Joe Satriani e
0 4° movimento da 92 Sinfonia de Beethoven, além de musicas religiosas, comuns ao seu convivio
familiar.

O aluno tem preferéncias musicais bastante claras com relacdo a guitarra e, principalmente, ao
piano. A primeira vez que ele ouviu a Sonata m® 16 de Mozart ele sorriu continuadamente e
desenvolveu uma profunda atencao na escuta dessa obra. Ele consegue ouvir musica em silencia
absoluto durante 40 minutos, considerando-se que as aulas tém uma duragao maxima de uma hora.
Mas, sua capacidade de concentracdo musical € bem maior. Quando ouve musica € comum ele
movimentar as maos pelo ar e o corpo lateralmente. Exemplificando este comportamento segue o
link ao ouvir esta sonata: https://youtu.be/cGkHF0zelSw (Apreciacdo e movimentagao das maos).

E sabido que a manifestacdo musical associada ao movimento corporal estad presente no individuo
desde a primeirissima infancia, tanto de ouvintes ndo musicos até virtuoses concertistas, como
aponta o educador musical Frangois Delalande (2019, p.72). Além disso, as agées musicais, mesmo
gue seja mediante movimentos discretos, podem revelar uma complexa organizagao psicoldgico
musical da crianca (MIAO, 2022), nela pode haver caracteristicas sonoras, seja parametros mais
objetivos como: intensidade, andamento, altura ou mesmo questdes subjetivas como: carater
expressivo, timbres, associacOes afetivas interpessoais, dentre tantos outros.

Ainda sobre as acGes contidas no video exemplo 1, o fato de Isaac movimentar a cabega
lateralmente, isso ndo é necessariamente uma acdo musical e sim uma estereotipia. Vale ressaltar
que este movimento se intensifica nos momentos de apreciagdao musical.

E possivel ainda observar outras duas a¢des que podem ter relagdo com o estimulo musical, a
primeira € a movimentagcdo das maos, que além de se intensificar em momentos de contraste
musical em certos momentos, 0s movimentos produzidos se assemelham ao apertar de teclas, uma
vez que o Isaac tem contato semanalmente com o teclado.

Outra manifestacdo que aparece é a vocal, normalmente no final de cada sessao da obra
ouvida. Essas vocalizagdes ora sao intensas, com bastante volume e ora sao de volume baixo,
discretas, dificeis de perceber. No caso do video ilustrativo ha manifestacdo vocal aos 0:32 e 2:26
respectivamente.

Um outro aspecto relevante no desenvolvimento musical do Isaac é a sua habilidade de imitagao.
Na verdade este foi o primeiro ponto que chamou a atengao desde os primeiros contatos em sala
de aula. Durante as aulas ele imitava o que os colegas falavam, inclusive com nuances expressivas,
de timbre, intensidade, duracgao, etc.
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Ele apresenta dificuldades na fala, principalmente nas letras R e LH, trocando sempre por T ou P,
porém, quando imitava os colegas, essas trocas aconteciam com menor frequéncia. Ele também
imitava melodias com uma afinacdo bastante precisa, ponto deveras importante no seu processo
de musicalizacao.

No video a seguir, foram trabalhadas a expressividade, a fala e as questdes ritmicas na musica “Fui
no mercado”, que ele aprendeu por imitagao: https://www.youtube.com/shorts/PLcseVA1oXw

Em outro exemplo video ele canta a musica “Tumbalacatumba”:
https://www.youtube.com/shorts/ormBsru5QAg

E nitido nos dois exemplos, o desenvolvimento musical com base em dois pontos: a imitacdo sonora
e a relagdo interpessoal. Neste Ultimo aspecto, vale apontar que o Isaac estabeleceu um bom vinculo
com seu professor, com quem ele se sente seguro para manifestar e trazer a tona suas
potencialidades. A participacdo da mae no segundo video ( ela estd filmando), aponta para a
importancia que a familia concede ao processo de musicalizacdo e ao desenvolvimento psiquico e
cognitivo de Isaak, ja apontado anteriormente pela educadora e pesquisadora Tudissaki (2014).
Questbes como preferéncias musicas ou mesmo manifestacdes musicais que acontecem em casa,
sao relatados pelos familiares durante as aulas de musica, inclusive quanto a indicagao do repertério
que mais o agrada ou mesmo na descricao das dificuldades musicais que ele apresenta.

Para o psicélogo Jean Piaget (1975) a imitacdo é uma parte fundamental para o desenvolvimento
infantil, principalmente no que diz respeito a formacdo da estrutura simbdlica da crianca. Neste
processo, ha uma complexa organizacdo de associacbes significativas dos esquemas mentais
estabelecidos, com outros ainda em construgdo. Em outras palavras, a crianga imita reorganizando
elementos que ela ja tem algum contato ou alguma vivéncia. E neste processo que se ajusta a
imitacdo de organizacbes apresentadas imediatamente a crianga.

Estas organizacdes podem ser de todo tipo de acao, seja ela sonora ou ndao. No caso do Isaac, como
ndo ha a referéncia visual, seu processo imitativo se da Unica e exclusivamente pelo som, portanto,
desde bebé, suas organizacdes psicoldgicas foram desenvolvidas sob o elemento sonoro que o
estimulo oferecia. Muito possivelmente por isso, ele apresenta alto grau de habilidade imitativa.

Neste sentido, seguindo a légica piagetiana, ele ampliou significativamente o “repertério” de
esquemas mentais que envolva o som, o que o estimulou desde muito cedo ha desenvolver uma
boa capacidade de memodria musical. Esta condicdo, pode ter consideravel influéncia no seu
aprendizado musical hoje em dia, pois ele estabelece novos significados com bastante facilidade.
Veja o exemplo de um exercicio de afinacdo, que ndo necessariamente envolve a imitagdao imediata:
https://youtube.com/shorts/rnN9P5L 9-c (Afinagao).

Além de uma boa afinacdo, como visto no video, o Isaac demonstra constantemente um
comportamento de satisfacdo ao lidar com elementos sonoro musicais, isso se revela através de
sorrisos; movimentos ou fala. No caso do exemplo 3, foi utilizada a palavra papai como um elemento
significativo, além da questdo melddica, tendo em vista que o “exercicio” era uma musica que a
crianca cantava em homenagem ao pai. Isso facilita a associacdo a elementos ja estabelecidos em
esquemas mentais ja organizados para a criagdo de um novo esquema ou de uma reorganizagao
do mesmo. Assim, a imitacdo deixa de ser uma mera cdpia e passar a ser uma via significativa para
0 aprendizado, pois se relaciona diretamente com a vida cotidiana da criancga.

E importante relatar que a aula de musica, mesmo ao trazer uma proposta que coloque aspectos
humanos objetivos naquele momento, como aponta o educador musical Koellreutter (Apud BRITO,
2011), ndo tem como fio condutor questdes terapéuticas. Ndo é esta sua fungdo. Portanto, o que
ajuda a orientar uma aula de musica sdo os primas pedagdgico-musicais, que podem e devem
dialogar com outras areas do conhecimento, como a propria psicologia. Porém, ao lidar com uma
pedagogia musical que acolha a familia da crianca ativamente no processo de aprendizagem e
desenvolvimento musical, € comum surgir demandas extramusicais que podem ter a musica como
via para o desenvolvimento de uma determinada habilidade. Nestes casos, é importante que o
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educador musical busque ajuda de outros profissionais para lidar com as situagdes mais adversas,
e isso foi feito durante o processo de ensino e aprendizagem da crianga em questao.

Com o Isaac foi possivel observar uma situacao que exemplifica este tipo de caso. O processo de
alfabetizagdo desta crianga deveria passar pelo sistema Braille, poréem ele apresenta resisténcia ao
toque em superficies porosas, o que dificulta muito sua alfabetizacdo. E comum ele interagir com
algum objeto e, em questdes de segundo, joga-lo no chdo. Contudo isso ndo acontece com a
utilizagao de instrumentos musicais e fontes sonora de modo geral. Ao receber um estimulo musical
ele segura a fonte sonora pelo tempo necessario, inclusive com relagdo a objetos porosos como o
caxixi ou diversos tipos de chocalhos.

Desde modo, além do didlogo constante com a escola foi possivel estabelecer uma aproximacao
com a psicoéloga, o fonoaudidlogo e ter acesso ao laudo médico desta crianga. A psicdloga
acompanhou algumas aulas de musica e ajudou a observar as manifestacbes da crianca e como
isso pode contribuir nas questdoes desenvolvimentais.

Consideracoes finais

Os relatos aqui expostos dizem respeito as vivéncias iniciais do trabalho de educacdo musical
realizado com esta crianca. Nesse sentido é fundamental o compartilhamento destas experiéncias
a fim de que este conhecimento possa se construir mutuamente entre os educadores musicais. Este
foi o objetivo contemplado na elaboragao deste texto.

O acentuado desenvolvimento musical do Isaac e suas caracteristicas pessoais podem ajudar a
compreender questdoes sobre o aprendizado musical, bem como a influéncia das interrelacdes
pessoais neste processo. Além disso, o texto abre margem para futuras pesquisas epistemoldgicas
para este contexto.

Ha muito que se observar neste relato, seja sob questdes que envolvem a Educacdo Musical, o
Desenvolvimento e Cognicdo Musical, a Psicologia do Desenvolvimento ou a Psicologia Social e
Socioeducativa, dentre outros.

Os préoximos passos envolvem uma intensificacdo multidisciplinar na aula de musica. O didlogo
constante entre as areas e até mesmo os possiveis alinhamentos em cada uma das perspectivas,
podem contribuir significativamente para atender da melhor forma possivel o Isaac, sua familia e
as demais criancas em situacgao similar.

Por fim, segue um video de uma apresentacdo de final de ano dos alunos de musica, sendo que
Isaac participou ao lado da mde. Quem fez esta filmagem foi o seu pai e quem toca o cajon come
é seu professor. E um video que simboliza o trabalho realizado até entdo, calcado em uma proposta
holistica de pedagogia musical em um  contexto social especifico. Video:
https://youtu.be/FRp3nlewlrs (Apresentacdo de final de ano).
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Pratica musical livre, instrumental e vocal, em atendimentos
de musicoterapia. Sons com potencial de transformacao,
quando vistos como musicalidades em acao

Practica libre de musica instrumental y vocal en las sesiones de
musicoterapia. Sonidos con potencial transformador, vistos como
musicalidades en accion

Clara Marcia Piazzetta, Khaue Augusto da Rocha, Yolanda Aline da Silva y Luana
Zimmer

Centro de Atencion y Estudios en Musicoterapia Profé@ Clotilde Leinig y Centro de Estudios e Investigaciones
Interdisciplinares en Musicoterapia. Universidad Estadual de Parana

Resumo

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa com base clinica realizada no programa
de Iniciacdo Cientifica da Unespar. A triade, escuta, leitura e andlise musicoterapéutica é
contemplada como base para a construgdo do processo musicoterapéutico e constituem
especificidades de atuagdo pois norteiam a técnica improvisativa utilizada no atendimento. A
problematica da pesquisa aborda o que sons improvisados e espontaneos revelam da pessoa
atendida. Uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria com uso de video gravacGes trazem
a analise musicoterapéutica e microanalise como ferramentas de coleta de dados. Fragmentos de
dois momentos, um inicial e outro final, em um processo musicoterapeutico revelam as mudangas
na musicalidade da pessoa atendida. Pela andlise musicoterapéutica essas mudancas na
musicalidade podem ser compreendidas como ganhos cognitivos, a plasticidade neuronal e
fungles linguisticas. carregado de vestigios aos quais pode-se atribuir sentidos possiveis em
relacdo a sua histdria clinica e de vida, com o intuito de melhor compreender este participante e
seu processo musicoterapéutico.

Palavras-chave: musicoterapia, microanalise, analise musicoterapéutica, musicalidade, cognicao

Resumen

Este trabajo presenta los resultados de una investigacion con base clinica realizada en el programa
de Iniciacion Cientifica de Unespar. La triada escucha, lectura y analisis musicoterapéutico se
contempla como base para la construccion del proceso musicoterapéutico y constituyen
especificidades de la accidn porque orientan la técnica de improvisacién utilizada en el servicio. La
problematica de la investigacién se centra en lo que los sonidos improvisados y espontaneos
revelan sobre la persona asistida. Una investigacién cualitativa, descriptiva y exploratoria con la
utilizacion de grabaciones de video aporta el analisis musicoterapéutico y el microanalisis como
herramientas para la recogida de datos. Fragmentos de dos momentos, uno inicial y otro final, en
un proceso musicoterapéutico revelan los cambios en la musicalidad de la persona atendida.
Mediante el analisis musicoterapéutico estos cambios en la musicalidad pueden ser entendidos
como ganancias cognitivas, plasticidad neuronal y funciones linglisticas. cargadas de huellas a las
que se pueden atribuir posibles significados en relaciéon con su historia clinica y vital, con la
intencién de comprender mejor a este participante y su proceso musicoterapéutico.

Palabras claves: musicoterapia, microanalisi, analisi musicoterapeutica, musicalidad, cognicion
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Introducao

O presente trabalho considerou a musicalidade como contexto para compreender, a partir das acdes
do musicoterapeuta, o entendimento do processo musicoterapéutico realizado. Entre as acgles
estdo: sua producdo musical e sua escuta que apresentam caracteristicas préprias dentro da
experiéncia musical improvisativa utilizada na Musicoterapia. Especificamente, esta pesquisa se
debrucou nesse entendimento a partir da analise, que prescinde da acdo de escuta que este
profissional realiza. Esta escuta precisa alcancar o fazer musical, gestual, corporal e vocal das
pessoas atendidas para a leitura e analise do acontecimento terapéutico realizado.

Os métodos improvisativos em Musicoterapia sao o objeto de estudo deste trabalho. Estes métodos
caracterizam-se por engajar o cliente num fazer musical espontédneo (extemporaneous no original
em Inglés) (Bruscia, 2014, p.128) e pela criagdo, também espontdnea, de uma melodia, ritmo,
cangao ou peca instrumental, utilizando-se de qualquer midia musical. O musicoterapeuta atua
como um estimulador a improvisacao, fornecendo instrugdes, ajudando a estrutura-la, oferecendo
ideias musicais ou ndo. Este método pode ter como metas, dentre outras, o estabelecimento de um
canal de comunicacdo nao verbal, o incentivo a auto expressao, o desenvolvimento de habilidades
interpessoais, de grupo e o desenvolvimento da criatividade e habilidades cognitivas e perceptivas.
Essas metas vinculadas as praticas/experiéncias musicais improvisativas contemplam os beneficios
da pratica musical para o desenvolvimento integral do ser humano comprovados amplamente por
estudos neurocientificos (Zamani e Pfeiffer, 2017).

Nesta pratica profissional que contempla todas as manifestacbes sonoras e musicais das pessoas
atendidas, a leitura e entendimento dessa produgdo musical, Unica de cada pessoa, apresenta
caracteristicas proprias. Nesse contexto ndo basta fazer uma analise musical, ndo basta fazer uma
descricao das conversas apos a execugao musical para se compreender os sentidos e significados
ali vivenciados.

Ao se considerar a expressdo da pessoa atendida no fazer musical, sua intencionalidade pode ser
(re)conhecida. E importante mencionar que na leitura e analise musicoterapéutica existe a aceitacdo
incondicional da producdo musical e sua intencdo na execucao de modo que isso possa levar a uma
“melhor compreensdo do paciente através da musica” (BARCELLOS, 2004).

A andlise musicoterapéutica, termo apresentado a teoria da Musicoterapia brasileira (no ano de
1992, por Barcellos e revisado na publicacdo de 2016) é caracterizado como a tentativa de
compreensao do paciente através da atribuicdo de sentidos possiveis ao que e como ele expressa
(musicalmente), articulado a sua histéria de vida e clinica, além do contexto em que acontece o
fazer musical.

Ao considerar a histéria de vida e condigdo clinica da pessoa atendida, o musicoterapeuta leva em
consideracao o diagndstico apresentado ou sua condicdo a partir da observacao do modo e acoes
na interagdo. Considera também a relagdo que a pessoa estabelece com a musica, ou seja, sua
musicalidade.

Na area das neurociéncias “a musicalidade em toda sua complexidade pode ser definida como um
conjunto de caracteristicas naturais que se desenvolvem espontaneamente, baseadas e
condicionadas por nosso sistema cognitivo e bioldgico” (Honing, 2018 "p.4, traducdo livre). Patel
(2021, p.5 traducao livre) reflete sobre a musicalidade humana como “capacidade cognitiva,
sensoriomotora e afetiva que espontaneamente desenvolve o comportamento musical humano”.
Aproximando-nos da filosofia da Musica, musicalidade é uma capacidade inata e constitutiva do ser
humano de perceber o que esta ao ser redor e responder a isso (Zuckerkandl, 1971).

No trabalho de leitura e andlise musicoterapéutica os aspectos cognitivos, biolégicos, emocionais,
comportamentais sdo observados e identificados através de suas conexdes. A ‘musicalidade em
acao’ (Musicing) da pessoa atendida, compartilhada com a musicalidade do musicoterapeuta,
permite o entendimento e a potencializagdo das possibilidades de acao da pessoa atendida. Visa a
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relacdo estabelecida e todas as forgas colocadas em agdo na experiéncia musical vivida desde a
escuta até a pratica musical espontanea e improvisada.

Este trabalho traz relato de andlise musicoterapéutica de atendimentos a um participante
sindrébmico com a delagdo do cromossomo 8 p.23 do Centro de Atendimento e Estudos em
Musicoterapia - CAEMT Prof@ Clotilde Leinig (NUmero do Parecer: 4.258.467 Comité de Etica em
Pesquisa da Unespar. CAAE 36752020.7.0000.9247).

Como possibilidade de andlise, a literatura mostra o trabalho de Barcellos (2016) denominado
Anadlise Musicoterapéutica e o trabalho de Microanalysis in Music Therapy de Wosch e Wigram
(2007). Para esta pesquisa foi selecionado a metodologia apresentada por Ridder (2007) no
capitulo intitulado Microanalysis on Selected Video Clips with Focus on Communicative Response in
Music Therapy.

Metodologia

Pesquisa qualitativa bibliografica e descritiva com analise de video clips do processo
musicoterapéutico de Ana (nome ficticio) (vinhetas de atendimentos musicoterapéuticos realizados
no CAEMT durante 2019) selecionados com base na proposta de Ridder (2007), e analise dos
mesmos segundo a proposta de Anadlise Semioldgica Tripartite de Nattiez e Molino, adaptado para
a Musicoterapia por Barcellos (2004, 2016).

Materiais

Para a organizacdo do material, foi feita a selecdo entre os 18 atendimentos em video,
disponibilizados pelo Centro de Atendimentos e Estudos em Musicoterapia- CAEMT. Optamos por
fazer a selecao por amostragem considerando o inicio, o meio e fim dos trabalhos no ano de 2019.
Foram, entdo, utilizados 8 videos (partes 1 e 2 dos atendimentos 46, 51, 60 e 62) com duragdo de
16'30”, 13'45"; 16'30"”, 15'20”; 16'35”, 13'05"; 16'30"”, 8'35"” respectivamente.

Métodos

Analise Musicoterapéutica

O musicoterapeuta, para a compreensdao e conducdo do processo terapéutico, segundo Barcellos
(2004), utiliza-se assim, de escuta, leitura e analise. O método de analise musical preconizado por
Barcellos para a utilizacdo na musicoterapia é o Modelo Tripartido trazido por Molino (Barcellos,
2016, p.281), desenvolvido posteriormente por Nattiez e adaptado para a musicoterapia pela
propria autora.

Molino prop0s a triparticdo que consistia na analise ndo apenas da estrutura da musica (nivel neutro,
também denominado posteriormente nivel imanente por Nattiez), mas também os processos de
producdao (dimensdo poiética) e os processos de recepgdo (dimensdo estésica). Nattiez (2014)
desenvolve este pensamento, propondo situacbes analiticas que podem ocorrer entre os niveis da
triparticdo, além de caracteriza-las entre descritivas e explicativas.

Barcellos traz o modelo para a musicoterapia, sendo, segundo a autora, "o mais adequado” a ser
empregado (2016, p. 290), por se basear em recorréncias, que podem ocorrer em um contexto
musicoterapéutico. A autora faz uma adequagao do método ao sugerir que, em Musicoterapia, sejam
consideradas recorréncias de natureza “ritmica, sonora, melddica, harmonica, timbrica, cénica ou
corporal” (ibid).

E importante destacar que, segundo Nattiez (2014), “ninguém é obrigado a dar conta de uma obra
musical em sua integralidade, e sob todos os aspectos. Uma analise musical, semiolégica ou ndo,
sera sempre parcial” (p. 39), e, segundo Barcellos, ao adaptar o pensamento para a Musicoterapia,
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indica que, pela propria natureza polissémica da musica, a “tarefa do receptor (musicoterapeuta) é
identificar e (re)construir um dos muitos sentidos possiveis por ele recebidos” (Barcellos, 2016, p.
285).

Microanalise

Em complementacdo a analise musicoterapéutica foi realizada a microanalise com uso de video de
sessdo segundo Ridder (2007). Apesar de o registro em video ser o mais completo e o mais neutro,
a selecdo dos pedagos de video que serdo analisados mais minuciosamente para compor um
trabalho cientifico ainda pode ser tendenciosa. Ridder (ibid) traz um método em cinco passos
aplicado ao objeto de estudo desta pesquisa. Os videos, elencados acima passaram por:

Passo 1) Gravacdes das sessdes de musicoterapia: foram realizadas no ano de 2019, com uma
camera apenas, de angulo variante;

Passo 2) Grafico de sessao organizado com as seguintes categorias: coluna A, tempo na minutagem
de 5 em 5 segundos; Coluna B: Tp Music (Musica do terapeuta); Coluna C: Est Music (Musica do
estagiario); Coluna D: Pt Music (Musica do participante; Coluna E: Taps beat (Respostas como bater
0s pés ou deambular pela sala); Coluna F: Other (Indicado sempre por indicacbes textuais dos
acontecimentos) e G: Cl Vocal (Vocalizacdo do participante). Para o preenchimento do grafico, os
videos foram assistidos em grupo e categorizados em relagdo as colunas. Cada video demandou
aproximadamente 2 horas de apreciagao.

Passo 3) Selecao dos videos curtos: Foram selecionados os trechos que continham a Coluna D
(musica do participante) preenchida, chegando a 99 videoclipes. Em parceria com a orientadora e
as colegas que pesquisaram sobre a Escuta do Musicoterapeuta e a Experiéncia de Improvisagao
em Musicoterapia, estes 99 videoclipes foram apreciados de uma a trés vezes para a identificacdo
das experiéncias de Improvisacdo Musical realizadas por Ana, chegando a 49 videos, com duracdes
que variaram de 5 segundos a 2 minutos e 45 segundos. Selecionamos entdo os videos de maior
duracdo de cada um dos atendimentos para a microanadlise/andlise musicoterapéutica, sendo as
duracgdes: Atendimento 46: 1 minuto e 20 segundos; Atendimento 51: 1 minuto e 20 segundos;
Atendimento 60: 1 minuto e 5 segundos e Atendimento 62: 2 minutos e 45 segundos.

Estes quatro arquivos foram entdo para o Passo 4) Microanalise dos videos curtos, onde foram
tratados dentro da proposta de Analise Musicoterapéutica de Barcellos (2016): 1) apreciados; 2)
descritos considerando os acontecimentos sonoro, musicais, corporais, verbais da participante, do
estagiario e da musicoterapeuta; 3) estabelecida a correlacdo entre os aspectos musicais com ndo
musicais; 4) interpretados.

Resultados

Ao analisarmos os quatro registros resultantes da aplicacdo da metodologia, e refletindo com base
nas fundamentacGes tedricas apresentadas, observamos recorréncias sonoro-musicais, vocais e
corporais por parte da participante na sua interacdo com musicoterapeuta e estagiario. Estas
recorréncias sao apresentadas como cenas clinicas de Ana, mas quem é Ana?

Na época dos atendimentos aqui analisados, Ana tinha 8 anos de idade. Segundo documentos do
CAEMT, o Relatério Genético-Clinico evidenciava, por meio de pesquisa de delecdes e duplicagdes
por microarranjos (CGH-array), “uma delecao terminal de 10,5Mb no brago curto do cromossomo
8, incluindo as bandas 8p23.2-p23.1” e o Laudo Neuroldgico indicava autismo infantil secundario,
CID-F84.0. Foi encaminhada a Musicoterapia pela neuropediatra aos 6 anos, além de participar de
“psicomotricidade aquatica, método ABA e Estimualagdo sensorial”. A participante foi atendida no
CAEMT de Margo de 2017 a Dezembro de 2019, totalizando 62 atendimentos (18 em 2019), e os
videos utilizados por este trabalho correspondem aos atendimentos de nimero 46, 51, 60 e 62,
realizados durante o ano de 2019.
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Cena Clinica 1

O video, originalmente do minuto 11'30” até o 12’50” da parte 1 do atendimento 46, se inicia com
uma célula ritmico melddica feita pela musicoterapeuta (sentada ao piano) cantando “Vou tocar”;
“Eu vou tocar”; “Eu posso tocar” em notas de um arpejo de dé maior (Figura 1), por vezes
passeando pela escala de dé maior. O verbo em primeira pessoa indica a intengdo de estimular a
participante a tocar. No piano, faz clusters ndo diatonicos que enfatizam a silaba “car” do “tocar”.
VariacOes destas frases com melodias semelhantes foram usadas pela musicoterapeuta durante
todo este video. Ana interage com os estimulos vocalizando a silaba “am”, também na altura da
nota dd, anda até o piano e toca, sem bilateralidade, o que ilustramos na partitura a seguir, em
relagdo ao fazer da musicoterapeuta.

A . =
Voz Musicoterapeuta ! ¢y oo, : = = ﬂ
| H i i
tJ WOLT ™ CAR E VO TO CAR
% ) AN AN A A
- - t 1 I :
' P m— T !I
o) £ S - S R S
Piano Participante
| | i
-} - < - : . 3
}' - ﬁ ot é:é - 4 ﬂ
e |

Figura 1 - Trecho do atendimento 51 Fonte: Autores da pesquisa (2022).

Apds alguns segundos ao piano, Ana anda pela sala e chega até o prato (musicoterapeuta mantém-
se cantando “Vou tocar” e “Eu posso tocar”) onde reproduz células ritmicas semelhantes ao ilustrado
pela figura 1 na caixa da bateria. De volta ao piano, toca e canta novamente a mesma estrutura,
vocalizando a nota do. Ao aumentar a intensidade do que toca, Ana canta na altura da nota dé uma
oitava acima. Quando andar pela sala novamente e a musicoterapeuta insiste em melodias
ascendentes no arpejo de dé maior, Ana ri.

Cena Clinica 2

Este é o video de maior duragdo analisado por este trabalho, extraido dos 420" aos 7'05” da parte
1 do atendimento 62. E também o Ultimo atendimento de Ana no CAEMT. Ela estd o tempo todo
sentada ao piano ao lado esquerdo da musicoterapeuta, ambas de costas para a camera. Logo no
comeco do video a participante é a primeira a tocar o piano, recusando a oferta de pandeiros e
boomwhackers por parte de terapeuta e estagiario.

Assim que Ana comeca a tocar o piano na regidao médio para o grave, a musicoterapeuta também
comega a tocar, na regido aguda. Estabelece-se uma dinédmica de turnos musicais ja observada nas
outras trés cenas aqui elencadas, na qual a participante toca aproximagdes da célula ritmica
apresentada pela Imagem 5 por um tempo e entdo para e espera que a musicoterapeuta também
toque algo. Observa-se também um estabelecimento de respostas a jeitos de tocar, com Ana
tocando clusters e musicoterapeuta respondendo em clusters, ou Ana tocando células melddicas de
segundas e tercas, sempre ascendentes, e musicoterapeuta respondendo também com células-
melddicas complementares. Isso também acontecia de modo contrario, com a musicoterapeuta
propondo e Ana respondendo. Ha também contato visual, tanto com o estagiario quanto com a
musicoterapeuta, por periodos de tempo maiores que nos outros videos analisados.
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Discussoes e consideracoes finais

A Analise Musicoterapéutica apresenta-se como uma importante ferramenta para a melhor
compreensdao do processo musicoterapéutico e também para a pesquisa e construcdo de
conhecimento cientifico.

Podemos considerar que o fazer sonoro-musical de Ana caracteriza aspectos basicos da interagdo,
gue é “uma série de mensagens trocadas entre pessoas” (Watzlawick, Beavin e Jackson apud
Barcellos, 2016). Essas mensagens, que 0s autores colocam como comunicagdo, podem ser nao
verbais, dependentes de “postura, gestos, expressao facial [...]” (ibid), como no caso de Ana. Para
Barcellos (2016, p.294) “ha uma correspondéncia entre as experiéncias internas e as expressoes
observaveis do paciente”, logo, podemos tracar algumas relacdes entre o fazer sonoro-musical
observado de Ana e sua vida e historico clinico.

nwx

Interpretamos que a célula ritmica colocada pela figura 1, além de entoacdo nas silabas “am” e
“ein”, seria o “som” de Ana. Estes elementos puderam ser observados em todos os videos e se
apresentaram em um contexto comunicacional onde ha a espera da execugdo da musicoterapeuta
para a execucao dela, e indicam a disponibilidade de Ana para interacdo pessoal, sua ciéncia e
resposta a reagdes da musicoterapeuta e do estagiario, além de caracterizarem a presenga da
participante nos atendimentos.

A partir da reflexdo sobre Analise Musicoterapéutica e sua aplicacdo em videoclipes de
atendimentos, nota-se que a musicalidade, ou seja, o fazer sonoro-musical e corporal de um
participante é carregado de vestigios. A estes vestigios pode-se atribuir sentidos possiveis em
relacdo a sua histdria clinica e de vida com o intuito de melhor compreender este participante e seu
processo musicoterapéutico. A mudanga na qualidade de participacdo entre as cenas clinicas
apresentadas nos chama a atencao quanto: a) a duragao do fazer musical, b) a qualidade sonoro
musical realizadas. Essa realidade nos remete a trazer como hipdtese a agdo da plasticidade
neuronal potencializada pela musicalidade de Ana. Atencao, intencdo, cognicdo, onde ocorreram os
mecanismos de escuta, assimilacao e producao de sonoridades de forma a dar continuidade musical
ao que escutou na interagao.
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Resumen

Las habilidades sensoriomotoras (SMS) son acciones coordinadas con estimulos externos, por
ejemplo, aplaudir o bailar al ritmo de la musica. Las SMS aparecen a lo largo del desarrollo infantil
y se modulan generalmente, a partir de eventos acusticos, como la musica y el lenguaje. La
consolidacion de las SMS esta vinculada con procesos cognitivos como la memoria de trabajo y la
atencion. Se evaluaron a niflos Sordos y oyentes de entre 5 y 8 afios, a partir de la ejecucién de
tareas de sincronizacidon musical. Aunque no se encontré una significancia estadistica, si se
observd que los nifios Sordos requieren un doble de esfuerzo en comparacidon con un nifio oyente
para alcanzar el mismo parametro de puntuacion. Se identificaron tres logicas de juego que
siguieron los y las participantes para ejecutar las tareas. Los resultados de este estudio dan bases
para entender las logicas de juego digitales y el desarrollo de las SMS, particularmente en los
nifos Sordos. Concluimos que la competencia linglistica y la maduracién motriz son aspectos que
pueden incidir en las estretegias para jugar, sin embargo, se requeririan mas datos para afirmar
esta hipotesis.

Palabras claves: Sordera, infancias, mudsica, cognicion

Resumo

As habilidades sensoriomotoras (SMS) envolvem agdes coordenadas com estimulos externos,
como aplaudir ou dancar ao ritmo da musica. As SMS surgem ao longo do desenvolvimento infantil
e sdo geralmente moduladas por eventos acusticos, como musica e linguagem. A consolidacao
das SMS esta relacionada a processos cognitivos, como memoéria de trabalho e atengdo. Criangas
Surdas e ouvintes, entre 5 e 8 anos, foram avaliadas por meio da execugdo de tarefas de
sincronizagdo musical. Embora ndo tenha sido encontrada uma significincia estatistica, foi
observado que as criangas Surdas requerem o dobro de esforco em comparacao com uma crianga
ouvinte para alcancar o mesmo parametro de pontuagdo. Foram identificadas trés logicas de jogo
seguidas pelos participantes para realizar as tarefas. Os resultados deste estudo fornecem bases
para compreender as légicas de jogo digitais e o desenvolvimento das SMS, especialmente em
criangas Surdas. Concluimos que a competéncia linguistica e o desenvolvimento motor sdo
aspectos que podem influenciar as estratégias de jogo, no entanto, sao necessarios mais dados
para afirmar essa hipdtese.

Palavras-chave: Surdez, infancia, musica, cognicao

Revision de la literatura

Las habilidades sensoriomotoras (SMS, por sus siglas en inglés, Sensorimotor Skills) son entendidas
como la coordinacién/sincronizacion de las acciones o movimientos de las personas con un
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ritmo/estimulo externo (Repp & Penel, 2002) y esta relacionada tipicamente con la percepcion de
sonidos (Tranchant, Shiell, Giordano, Nadeau, Peretz, & Zatorre, 2017), aunque también puede
darse a partir de la estimulacién visual. Una correcta ejecucién de las SMS requiere de la adaptacién
temporal y habilidades de anticipacién (Van Der Steen & Keller, 2013), y aunque no estan
restringidas al dominio musical son elementos que pueden ser manipulados y consolidados desde
esta disciplina, particularmente desde el pulso, dado que sirve como un marco estructurado para
sincronizar el movimiento con la musica.

En el caso de nifios Sordos, se ha visto que hay una menor construccion del ritmo interno, que es
esencial para generar patrones temporales (Hidalgo et al., 2021; Hidalgo, Falk & Shoén, 2017), lo
que sustenta el supuesto que algunos procesos basados en temporalidad y espacialidad se ven
afectados por la privacién del sentido auditivo (Mason, Marshall & Morgan, 2021; Conway, Pisoni &
Kronenberger, 2009). Se ha reportado que los nifios Sordos suelen tener dificultades en la
consolidacién de algunas habilidades cognitivas, por ejemplo, en la memoria de trabajo y la
inhibicion (Mason et al., 2021), asi como una menor coordinacidon dinamica motriz y dificultad en la
produccion de secuencias motoras complejas (Schlumberger, Narbona & Manrique, 2004), lo que
es concordante con el desarrollo de las SMS. Esto parece ser caracteristico en la infancia, dado que
adultos Sordos suelen sincronizar mejor un movimiento manual con un estimulo visual, en
comparacién con las personas oyentes (Iversen, Patel, Nicodemus & Emmorey, 2015).

Metodologia

Participantes

Para este estudio obtuvimos datos de n=24 nifios Sordos (profundos e hipoacusicos) y comparamos
con n=11 niflos oyentes, ambos grupos de entre 5 y 8 afios. Explicamos a los tutores de los
participantes las actividades que realizariamos con los infantes y firmaron un consentimiento
informado antes de participar en el estudio; ademas, se pidid el asentimiento a cada menor antes
de iniciar la prueba. Cabe destacar que dos de los colaboradores de este proyecto se comunican
fluidamente en Lengua de Senas Mexicana (LSM) y al hacer uso de la LSM se favorecié la confianza
de la poblacién escolar en esta investigacion.

Procedimiento

A través de un video en LSM, una colaboradora Sorda presentd e instruyé un juego digital
presentado en un celular, basado en tareas musicales de sincronizacién. La aplicaciéon consté de
tres tareas basadas en canciones infantiles que incrementan su complejidad progresivamente en
cuanto a estructura ritmica y velocidad; en la aplicacidon se representan notas que van cayendo de
acuerdo con el patréon musical y los participantes deben “destruirlas” al presionar un botén digital.
Si no hay una sincronizacién audiovisual, la nota no se destruira.

Resultados

En la tabla 1 se resumen los promedios de los valores obtenidos para cada tarea (T1, T2 y T3), para
cada uno de los indices evaluados con la aplicacién, comparando nifios Sordos y oyentes (S y O).
Los valores que se evaluaron fueron los siguientes:

Tasa de éxito absoluta: Es el porcentaje maximo de cada tarea.

Tasa de éxito relativa: Es el porcentaje de los taps correctos del total que realizd en pantalla
(taps totales menos puntaje).

Error relativo: Es el porcentaje de taps fuera de la zona, respecto al puntaje total (errores).
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Tasa de éxito absoluta | Tasa de éxito relativa Error relativo
Sordos Oyentes Sordos Oyentes [ Sordos | Oyentes

T1 69,15 73,29 53.58 61.63 40.47 26.19

T2 71,06 67,66 53.59 52.23 38.06 32.48

T3 61,50 69,14 54.63 58.54 13.50 18.04

Tabla 1: Se muestran los porcentajes entre los tres parametros que se evaluaron, comparando entre nifios
Sordos y oyentes.

No encontramos diferencias estadisticamente significativas en la comparacion entre ambos grupos,
pero si encontramos diferencias en las estrategias de juego. Reconocimos tres estrategias que
adoptaron los nifios de las dos poblaciones, tanto de forma individual como colectiva. La primera
estrategia la denominamos moderada. Los niflos que adoptaron esta postura hicieron del 70% al
100% de aciertos en el puntaje total y para lograrlo realizaron relativamente pocos errores, del -
25% al 25%. El segundo tipo de juego lo denominamos intensivo, los nifios que tomaron esta
postura tuvieron un puntaje que va desde el 50% hasta el total maximo (100%), pero para lograrlo
tuvieron que dar mas del 50% de pulsaciones extra, respecto a la cantidad esperada para cada
tarea, por lo tanto, la cantidad de taps en pantalla fue mayor que en el grupo moderado. Esta
postura la adoptaron principalmente los nifios Sordos como se puede observar en las figuras 1, 2y
3. Finalmente, el tercer grupo lo denominamos no-jugador. Este grupo dio pocas pulsaciones en
los tres niveles de juego y no alcanzaron mas del 30% del puntaje total, lo cual fue mas evidente
en el grupo de nifios Sordos.

Especificamente notamos diferencia respecto a la edad y al dominio de una lengua en los nifios
Sordos. Observamos que los nifios que interactian en casa utilizando la LSM dieron mejor
puntuacion. En cuanto a la edad, aquellos nifos que tuvieron un menor puntaje fueron los
participantes de entre los cinco y seis afos. Esto puede ser atribuible a que hay un menor control
de su sistema motor debido a que todavia se encuentra en maduracion. Adicionalmente, los
resultados de nifios Sordos de mayor edad son similares a los obtenidos por nifios oyentes de menor
edad. Esto sugiere la posibilidad de un desfase en la adquisicion de las SMS del grupo de nifios
Sordos.

Adicionalmente, los nifios sordos tuvieron un mayor porcentaje de errores relativos (tabla 1) en
comparacién con los oyentes en las tareas 1 y 2, pero en la tarea 3 el resultado fue el contrario.
Esto parece indicar que los sordos tuvieron una curva de aprendizaje que supero a la de los oyentes,
o que el ritmo de la tarea fue mas afin a la prosodia de la lengua de sefias que estan adquiriendo.

En las figuras 4, 5 y 6, correspondientes a cada tarea, se observa la dispersidon del grupo de nifnos
Sordos en cuanto a su porcentaje de éxito y el error relativo. Los colores representan su dominio
de lengua de sefias de acuerdo con los expedientes escolares y la respuesta linglistica ante las
instrucciones en LSM. En estas figuras, los participantes mdas alejados del valor 0, son menos
precisos en su ejecucion y los numeros dentro de las burbujas son el identificador de cada
participante.
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Grafica de burbuJa de Porcentaée de éxito (T1) vs. Error relative (T1)
Tamafio de burbuja: %Taps Erroneos
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Figura 1: Grafica de la burbuja de Porcentaje de éxito (T1) vs Error relativo (T1)

Grafica de burbuja de Porcentaje de éxito (T2) vs. Error relativo (T2)
Tamafio de burbuja: %Taps Erroneos
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Figura 2: Grafica de la burbuja de Porcentaje de éxito (T2) vs Error relativo (T2)

Gréfica de burbuja de Porcentaje de éxito (T3) vs. Error relativo (T3)
Tamafie de burbuja: %Taps Erroneos
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Figura 3: Grafica de la burbuja de Porcentaje de éxito (T3) vs Error relativo (T3)
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Grafica de burbuja de Porcentaje de éxito (T1) vs. Error relativo (T1)
Tamano de burbuja: %Taps Erroneos
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Figura 4: Grafica de la burbuja de Porcentaje de éxito (T1) vs Error relativo (T1)

Grafica de burbuja de Porcentaje de éxito (T2) vs. Error relativo (T2)
Tamano de burbuja: %Taps Erroneos
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Figura 5: Grafica de la burbuja de Porcentaje de éxito (T2) vs Error relativo (T2)

Gréfica de burbuja de Porcentaje de éxito (T3) vs. Error relativo (T3)
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Figura 6: Grafica de la burbuja de Porcentaje de éxito (T3) vs Error relativo (T3)
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Conclusiones

La comparacion entre los nifios Sordos y oyentes ofrece informacion preliminar sobre las SMS
basadas en estimulos audiovisuales. Los ninos Sordos que mantuvieron una postura moderada en
el juego tienen un mayor conocimiento de la LSM en comparaciéon con sus compaferos Sordos, que
estan al cuidado de oyentes cuyo conocimiento y uso de la LSM es menor en el ambito familiar.

Los puntajes en las tareas 1 y 2 nos revelan dos hipdtesis. La primera es que los nifos
Sordos parecen ser menos precisos en las tareas de SMS con un tempo lento y con estimulos
sincronos. Esto podria explicarse por la necesidad de predicciéon de los patrones temporales que
permitan el acoplamiento entre los sistemas motores y auditivos (Patel & Iversen, 2015; Hidalgo et
al., 2017). De hecho, nuestros resultados coinciden con Hidalgo et al., (2017) al mostrar que nifios
Sordos tienen un menor rendimiento al ejecutar tareas ritmicas complejas o al sincronizar con un
metrénomo. En una prueba previa realizada aplicada en adultos Sordos y oyentes, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos (Martinez Luna, et al.,
2022), lo cual es concordante con la presente investigacion y con el trabajo de Monier & Droit-Volet
(2019) en cual se reconoce que las habilidades de sincronizacién mejoran con la edad, y los nifios
tienen habilidades motoras limitadas, lo que se refleja en una falta de flexibilidad en actividades de
sincronizacion, especialmente cuando hay cambios de tempo, como lo observamos en nuestros
resultados.

El hecho que nifios sordos tengan dificultad para sincronizar sobre estimulos ritmicos puede
asociarse a procesos de anticipacidon y adaptacion de la respuesta motora, lo que parece estar
soportado por la memoria de trabajo, particularmente, el loop fonoldgico, dado que se requiere esta
habilidad para mantener y manipular el ritmo, ademas del control visomotor para sincronizar la
accion manual con el estimulo (Monier & Droit-Volet, 2019; Hidalgo et al., 2017, Kraus, 2012; Kim,
Myun Lee, Sang Lee, 2021).

Los resultados indican que los oyentes exhibieron una mayor economia para obtener el mismo
puntaje con menos taps en las tareas 1 y 2 mientras que los nifios Sordos requirieron cerca del
doble de esfuerzo para el mismo beneficio y lograr la precision en la tarea. También se observd que
los nifios Sordos con un menor puntaje tienen menor competencia en LSM, reforzando que el
lenguaje y las habilidades motrices se desarrollan paralelamente.

Van Der Steen & Keller (2013) indican que el desarrollo de las SMS estd mediado por la integracion
multisensorial que emerge en contextos sociales, dado que otros humanos producen las secuencias
con las cuales los movimientos son organizados, por ejemplo, cantar, aplaudir o moverse al ritmo
de la musica, es por eso que la habilidad para extraer patrones ritmicos desde eventos temporales
(auditivos) depende también del contexto sociocultural (Benedetto & Baud-Bovy, 2021). Lo anterior
también es concordante con la Hipdotesis de la Redundancia Intersensorial, donde la misma
informacion del medio esta disponible simultdaneamente entre dos o mas sistemas sensoriales
(Bahrick & Lickliter, 2014), y que apoya a la consolidacion de procesos cognitivos, como la atencion
selectiva.

Como se ha explicado, los nifilos Sordos en contextos oyentes no suelen tener la misma estimulacion
linglistica/musical, por ejemplo, canciones de cuna, juegos de palmas e incluso las entonaciones
en el lenguaje (prosodia) que los cuidadores comparten naturalmente con los nifios cuando se
comunican con ellos. Enfaticamente, mencionamos que los supuestos que planteamos no son
generalizables a todos los nifios Sordos dado que hay procesos personales multifactoriales. Por
ejemplo, el periodo de adquisicién de la lengua de sefias, el tipo de sordera y el contexto
sociocultural. Precisamente, esta aproximacion a la evaluaciéon de las SMS mediadas por la musica
puede ser referente para continuar una linea de investigacion enfocada a la cognicion musical en
personas Sordas, enriquecida desde una perspectiva interdisciplinaria como la antropologia
linguistica, la educacién y la ingenieria biomédica.
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A importancia de uma instituicao para o desenvolvimento da
educacao musical. Um estudo a partir de reportagens de
jornal

La importancia de una institucion para el desarrollo de la educacion
musical. Un estudio a partir de reportajes periodisticos

Cristina Rolim Wolffenbiittel, Barbara Cecilia Spohr, Tiago Rubert y Leonardo Giongo

Programa de Pds-Graduagdo em Educacgdo. Universidade Estadual do Rio Grande do Sul

Resumo

Este texto apresenta a pesquisa que investigou o impacto causado pela Fundagao Municipal de
Artes de Montenegro (FUNDARTE) no desenvolvimento da Educacao Musical e cultural no Vale do
Cai, localizado no Rio Grande do Sul, Brasil. Ha diversos anos a instituicdo tem sido referéncia no
ensino de musica na regido, no estado e, inclusive, no pais. A pesquisa teve como base a
abordagem qualitativa, a pesquisa documental como método, sendo coletadas reportagens
datadas de 2017 a 2020, em um jornal local, o qual é referéncia em comunicacdo da regido. O
referencial tedrico incluiu conceitos de Kraemer (2000), considerando a Educacdo Musical em suas
relagdes em diversos tempos, espagos e disciplinas. Como resultados, constatou-se que a
FUNDARTE tem um papel importante na difusao e no desenvolvimento da Arte e da cultura,
oportunizando o ensino e a pesquisa nestas areas, na Regido do Vale do Cai/RS, bem como nas
localidades do entorno. Como desdobramentos, almeja-se que esta pesquisa possa fomentar
outras investigacdes, ndo sé no que diz respeito a FUNDARTE, mas, também, a outras instituicées
da mesma natureza, que contribuem para a cultura fortalecendo a Educagao Musical.
Palavras-chave: ensino de musica, pesquisa documental, FUNDARTE, instituicdo cultural.

Resumen

Este texto presenta la investigacion que investigd el impacto causado por la Fundacion Municipal
de las Artes de Montenegro (FUNDARTE) en el desarrollo de la educacion musical y cultural en
Vale do Cai, ubicado en Rio Grande do Sul, Brasil. Desde hace varios afios, la institucion es
referencia en la ensefianza musical en la region, en el estado e incluso en el pais. La investigacion
se basdé en un enfoque cualitativo, la investigacion documental como método, recolectando
reportajes fechados del 2017 al 2020, en un diario local, que es referencia en comunicacién en la
region. El marco teorico incluyd conceptos de Kraemer (2000), considerando la Educacién Musical
en sus relaciones en diferentes tiempos, espacios y disciplinas. Como resultado, se constaté que
FUNDARTE juega un papel importante en la difusion y desarrollo del Arte y la cultura, brindando
oportunidades para la ensefianza y la investigacion en estas areas, en la region del Vale do Cai/RS,
asi como en los alrededores. Como novedades, se espera que esta investigacidon pueda incentivar
otras investigaciones, no solo en lo que se refiere a FUNDARTE, sino también a otras instituciones
de la misma naturaleza, que contribuyan a la cultura fortaleciendo la Educacién Musical.
Palabras claves: ensefianza de la musica, investigacion documental, FUNDARTE, institucion
cultural.

Introducao

A Fundacdo Municipal de Artes de Montenegro (FUNDARTE), localizada na Regido do Vale do Cai,
Rio Grande do Sul, vem, ha muito tempo, desempenhando importante papel quanto as agoes
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artistico-culturais. A instituicdo é reconhecida como pdlo cultural do estado e referéncia pela difusdo
e desenvolvimento da Arte e Cultura, como escola de Artes. Oferta o ensino de Artes Visuais, Danga,
Musica e Teatro, além de promover diversas agoes sociais que permitem a descentralizacdo da Arte,
resgatam a cultura e contribuem, significativamente, com a educacdo e a comunidade. A FUNDARTE
tem reconhecimento nacional e internacional, devido a qualidade das atividades oferecidas, dos
eventos artisticos e cientificos promovidos, além dos cursos de aperfeicoamento educacional, com
foco na Arte (Wolffenbittel, 1996).

Com base nesse histérico, esta pesquisa investigou o impacto causado pela FUNDARTE no
desenvolvimento da Educacdo Musical no Vale do Cai/RS, a partir de reportagens publicadas em
jornal local, notadamente o Jornal Ibia. Apresenta-se, desse modo, a trajetéria dos ultimos quatro
anos, desvelando o impacto causado pela instituicdo no ensino de musica na regido. Entende-se
gue o impacto gerado, além dos aspectos musicais, relacionam-se ao desenvolvimento da cognicdo
musical na regiao.

A fim de aprimorar a construcao deste objeto de estudo, realizou-se uma revisao de literatura,
focalizando algumas pesquisas publicadas no periodo dos cinco anos anteriores a 2021, de
instituicGes de ensino de musica e fomento a cultura, buscando fundamentar a investigagdo. Nesse
sentido, procurou-se, através dos termos de busca “instituicdes culturais”, “conservatério de
musica” e “escola de musica”, artigos sobre pesquisas desta natureza nos periddicos Revista da
Associagao Brasileira de Educagdao Musical (ABEM) e Musica Hodie, bem como nos anais de eventos
da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagcao em Musica (ANPPOM). Foram encontrados
artigos de Ferreira Filho (2015), de Miranda Climaco (2016), Faganha e Vieira (2017), os quais
resgatam a histéria, analisam contextos educacionais e propostas, enfatizando a sua importéncia.

O artigo de Ferreira Filho (2015), um recorte de sua dissertacdo, enfoca a trajetoria do
departamento Academia Lorenzo Fernandez, os métodos de ensino e aspectos artisticos envolvidos.
O método utilizado foi a pesquisa documental, sendo os dados coletados em relatérios e matérias
de jornal, além de referéncias bibliograficas. O departamento, com foco no ensino erudito do piano,
estava localizado em Teresina (Piaui), tendo iniciado suas atividades em 1972. A instituigdo
contribuiu de forma significativa para o cenario da Educacdao Musical teresinense, promovendo a
formacdo de diversos pianistas ao longo de seus 13 anos de funcionamento. Essa contribuicao, em
nivel de profissionalizagdo da area, foi o inicio da formagdo de musicistas e educadores musicais
(Ferreira Filho, 2015).

Outra pesquisa selecionada nesta revisdo focalizou a busca ao desenvolvimento da cultura e o
incentivo ao aprimoramento de novos musicos do género choro (de Miranda Climaco, 2016). O
trabalho apresenta um entrelacamento entre o contexto social da cidade de Brasilia (DF), em que
o género musical choro detém espaco significativo para a cultura local e nacional, e os processos
de ensino formal, ndo-formal e informal do choro na Escola Brasileira de Choro Raphael Rabello e
as praticas e vivéncias culturais, promovidas através do Clube do Choro. Em uma pesquisa
bibliografica, a autora traz a tona autores que tratam de aspectos referentes as questdes de género
e aos processos de atualizacdo/significacao/ressignificacdo do género musical choro; as
representagdes sociais que, nos processos simbodlicos, caracterizam manifestagdes culturais e
intelectuais que constroem aspectos identitarios de determinados grupos. Além disso, imbrica o
contexto histdrico-cultural ao ambiente escolar e os processos de ensino e aprendizagem (de
Miranda Climaco, 2016).

O artigo de Facanha e Vieira (2017) trata da centenaria trajetéria do Instituto Estadual Carlos
Gomes, localizado no Para. A importante instituicdo foi investigada com o objetivo de interpretar e
analisar o conjunto de narrativas propostas na obra de Barros e Vieira (2015), em que constam 58
relatos de professores atuantes ou que atuaram na instituicdo. Fundamentada em uma perspectiva
interdisciplinar, a pesquisa utiliza diferentes autores que tratam dos conceitos de meméria, habitus
e campo. Os resultados apresentados revelam a permanéncia das memorias e do campo da musica
na cultura local e o desejo de que o Instituto Estadual Carlos Gomes persista como referéncia no
ensino de musica no Para (Faganha & Vieira, 2017).
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Reitera-se que esta revisao de literatura buscou artigos publicados nos anos de 2015 a 2020, na
Revista da ABEM e Musica Hodie, bem como em anais de eventos da ANPPOM. As investigacdes
contribuiram para o entendimento da complexidade dessas instituicdes, bem como o histérico, os
contextos educacionais, fundamentos curriculares, metodologias empregadas e valores
institucionais. Do mesmo modo, auxiliaram na analise de suas especificidades. Talvez, como
sugestdo para futuros estudos, seja interessante incluir a ampliagcdo das buscas em outros
periddicos cientificos, inclusive estrangeiros.

Metodologia

Esta pesquisa foi construida a partir da abordagem qualitativa, da pesquisa documental como
método e da coleta dos dados via Internet. A analise dos dados teve com base a técnica da analise
de conteldo. Com o objetivo de compreender os significados das agdes promovidas pela FUNDARTE,
buscou-se “identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos
fendmenos” (Gil, 1989, p. 122). Portanto, ndo se pretendeu quantificar os dados coletados e
analisados, mas, dar visibilidade ao processo e as praticas realizadas na instituicdo.

Além da breve revisdo bibliografica, apresentada anteriormente, a pesquisa documental analisou o
documento oficial dos planos de curso da FUNDARTE, juntamente com matérias de um periddico
local, o Jornal Ibia, sendo, assim, caracteristica da “busca de informagdes em documentos que ndo
receberam nenhum tratamento cientifico” (Oliveira, 2007, p. 69). A coleta dos dados se deu, como
ja dito, pela pesquisa via Internet, ferramenta metodoldgica que contribuiu e otimizou o trabalho,
considerando rapidez, economia e qualidade de conteldo/pesquisa apresentados em diferentes
producdes (Callymeris, Roble, Costa & Souza, 2015).

Por fim, a analise dos dados decorreu do uso da analise de conteldo, proposta por Moraes (1999),
que a elucida como uma proposta descritiva e interpretativa do material textual coletado,
possibilitando uma difusdo de pesquisa tedrica e pratica. Para o autor, existem cinco etapas a serem
trilhadas, quais sejam: preparagdo das informagoes, unitarizagdo ou transformacdo do conteldo
em unidades, categorizacao ou classificacao das unidades em categorias, descricdo e interpretacao.
Neste sentido, procurou-se, ao coletar e analisar os dados, trilhar o caminho proposto por Moraes
(1999).

Fundamento teorico

A base tedrica desta pesquisa fundamenta-se em Kraemer (2000), que trata da Educacdo Musical
como um imbricamento entre disciplinas, discutindo dimensdes e funcdes deste conhecimento, e
salientando as particularidades da area em relacdo as demais disciplinas. O autor esclarece que a
pedagogia da musica se ocupa com as relagcbes entre as pessoa(s) e as musica(s) (Kraemer, 2000).
Por conseguinte, acaba dividindo seu objeto de estudo com as Ciéncias Humanas. O autor
exemplifica as disciplinas, enfocando-as quanto aos aspectos filoséficos, histdricos, psicoldgicos,
socioldgicos, musicoldgicos, pedagdgicos e outras areas que possam ter um significado pedagogico-
musical especifico.

Segundo Kraemer (2000, p. 58), a pedagogia da musica e a musicologia “unem-se no esforco
comum em compreender a musica”. Os aspectos musicoldgicos sdo apresentados considerando-se
a pesquisa musicoldégica - etnomusicologia, acuUstica, teoria da mdusica, entre outras areas -
tratando de uma “possivel analise e interpretacdo global dos eventos musicais”, sendo os
parametros musicais propriamente ditos (Kraemer, 2000, p. 58). A didatica da musica interessar-
se-ia pelos significados que as manifestacdes musicais poderiam adquirir no processo educacional.
Os aspectos pedagdgicos partem da pedagogia, que se ocupa “com teorias da educagdo e formacao,
premissas, condicdes, processos e consequéncias da agdo educacional e didatica, com questoes
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sociais e institucionais, com problemas do ensino, da aprendizagem e didaticos” (Kraemer, 2000,
p. 59).

Kraemer (2000) discute o entrelagamento da pedagogia da musica com outras disciplinas. Ressalta-
se que uma perspectiva de entrelacamento da area considera-a como resultante do enlace reciproco
entre as disciplinas, criando uma espécie de teia. Essa concepgdo de entrelacamento propde uma
dimensdo alargada da area, com limites mais abrangentes e flexiveis.

Para Kraemer (2000), no “centro das reflexdes musicais estdo os problemas da apropriacao e
transmissao da musica” (Kraemer, p. 61). Pedagogia e pedagogia da musica ndo se constituem
disciplinas isoladas e resultam diferentes agrupamentos da area. S3do disciplinas de integracdo
orientadas na agdo, conforme o objeto de pesquisa. Kraemer (2000) argumenta que a
particularidade do saber pedagdgico-musical esta “no cruzamento de ideias pedagdgicas marcadas
pelas ciéncias humanas, orientadas pela cultura musical e ideias estético-musicais” (Kraemer, p.
66). Além do conhecimento sobre fatos e contextos pedagodgico-musicais, também é necessario
colocar a disposicao os principios de explicacdo da pratica musico-educacional, para as decisoes,
orientacOes, esclarecimentos, influéncias e melhorias dessas praticas,

Por fim, Kraemer (2000) propGe um modelo estrutural da pedagogia da musica, o qual inclui a
andlise e os campos de aplicacdo da area, os aspectos que a compdem - musicoldgicos,
pedagdgicos, entre outros — além das funcdes da pedagogia da musica - compreender e interpretar,
descrever e esclarecer, conscientizar e transformar a pratica masico-educacional.

Resultados

Atualmente, a FUNDARTE, como escola de Artes, possui cursos basicos nas quatro areas de
expressao artistica - Artes Visuais, Danga, Musica e Teatro. O Curso Basico de Musica contempla o
ensino de instrumentos musicais e teoria da musica, além de proporcionar experiéncias
performaticas.

De acordo com informagdes constantes no proprio site da FUNDARTE (2019), sdo inumeros os
cursos oferecidos pela instituicdo, atingindo as faixas etarias dos trés aos 94 anos de idade. O Curso
de Musica tem como objetivo principal o desenvolvimento dos elementos técnicos necessarios para
a realizagdo musical de diferentes géneros e repertérios do instrumento.

Dese modo, a instituicdo vem, ha anos, contribuindo significativamente com o cendario da Educagao
Musical na regido, por meio da oferta de seus cursos e outras atividades. Exemplos da repercussao
dessas praticas encontram-se nas reportagens publicadas pelo Jornal Ibid, a respeito das atividades
desenvolvidas nos anos de 2017, 2018, 2019 e 2020. Ao todo, foram coletadas 185 reportagens.
No entanto, para este trabalho, apresentamos algumas das agdes realizadas pela FUNDARTE.

As reportagens destes anos (2017 a 2020) divulgam horarios, locais, os instrumentos musicais
cujas apresentagdes ocorreram, bem como o ecletismo do repertério musical. Essas atividades
buscam a integragdao da comunidade e familiares com os alunos e professores, além de estimular o
exercicio da pratica musical, por meio das apresentagoes e da relagdo com o publico. Em 2020 essas
atividades tiveram de ser adaptadas a nova realidade do isolamento social, devido a Covid-19,
pandemia que vitimou muitas pessoas, principalmente nos anos 2020 e 2021 (Werneck, 2022). A
solucdo encontrada foi a producdo de Lives no Canal do YouTube da FUNDARTE, em que os
estudantes apresentavam-se, compartilhando seus aprendizados.

Além das atividades originarias dos cursos, a FUNDARTE promove programagoes culturais, sendo
palco de importantes musicos e musicistas nacionais e internacionais. Essas programagées ocorrem
mensalmente, trazendo atragbes para os mais variados publicos. Conforme reportagens do Jornal
Ibia, grupos como “Juntos”, “Brasilien Block Quarteto”, “Tambo do Bando”, sdo alguns exemplos
dos que passaram pelos palcos da instituicdo. Ja em 2020, as agdes foram diferenciadas. Intitulado
“Musica a Domicilio”, este projeto consistiu na organizacdo de um espetaculo, sendo estruturado
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em um caminhao totalmente decorado com equipamentos de som e luz, e um piano transparente.
A proposta foi levar musica as ruas da cidade de Montenegro/RS, animando as pessoas durante a
pandemia.

Para Kraemer (2000), acdes como essas contemplam o entrelagamento das ciéncias humanas e
atribuem significados no processo educacional. A relacdo entre conteldos proprios do campo da
musica, aos processos de socializacdo - reflexo das praticas coletivas e de apresentacdes musicais
para familiares e comunidade; a estética musical do repertério - tanto o executado pelo aluno
guanto o por ele apreciado nas programaces mensais da instituicdo; a relagdo instrumento e corpo
- propostas de postura e movimentagdes de performance; aos “sentidos de acdes humanas,
contextos definidos socialmente e possibilidades subjetivas de formacdo” (Kraemer, 2000, p. 55).
O enlace epistemoldgico da musica é reciproco nas disciplinas das ciéncias humanas, criando uma
teia, e, dela, uma dimensdo ampla da area. Para o autor, a presenca desse enlace nao tira a
especificidade de cada area/disciplina, mas, sim, fortalece-as e as ilumina.

Como estimuladora da pesquisa em Arte e Educacdao, a FUNDARTE realiza, a cada dois anos, um
importante evento, intitulado Seminario Nacional de Arte e Educacdo. Em 2018, segundo
reportagem do Jornal Ibia, ocorreu a 262 edigao, contemplando a tematica “O Ensino da Arte em
Tempos de Crise”. A programacdao do evento foi constituida de oficinas, workshops, painéis,
apresentacdes artisticas, apresentagdoes de trabalhos cientificos, exposicdes e lancamentos de
livros, reunindo estudantes, professores e produtores de Arte de todo o Brasil.

Ao coletar e analisar os dados desta pesquisa, que trata do impacto causado pela FUNDARTE no
desenvolvimento da Educagao Musical e cultural na Regido do Vale do Cai/RS, observou-se que as
inUmeras atividades que a instituicdo promove possibilitam vislumbrar o imbricamento de
disciplinas, proposto por Kraemer (2000). Sdo acdes que unem diversas areas do conhecimento,
fazendo com que a comunidade proxima, bem como a mais distante, consiga apreciar Arte e MUsica,
resultando a compreensdo, a partir da pratica, das dimensodes e funcdes do pensamento musical.

Do mesmo modo, em cada atividade aqui descrita, percebeu-se que a pedagogia da musica e a
musicologia, em suas diversas manifestacdes, estavam unidas no esforco para compreender a
musica (Kraemer, 2000), oportunizando variadas e ricas apreciacdes musicais. Assim, as relacoes
entre as pessoas e as musicas, em seus inumeros desdobramentos, foram amplamente contatadas
nesta investigacao.

Ainda, no trabalho desenvolvido pela FUNDARTE, destaca-se a experiéncia musical de musicos e
ndo-musicos - uma das quatro perspectivas de investigacdo da Psicologia da Musica, na interface
das ciéncias cognitivas, em seu escopo epistemoldgico -, buscando identificar o que é caracteristico
da cognicdo humana para a musica (Santos, 2012).

Conclusao

A FUNDARTE tem um papel importante na difusdo e no desenvolvimento artistico cultural,
oportunizando o acesso a diferentes manifestagdes culturais, ao ensino e a pesquisa nas quatro
areas das Artes na regido, bem como em localidades préximas.

Constatou-se o grande impacto quanto ao desenvolvimento da Educacao Musical e cultural que a
FUNDARTE tem causado na Regido do Vale do Cai/RS. Como escola de Arte e Musica, a instituicdo
tem oportunizado inUmeros e valiosos aprendizados, tanto para os montenegrinos quanto para os
moradores da regido, de diferentes idades. Os cursos de musica e os eventos artistico-culturais,
tanto nos anos que antecederam a Pandemia da COVID-19 quanto em pleno momento pandémico,
tém sido uma maneira de a Arte se apresentar, contribuindo com o desenvolvimento do senso
estético, como se pode observar nas reportagens do Jornal Ibia.

Com base na leitura histoérico-cultural e nos embasamentos epistemolégicos da Educacdo Musical,
observou-se que a instituicao tem causado um impacto positivo e marcante no desenvolvimento da
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Arte e Educacdo Musical da regido. Ao longo dos anos, muitos dos alunos que tiveram o inicio de
sua trajetéria musical na FUNDARTE, hoje compdem o cenario musical do estado, além de atuarem
na area da Educacao Musical e, principalmente, integrarem o seu corpo docente.

Mediante suas inUmeras acdes, a FUNDARTE tem proporcionado o ensino de Musica de alta
qualidade, caminhando entre diferentes concepgdes educacionais, intercambiando entre as demais
disciplinas das Ciéncias Humanas, como Musicologia, Filosofia, Histéria, Sociologia, Pedagogia,
dentre outras, o que ultrapassa os limites tedricos e as linhas fronteiricas das disciplinas, compondo
uma dimensdo ampla, complexa e pratica da aprendizagem e da Educagao como um todo.

Como desdobramentos, almeja-se que esta pesquisa fomente outras investigacdes, ndo s6 no que
diz respeito a FUNDARTE, mas, também, de outras instituicdes da mesma natureza, que contribuem
para a cultura e fortalecem, ainda mais, a area da Educagdo Musical na Regido do Vale do Cai e no
Rio Grande do Sul.
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Uma proposta para a organizacao do estudo deliberado do
piano popular brasileiro pela perspectiva da Teoria Geral da
Expertise, de Anders Ericsson

Una propuesta para la organizacion del estudio deliberado del piano
popular brasilefio desde la perspectiva de la Teoria General de Ila
Expertise, de Anders Ericsson

Danilo Ramos

Grupo de Pesquisa Musica e Expertise. Departamento de Artes Comunicagdo e Design. Universidade Federal
do Parana

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi apresentar uma proposta para a organizagao do estudo deliberado
do piano popular brasileiro pela perspectiva da Teoria Geral da Expertise, de Anders Ericsson. Para
isso, um estudo de cunho qualitativo foi realizado com a participacao de 14 estudantes de piano
popular de um curso superior de musica de uma universidade brasileira, dividido em trés etapas:
(1) Entrevista (grupo focal) com o objetivo de apresentar um roteiro de estudo e um diario de
pratica baseados nos principios da TGE de Ericsson, voltados para a pratica do piano popular; (2)
Aplicacdo do roteiro de estudo nos estudantes ao longo de um semestre de curso; (3) Entrevista
(grupo focal) com o objetivo de se verificar como as praticas musicais foram desenvolvidas no
periodo. A principal conclusdo da pesquisa é que o roteiro de estudo contribuiu significativamente
para o aprimoramento das praticas dos estudantes, especialmente em relagdo a trés principios da
TGE: definicdo de objetivos especificos com a ajuda de um professor, desenvolvimento da
adaptabilidade dos estudantes ao longo do tempo e uso de representacdes mentais mais eficazes.
Ressalta-se a importancia de a TGE de Ericsson ser apresentada aos estudantes de piano nos
cursos de graduacdao em musica.

Palavras-chave: Mdusica brasileira, piano popular, estratégias de estudo, Teoria Geral da
Expertise, pratica deliberada.

Resumen

El objetivo de esta investigacién fue presentar una propuesta para la organizacion del estudio
deliberado del piano popular brasilefio desde la perspectiva de la Teoria General de la Expertise,
de Anders Ericsson. Para ello, se realizd un estudio cualitativo con la participacién de 14
estudiantes de piano popular de un curso superior de musica de una universidad brasilefia, dividido
en tres etapas: (1) Entrevista (grupo focal) con el objetivo de presentar una guia de estudio y
diario de practica basado en los principios TGE de Ericsson para la practica del piano popular; (2)
Aplicacién de la guia de estudio a los estudiantes en el transcurso de un semestre; (3) Entrevista
(grupo focal) con el objetivo de verificar como se desarrollaron las practicas musicales en el
periodo. La principal conclusién de la investigacién es que la guia de estudio contribuyo
significativamente a la mejora de las practicas de los estudiantes, especialmente en relaciéon con
tres principios de la TGE: definicion de objetivos especificos con la ayuda de un docente, desarrollo
de la adaptabilidad de los estudiantes en el tiempo y uso de representaciones mentales mas
efectivas. Se destaca la importancia de presentar la TGE de Ericsson a los estudiantes de piano en
los cursos de pregrado de musica.

Palabras claves: Musica brasilefia, piano popular, estrategias de estudio, Teoria General de la
Expertise, practica deliberada.
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Introducao

A expertise refere-se ao conjunto de caracteristicas e habilidades que diferenciam individuos experts
de individuos novatos nos mais variados dominios do conhecimento (Ericsson, Krampe & Tesch-
Romer, 1993). Pesquisadores no campo da psicologia da expertise procuram compreender como
funciona a mente dos experts, pessoas reconhecidas por seus pares como aquelas que atingiram a
exceléncia no dominio no qual se propuseram a debrucar ao longo da vida (Ericsson & Pool, 2017).
Anders Ericsson foi um pesquisador reconhecido internacionalmente como referéncia no campo da
psicologia da expertise. Seus estudos realizados ao longo de mais de quatro décadas e publicados
nos mais renomados periddicos da area da psicologia construiram o arcabouco teérico de uma teoria
gue procura compreender a maneira pela qual os individuos que possuem desempenho superior
alcangaram esse patamar em dominios como os esportes, a matematica, a medicina e a musica.
Trata-se da Teoria Geral da Expertise (TGE), assinada pelo autor.

Um dos pilares da TGE de Ericsson é a pratica deliberada, considerada pelo autor como a regra de
ouro para o desenvolvimento da expertise em qualquer dominio do conhecimento. Trata-se de uma
pratica estendida e orientada por experts, com a intencdo de que o praticante aprimore suas
habilidades ao longo do tempo. O conceito de pratica deliberada foi criado na década de 1990 e
reformulado ao longo dos anos. De acordo com Ericsson (2021), nos dias de hoje, para que uma
pratica seja considerada deliberada, ela deve envolver, obrigatoriamente, sete caracteristicas:

1. Ter a intencdo de se desenvolver habilidades que outras pessoas ja descobriram como
fazer e quais técnicas de treinamento eficazes foram estabelecidas

2. Com a ajuda de um professor ou treinador, ter objetivos bem definidos, que visam
especificamente a melhoria de algum aspecto-alvo desse desempenho

3. Envolver atividades que ocorram fora da zona de conforto do individuo, de modo que
o praticante constantemente tente coisas que estejam além de suas habilidades atuais

4. Envolver atengao total, para que o praticante se concentre no objetivo especifico de
sua atividade pratica

5. Envolver feedbacks e modificacdo de esforcos em resposta a eles. No inicio do processo
de treinamento, o feedback vira do professor ou treinador, que monitorara o
progresso, apontara problemas e oferecera maneiras para que o praticante lide com
eles. Com tempo, o praticante deve aprender a se automonitorar

6. Produzir representacbes mentais eficazes, que sdao estruturas da mente que
correspondem a um objeto, uma ideia, uma colecdo de informagdes em que o cérebro
esteja pensando. Sao elas que poderdo apontar caminhos para que o praticante saiba
se corrigir quando proceder de maneira equivocada

7. Modificar habilidades adquiridas anteriormente, de modo que essa melhoria passo a
passo leve o individuo a uma performance de nivel superior

A expertise a ser investigada nesta pesquisa € a do pianista popular brasileiro. Trata-se do
profissional nascido ou que tenha vivido a maior parte de sua carreira musical no Brasil, cujo oficio
qguotidiano de sua profissdo, envolve principalmente atividades relacionadas a leitura, interpretagao
e escuta musical, bem como praticas relacionadas a improvisacdo, elaboracdo de arranjos sobre
temas musicais pré-existentes, harmonizagGes sobre o piano solo a partir de melodias cifradas (ou
lead sheets) e o uso do piano como instrumento acompanhador, solista ou improvisador em duos,
trios e/ou formagdes musicais maiores (Ramos, 2021).

A minha experiéncia como pianista, professor de piano e pesquisador no campo da psicologia
cognitiva da musica me permite perceber que o ensino do piano popular brasileiro ndo se encontra
sistematizado dentro das universidades brasileiras de modo a levar em conta o aprendizado
progressivo do estudante. Assim, o ensino desse tipo de repertério parece ainda estar em estagio
“artesanal”, no qual cada professor organiza e compartilha conhecimentos adquiridos por meio de
suas proprias experiéncias musicais no oficio de sua profissao como performer. Dessa forma, este
conhecimento, em muitos casos, ndao costuma ser compartilhado por educadores musicais, o que

p- 105 | 2023 | ISBN 978-84-09-55195-8



¢e Psicologia

SocEban ARt

PRIMER CONGRESO dela Mﬂs‘ica y D ramass CIENCIAS COGNITIVAS ue s MUSICA
IBEROAMERICANO = - I\/
Cognicion -’ DAL L oV

ag]aulw

Musical

pode ser um problema, principalmente em relacdo a qualidade da comunicagcdo por parte do
professor, que pode nao levar em conta um ritmo apropriado para o aprendizado do estudante.

Além disso, muito pouco se sabe a respeito de quais seriam as estratégias de pratica deliberada
eficazes para a construcdo de uma expertise pianistica que tenha como foco o repertério musical
popular brasileiro. Com o intuito de se contribuir na busca por solugdes para essa problematica, o
objetivo desta pesquisa é apresentar uma proposta inicial de organizacdo do estudo deliberado do
piano popular brasileiro pela TGE de Anders Ericsson.

Método

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, envolvendo um estudo longitudinal de pequeno
porte, com observacdo nao participante e duas entrevistas envolvendo grupo focal.

Participantes

14 estudantes matriculados na disciplina “Pratica Vocal e Instrumental” (niveis I a VI) do curso de
musica da Universidade Federal do Parana. Oito desses estudantes se autodeclaram do género
feminino e seis deles se autodeclaram do género masculino. A média de idade deles é de 21,4 anos
(desvio padrdo: 3,78).

Materiais

Para a realizacdo da pesquisa foram utilizados os seguintes materiais: (1) um roteiro de estudo (a
ser descrito a seguir); (2) os métodos de estudo para o piano de Hanon (1928) e Levine (1989);
(3) Uma pasta catalogo para a insercdo das pecas a serem executadas no repertoério; (4) o aplicativo
Be focused, referente a Técnica Pomodoro (Cirillo, 2006), que sera descrita a seguir; (5) diario de
pratica, ferramenta pela qual os estudantes anotavam suas reflexdes sobre as dificuldades ou
solucdes encontradas na pratica de cada atividade.

Procedimento

O estudo foi feito em trés etapas. Na primeira, todos os estudantes realizaram uma entrevista
(grupo focal) com o professor de piano, no intuito de decidir qual repertdrio cada estudante iria
trabalhar ao longo do semestre. Na segunda etapa, um roteiro de estudos foi fornecido a cada
estudante, corresponde ao nivel da disciplina em que eles se encontravam (I a VI). Entre o inicio e
o final do preenchimento do roteiro, cada estudante teve 15 aulas de piano. A figura 1 representa
um modelo de roteiro para um estudante que estava no nivel III da disciplina supracitada.
Os tdpicos a seguir descrevem cada item do roteiro proposto:

e Objetivos: descrevem as metas a serem alcangadas pelo estudante ao longo do semestre

e Estratégias de estudo: trazem o tipo de pratica a ser realizada, o propdsito de cada uma delas e
as atividades a serem cumpridas diariamente pelo estudante

e Plano de agdo: traz a maneira pela qual as sessoOes de pratica do estudante foram organizadas

Para o plano de agdo (item 3 do roteiro), foi utilizado um dos principios da Técnica Pomodoro, criada
por Francesco Cirillo (2006) para o gerenciamento do tempo nas mais diversas atividades do
guotidiano de qualquer individuo. No caso do roteiro em questdo, uma sessdo de Pomodoro era
composta por 25 minutos de pratica, seguida por cinco minutos de descanso. A primeira coluna do
plano de agdo indica que trés sessbes de Pomodoro deveriam ser realizadas diariamente, com
excecgao aos fins de semana (apenas duas). A ordem dessas sessoes foi alterada de dia para dia,
conforme as colunas 2, 3, 4 e 5 desse plano.
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Roteiro de estudo (piano popular) — Aluno X

1. Objetivos: cumprir o programa da disciplina Pratca Instrumental ou Vocal 11T no

petiodo de um semestre do curso de musica,

2. Metas e Estratégias de estudo

Pritica Obictivas Atividades
1 | Técnica Aprimorar  técnica  pianistica  do | Estudar o método Hamow, s prasicta sinsers, até
estudante onde o estudante consepuir
2 | Harmonia .-‘Lprimnmr e ap]icar os | Bsmdar cadéncias 11-V-1 nas sepuintes modalidades:
conhecimentos  de  harmonia  na | (2 8 8s vozes; (B 2 quarro voees; ) nas harmonias

pritica do plano popular de apoic|

3 | Improvisagio | Aprimorar e aplicar os | Pratcar os modos Jénio, Lidio, Didrico, Mixolidio ¢
conhecimentos de improvisagio na escalas pentatdnica maiores e menores em odos os
tons pelo ciclo das quinezs ¢ aplici-las 4s midsicas que
comporio o repertdrio do estedante

4 | Repertdrio Construir repertdrio na pritica do | Pradcar as misicas que construirio cese repertinio
piano popular hrazileirn, | £ du_a_s :rmda]jd;dc-s: {a! acompanhamento para s,
(b) prércs para iy (c) piano solo.

priatica do plano popular

considerando diversas estilos
musicals como a bossa-nova, o baido,
o choro, e, de acordo com o gosto
pessoal do estudante

3. Plano de agio: Pomodotos de 30 min. + 5 min. de pausa

POM Treino A Treino B Treino C Fins de semana
Pi Técnica Improvisagio Repertaro Repertorio
P2 Harmonia Repertario Improvisagio Repertorio
P3 Repertario Técnica Harmonia

4. Checagem
Dia 1 “Da2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 D Dia 7
Dia 8 . Dia9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Diz 13 | ~Diadd®
DS | Daates DR Dia 18 Dia 19 Dhia 20 Dia 21
Dia 22 Dna 23 [ha 24 Dia 25 Dha 26 Dha 27 Dia 28
[ha 29 [ha 30 Dha 31 Dha 32 Dha 33 Da 34 Dha 35
Dra 36 ha 37 Dha 38 Dia 39 Dha 40 Dha 41 Dia 42
Cra 43 Dha 44 [a 45 Dia 46 Dha 47 Dhia 48 [Dha 49
Dna 50 ha 51 [na 52 Dia 53 Dha 54 [Dha 55 Dia 56
Dia57 | Dass | D5 | Da60 | Dacl | Da62 | Dia63

Figura 1. Roteiro de pratica fornecido para os estudantes de piano que participaram do estudo

Assim, se o estudante praticasse o Treino A na segunda-feira, deveria executar a primeira sessao
de Pomodoro com o estudo da Técnica, a segunda sessao com o estudo de Harmonia e a terceira
sessdo com o estudo de Repertdrio, e assim por diante para os outros dias de treino.

Calendario de habitos: refere-se a mensuragao da consisténcia das praticas. Para isso, ao longo do
semestre, se tivesse cumprido integralmente as sessdes de Pomodoro do dia, o estudante deveria
pintar o quadrante referente ao dia de sua pratica de verde. Porém, se ndo tivesse cumprido todas
as sessoes naquele dia deveria pintar o quadrante de vermelho.
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Ao final de um semestre, tanto os roteiros de estudo quanto os diarios de pratica foram recolhidos
e uma entrevista foi feita com todos os estudantes em uma dinamica de grupo focal, contendo
guestdes sobre como foram, de forma geral, as praticas dos estudantes ao longo do semestre.

Analise de dados

O nivel médio de consisténcia da pratica de cada estudante foi mensurado a partir do somatério do
numero de quadrantes pintados de verde ao longo do semestre dividido pelo niumero de dias do
semestre, multiplicado por cem. Esse calculo foi feito a partir do roteiro de cada estudante, para se
obter uma média geral de consisténcia do grupo de participantes da pesquisa.

Os dados da entrevista do grupo focal e dos didrios de pratica foram submetidos a uma andlise de
conteudo (Krippendorf, 2019). Eles foram categorizados levando-se em conta cada um dos sete
principios da pratica deliberada (Ericsson, 2021).

Resultados e Discussao

Em relacdo a consisténcia da pratica do grupo de estudantes durante o uso do roteiro proposto,
obteve-se uma média de 71,8%. Isso indica que a cada quatro dias que os estudantes tinham para
praticar o piano, eles praticaram em aproximadamente trés deles. Ericsson e Pool (2017) apontam
0 conceito de adaptabilidade como essencial para o desenvolvimento da expertise em qualquer
dominio. O conceito se refere a adaptacdo do corpo e da mente humana a novas condigoes,
relacionadas com treino adequado. Nesse sentido, o desempenho em alto nivel envolve o controle
de certas praticas que sé podem ser desenvolvidas porque o corpo e a mente humanos sdo
adaptaveis e responsivos ao treinamento. Acredita-se, assim, que, se o nivel de consisténcia
encontrado nesta pesquisa for mantido por mais alguns semestres de estudo deliberado do piano
por estes estudantes, serd possivel que eles se desenvolvam musicalmente de maneira
consideravel.

Com relacdo aos comentarios dos estudantes extraidos da analise de conteldo, quatro deles
merecem destaque. O primeiro diz respeito ao principio 2 da pratica deliberada (definicdo de
objetivos, com a ajuda de um professor):

“Quando eu fazia aula de piano 1& no conservatodrio, a professora vinha com um monte de livros para
eu estudar. Mas eu chegava em casa e nado saiba nem por onde comegar! Com esse roteiro esta tudo
ali, explicadinho, sobre o que a gente tem que fazer. A gente sabe de onde esta saindo e para onde esta
indo. Nao tem desculpa para ndo praticar!”.

O relato abaixo traz um dado significativo sobre a influéncia do calendario de habitos sobre a pratica
musical de um estudante:

“A gente deixa de estudar um dia, depois outro e quando vé trés dias seguidos pintados de vermelho,
bate aquele desespero! Entdo a gente se sente envergonhado, acaba dando um jeito de estudar!”.

Sobre o principio 6, referente ao aprimoramento das representagdes mentais a partir do uso do
didrio de pratica, o relato a seguir traz um conteldo significativo:

“Ter um caderno pra gente escrever tudo o que deu errado em nossa pratica ajuda muito! No dia
seguinte, é sé a gente consultar o caderno, que esta tudo ali! Ndo precisa ficar lembrando o que rolou
na pratica anterior. A gente deixa de estudar de forma burra, achando que todo dia deve comecar do
mesmo ponto. Ontem, por exemplo, eu anotei um |a dobrado bemol na Wave e hoje, quando fui comecar
a estudar, comecei a partir dali. Ficou muito mais claro pra mim como eu deveria pensar aquele acorde!”.

Finalmente, o relato abaixo traz um dado significativo sobre a influéncia do roteiro na importancia
de o estudante conhecer da TGE de Ericsson no curso de graduacdo em musica:

“Consegui estudar por dez dias consecutivos. Sao 20 horas de estudo, isso faz diferenca! Quando se
estuda do jeito certo, o resultado vem rapido! Ha uma semana eu era toda descoordenada, nao
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conseguia tocar a levada daquele baido. Hoje toco com a maior facilidade! Venho a cada dia entendendo
cada vez mais a importancia de a gente ler artigos cientificos sobre expertise musical!”.

Consideracoes Finais

Este estudo faz parte do projeto guarda-chuva intitulado “A psicologia da expertise do pianista
popular brasileiro” e desenvolvido pelo GRUME - Grupo de Pesquisa Musica e Expertise, da
Universidade Federal do Parana. Ele buscou apresentar uma proposta inicial de organizacdo para o
estudo deliberado do piano popular brasileiro pela perspectiva da Teoria Geral da Expertise, de
Anders Ericsson. A partir dos relatos obtidos, foi possivel perceber a eficacia do uso do roteiro de
estudo proposto, especialmente em relacdo a fornecer ao estudante ferramentas de pratica
relacionadas ao qué e ao como estudar e, principalmente, a auxilid-los na aquisicdo de uma pratica
gue seja deliberada e diariamente consistente por um certo periodo de tempo.

Estudos futuros serdo feitos a partir da utilizacdo de um roteiro de pratica mais flexivel, de modo a
se levar em conta possiveis readaptagdoes ao longo do processo de aprendizado do estudante,
conforme suas necessidades. Exemplo: se o professor sentir que o estudante tem dificuldades com
o aprendizado de harmonia, entdo mais sessdes de Pomodoros referentes a esta pratica poderdao
ser inseridas no roteiro e outras atividades em que o estudante tenha mais facilidade poderdo ser
diminuidas ou até mesmo eliminadas, de modo com que o roteiro se adapte cada vez mais aos
principios de pratica deliberada propostos por Ericsson, em sua TGE.
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Intervencao em autorregulacao da aprendizagem musical:
Abordagens sobre a pratica masico-instrumental

Intervencion en la autorregulacion del aprendizaje musical:
Aproximaciones a la practica musico-instrumental

Dayse Gomes Mendes! y Soely Polydoro?

1. Departamento de Educacdo Musical-Programa de Pds-Graduacdo em Mdusica. Universidade Federal da
Paraiba
2. Departamento de Psicologia Educacional. Faculdade de Educacéo. Universidade Estadual de Campinas

Resumo

O presente trabalho teve como objetivo refletir sobre algumas praticas musicais em contextos
educativos na perspectiva da Autorregulacao da Aprendizagem(ARA). O percurso metodoldgico
ocorreu em duas etapas: 1) uma breve revisdao de literatura sobre estudos que realizaram
intervengbes em Autorregulagao da Aprendizagem Musical, seguido da 2) Descrigdo do processo
metodoldgico e resultados de nossa pesquisa de doutorado em Educacdo Musical, cujo objetivo
consistiu em propor, analisar e compreender a integracdo curricular da autorregulagdo da
aprendizagem na formagdo instrumental em uma acao educativa no curso de licenciatura em
musica. Os resultados revelaram que desenvolver intervengdes pedagogicas em ARA musical
auxiliam no aprimoramento da pratica instrumental. Concluimos que a promocdo da ARA mostrou-
se eficaz no ensino superior, pois proporcionou a interagdao entre colegas e professores, a
elaboracdo de estratégias de aprendizagem e ensino eficazes, a pratica didatica reflexiva em sala
de aula, o desenvolvimento de atividades criativas, a busca de ajuda, respeito muatuo e varias
reflexdes metacognitivas.Consideramos por fim, que nossa investigacgdo mostrou-se uma
contribuigao relevante para o desenvolvimento de estudos em ARA musical.

Palavras-chave: praticas musicais, intervencdo pedagdgica, autorregulagao da aprendizagem em
musica

Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo reflexionar sobre algunas practicas musicales en contextos
educativos desde la perspectiva de la Autorregulacién del Aprendizaje (ARA). El camino
metodoldgico se desarrolld en dos etapas: 1) una breve revision bibliografica sobre estudios que
realizaron intervenciones en Autorregulacion del Aprendizaje Musical, seguida de 2) Descripcion
del proceso metodoldgico y resultados de nuestra investigaciéon doctoral en Educaciéon Musical,
cuyo objetivo fue proponer, analizar y comprender la integracion curricular del aprendizaje
autorregulado en la formacidn instrumental en una accién educativa en la carrera de licenciatura
en musica. Los resultados revelaron que desarrollar intervenciones pedagdgicas en ARA musical
ayuda a mejorar la practica instrumental. Concluimos que la promocién de ARA demostré ser
efectiva en la educacion superior, ya que facilité la interaccién entre colegas y profesores, la
elaboracién de estrategias de ensefianza y aprendizaje efectivas, la practica didactica reflexiva en
el aula, el desarrollo de actividades creativas, la busqueda de ayuda, respeto mutuo y varias
reflexiones metacognitivas. Finalmente, consideramos que nuestra investigacion resulté ser un
aporte relevante para el desarrollo de los estudios en ARA musical.

Palabras claves: practicas musicales, intervenciones pedagdgicas, autorregulacion del
aprendizaje musical
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Introducao

Para aprender a tocar e ensinar um instrumento musical é necessario desenvolver um intrincado
repertorio de habilidades e conhecimentos, além de assumir compromissos pessoais e éticos que
se prolongarao por anos na carreira profissional. Todavia, para muitos, a profissao de professor de
instrumento é compreendida como apenas “saber tocar” e os aspectos pedagdgicos tém sido
menosprezados. Diante disso, a pesquisa de doutoramento, que teve como objetivo propor e
analisar a integragao curricular da autorregulacao da aprendizagem na formacao instrumental em
uma acao educativa no curso de licenciatura em mdsica. Para o presente trabalho, buscamos refletir
sobre pesquisas que realizaram intervengdes em autorregulacdo da aprendizagem, a fim de trazer
contribuicdes tanto para a pratica discente como docente.

O processo de ensino e aprendizagem é uma via de mao dupla, pois segundo Freire (2019, p. 25)
“Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender.” Apoiados nessa filosofia,
acreditamos ser relevante refletir sobre como isto ocorre tomando-se a autorregulagdo da
aprendizagem como perspectiva conceitual, a fim de permitir uma melhor compreensdo sobre os
aspectos que influenciam o aprender e ensinar, possibilitando que melhores e mais eficazes
intervencGes sejam desenvolvidas e implementadas, de modo que no @mbito escolar se promova,
de forma mais efetiva, o sucesso académico.

A autorregulacao da aprendizagem na visao da Teoria Social Cognitiva

A Teoria Social Cognitiva(TSC) foi elaborada em 1950, pelo canadense Albert Bandura. Para a TSC,
o individuo é considerado agente de seu proprio comportamento, participante ativo, capaz de
observar, refletir e adaptar suas condutas, ou seja, o ser humano € agente da prépria vida (Bandura,
1986). E uma teoria guarda-chuva, que tem sido difundida internacionalmente por pesquisadores,
abarcando outros temas relevantes como Autoeficdcia, Eficdcia Coletiva, Modelacao,
Desengajamento Moral e a Autorregulacdao, oferecendo relevante contribuicdo para a psicologia
contemporanea.

Sendo assim, na perspectiva da TSC, a Autorregulacdo da Aprendizagem é definida como

“um processo no qual, devidamente orientado, os estudantes transformam suas habilidades mentais em
habilidades académicas. Refere-se a pensamentos, sentimentos e comportamentos conduzidos para
atingir objetivos. O aprendizado é visto como uma atividade que os alunos realizam de modo proativo e
guiado por metas e estratégias relacionadas a tarefa, definidas pessoalmente” (Zimmerman, 2002,
p.66).

Nesta concepcdo, o individuo esta inserido continuamente em um contexto que envolve a
interrrelacdo entre os trés fatores: Fatores pessoais, ambientais e comportamentais, os quais
operam como determinantes interconectados uns dos outros, variando de individuo para individuo
e sob diferentes circunstancias. A interacdo desses trés fatores constitui-se o modelo da
reciprocidade triddica (Bandura, 1986, 2001), conforme podemos observar na figura 1.

A autorregulacao, no que se refere a aprendizagem, torna-se um processo relevante, pois uma das
principais funcdes da educacdo é o desenvolvimento de habilidades de aprendizagem ao longo da
vida. Ndo é um trago de personalidade e nem uma caracteristica de alguns individuos, mas, um
processo que pode ser desenvolvido em contexto apropriado (Bandura 2008; Zimmerman, 2002).

Trata-se de um processo multidimensional, porque os estudantes dependem de pelo menos seis
dimensdes antes que consigam se tornar autorregulados como ter motivo, desenvolver estratégias
(método), administrar o tempo, comportamento, gerenciar ambiente fisico e buscar ajuda
(Zimmerman, Risemberg, 1997). E ciclico, porque desenvolve-se em fases progressivas de
aprendizagem, nas quais os estudantes elaboram estratégias e refletem sobre desafios, limites e
sucessos entre as fases até atingir seus objetivos. (Simao, Frison, 2016; Zimmerman, 2002).
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Figura 1- Modelo da Reciprocidade triadica (Azzi et al, 2021, p. 37)

A partir das consideragdbes de Bandura, Zimmerman, passou a investigar e explicar o
desenvolvimento da autorregulagdo voltado para a aprendizagem. Por isso desenvolveu o modelo
ciclico das fases e subprocessos de autorregulagdo. Seu modelo é composto por trés fases
sequenciais: fase prévia, fase de realizagdo e fase de autorreflexdo. Essas fases atuam de modo
ciclico e interdependente, pois a fase prévia influencia a fase de realizacdo; a fase de realizagdo
afeta a fase de autorreflexao; e esta por sua vez, gera impacto na fase de um novo ciclo.
(zimmerman, 2002). A figura 2 a seguir, apresenta este modelo:

FASE DE REALIZACAO

Autocontrole
Estratégias de tarefa
Gerenciamento de tempo
Estruturagdo do ambiente
Busca de ajuda
Autoconsequéncias

Autoobservacéo
Monitoramento metacognitivo
Autorregistro

FASE PREVIA "
Andlise da tarefa FASE DE AUTORREFLEXAO

Estabelecimento de objetivos Autojulgamento

Planejamento estratégico Atltola\ialia;ao
Atribuicdo causal

Crencas automotivacionais ~
Autoeficacia Auro_rreaEGO
Expectativa de resultado Autossa?lsfagao/afo?to
Interesse pela tarefa/valor Adaptativo/defensivo
Orientagdo de objetivos

Figura 2: Modelo ciclico das fases e subprocessos de autorregulagdo (Zimmerman, 2002, p.67)

Em cada fase, € necessario que o estudante domine um conjunto de estratégias, como analizar a
tarefa, estabelecer objetivos, gerenciar o tempo, que lhe permitam controlar seu processo de
aprender. Deste modo, ao iniciar uma atividade, ele faz uma analise prévia e antecipa suas acoes,
criando metas, definindo propostas, e escolhendo estratégias especificas. Apos definir o que vai
fazer, ativa percepgdes motivacionais, ajustando-as as atividades que se propde cumprir. Ao realizar
a atividade, define acdes que lhe permitam ter autocontrole das tarefas e monitorar seu
desempenho. Para isso, “organiza esquemas e material, define passos, verbaliza ou mentaliza o
que pretende fazer. Na fase final do processo autorregulatério, o estudante autorreflete acerca de
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todo o percurso realizado e verifica se é necessario modificar algo para iniciar um novo ciclo” (Simé&o,
Frison, 2016, p. 4).

Metodologia

Como metodologia deste trabalho apresentaremos uma breve revisao de literatura sobre pesquisas
que realizaram promocdao em Autorregulacdo da aprendizagem, bem como, a descricdo e os
resultados de nossa pesquisa de doutorado em Educacao Musical.

Para a revisdao da literatura foram realizadas buscas no Portal da Capes, pelo acesso CAFe
institucional. Os critérios de inclusdo foram: artigos nacionais e internacionais com uma delimitagao
dos ultimos dez anos (2011-2021). Os artigos internacionais foram consultados nas bases SAGE
Journal e Web of Science. Para os artigos nacionais, as buscas foram realizadas no site da Scielo,
Google Scholar e nos seguintes periddicos de revistas da Capes: ABEM, Per musi, Opus, Orfeu,
Claves, Hodie, Vortex, Modus. No procedimento de buscas foram utilizadas as seguintes palavras-
chave com e sem aspas, com uso dos operadores booleanos OR, AND: self-regulated OR self-
regulation of learning in music, self-regulation AND practice music, self-regulation of learning in
music AND instrumental practice, self-regulation AND music education. Os termos foram usados
nos idiomas inglés e portugués. No decorrer do estudo percebemos a escassez de pesquisas que tiveram a
intencdo de promover a autorregulagdo em contexto educativo. Devido a esse fato, incluimos teses ou
dissertagdes e capitulo de livro como materiais de busca.

Nossa pesquisa de doutorado em Educacdao Musical, por sua vez, teve por objetivo compreender
como o processo de autorregulacdo da aprendizagem pode dialogar com as praticas de formacao
instrumental do curso de licenciatura em musica. Para isso, realizamos uma pesquisa-acgao, aplicada
a uma disciplina eletiva intitulada Tépicos Especiais em Mdusica: estratégias didaticas para o ensino
coletivo de teclado com estudantes da licenciatura em mdusica na Universidade Federal de
Pernambuco. Utilizamos como norte tedrico a autorregulagdo da aprendizagem na perspectiva da
Teoria Social Cognitiva e o modelo das fases ciclicas de Zimmerman (2002) e as dimensdes da
autorregulagao musical (McPherson; Zimmerman, 2011), para analizar os dados.

Foram realizados 14 encontros, que seguiram uma estrutura padrao de:
1) Aquecimento/ambientacgao;
2) Atividade/discussao;
3) Plenaria/sistematizacao e
4) Aplicacao (questionarios-atividade) com feedback.

Em todo o momento havia o treino do processo ciclico autorregulatorio, de modo que as aulas foram
pensadas progresivamente da seguinte maneira: estudantes como aprendizes para estudantes
como docentes. Tais decisdes fundamentam-se nas pesquisas em autorregulacao da aprendizagem,
as quais, revelam que os beneficios das intervengdes em ARA surgem para além da disciplina, pois
a teoria pensa o individuo de modo holistico, como agente de sua aprendizagem, capaz de
influenciar seu ambiente ao modificar o proprio comportamento (Azzi; Polydoro, 2008; Polydoro,
2017; Boruchovitch, 2019). Na area da psicologia da educagéo sdo conhecidas como infusdo curricular, cuja
base desses estudos defendem que o ensino reflexivo deve ser contextualizado, ou seja, os
processos autorregulatérios precisam ser ensinados em conjunto com os conteldos, e ndo como
um elemento justaposto. Deve fazer parte integrante do ensino e da aprendizagem dos alunos. Ou
seja, utilizamos a ARA de forma integrada ao processo de formacgao especifica do estudante. Nesse
sentido, a ARA pode ser aplicada aos conceitos, habilidades e tarefas vinculadas aos objetivos da
disciplina (Frison; Simado, 2013).
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Analise/Resultados

Primeira etapa

Os resultados da revisao de literatura serdo apresentados a seguir no quadro 1. Foram obtidas trés
publicacbes internacionais, sendo dois artigos e um capitulo de livro. No ambito nacional, foram
selecionadas duas produgdes, uma em formato de dissertagdao e outra de artigo.

Textos internacionais Textos nacionais
Autores Titulo/ formato Autores Titulo/ Formato

Peter Miksza (2015) The effect of self-regulation Camila dos | Ensino do instrumento violdo
instruction on the performance Salntos nos cursos de licenciatura em
achievement, musical self-efficacy, Silva musica: uma proposta a partir

and practicing of advanced Wind (2016) da autorregulacdo da
players (Artigo) aprendizagem. (Dissertagdo).

Kim Mieder and Jennifer Enhacing self-regulated practice Cristiane As Cartas do Gervasio e a
A. Bugos(2017). behavior in high school Otutumi autorregulagdo da
instrumentalists. (Artigo) (2017) aprendizagem como

potencializadoras do estudo na
Percepgdo Musical (Artigo)

Peter Miksza, Developing Self-regulated Musicians.
G. McPherson, (Capitulo de livro)
Amanda Hercegand,
Kimberlly Mieder
(2018)

Quadro 1: Pesquisas internacionais e nacionais sobre intervengcdo em ARA musical

Ao analisar as pesquisas de intervencdes em ARA musical observamos que no contexto nacional
elas ainda ocorrem em ambito universitario, ja as pesquisas internacionais ocorreram desde o
ensino infantil, até o ensino médio e superior. A maioria destas ocorreu com estudantes de sopro.
No Brasil porém, com diferentes participantes como violonistas (Silva, 2016).

Os objetivos dos investigadores, de modo geral foram observar a pratica comportamental de
instrumentistas de sopro; os efeitos da aprendizagem autorregulada no curriculo; realizar aulas de
violdo utilizando o modelo tedrico PLEA (Rosario, 2014). Os resultados comprovaram que, ao se
envolverem em processos autorregulatérios, esses estudantes desenvolveram estratégias eficazes
para a pratica instrumental individual e coletiva, melhoraram a autoeficacia e aprenderam a refletir
melhor sobre seu processo de aprendizagem.

Sobre pesquisas de promocdao em ARA musical, segue a descricdo de duas destas pesquisas, uma
internacional e uma nacional, como ilustragdo dos estudos publicados sobre o tema: Mieder et al (2017) e Silva
(2016). A pesquisa de Mieder et al (2017), objetivou avaliar os efeitos da aprendizagem
autorregulada no curriculo de estratégias de pratica (self-regulated learning practice strategy
curriculum SRL - PSC Practice Strategy Curriculum) aplicado ao desempenho de 30 instrumentistas
de sopro do ensino médio. Os resultados revelaram que a participagdo no curriculo (SRL - PSC)
melhorou a autoeficacia e comportamentos da pratica musical, com a utilizacdo de estratégias
especificas. As implicagGes desta pesquisa sugerem que oferecer aos estudantes oportunidades de
empregar estratégias autorregulatdrias aplicadas a pratica pode aumentar a independéncia musical,
apoiando formacdo continua.
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A investigacao de Silva (2016), desenvolveu e aplicou um programa de intervengao e promogdo da
Autorregulacdo com violonistas do curso de licenciatura, baseada nas fases ciclicas do PLEA de
Rosario (2014), com o objetivo de oferecer instrumentos didaticos que possibilitassem a futura
transmissao de estratégias de aprendizagem na fase profissional de educadores musicais. Como
contribuicdo, apontou a necessidade de o professor de instrumento também conhecer a aplicar
estratégias de aprendizagem autorregulada como ferramentas eficientes de aprendizagem.

Segunda etapa

Analisamos os dados de nossa pesquisa de intervencdo em ARA musical de acordo com as seis
dimensdes da autorregulacdo musical (Zimmerman; Risemberg,1997) a saber: motivo, método,
tempo, comportamento, ambiente fisico e ambiente social. As analises revelaram que os estudantes
utilizaram estratégias e habilidades eficazes para aprender e ensinar o instrumento musical. Ao
desenvolvermos conteddos com base autorregulatéria verificamos que os estudantes mostraram
compreensdo e envolvimento nas atividades, condizentes com o0s processos ciclicos
autorregulatoérios de aprendizagem e ensino e que foram Uteis até em situacdes fora da sala de
aula, como relata um dos estudantes: “Passar por essas aulas me ajudou até no meu trabalho”.

A natureza dessa disciplina, por se tratar de ensino coletivo de instrumento, permitiu a interacao
entre os pares, tanto nas aulas praticas de teclado, como nas reflexdes em conjunto promovidas
em sala de aula. O quadro 2 a seguir, € uma categorizacdo das estratégias didaticas e de
aprendizagem desenvolvidas pelos participantes enquanto eles se envolveram na atividade de
arranjos didaticos. No lado esquerdo do quadro estdao as fases autorregulatérias, no centro as
estratégias utilizadas pelo estudante na funcdo docente e do lado direito as estratégias dos
estudantes na fungdo aprendiz.

Fases

P Reflexao e agao docente Reflexdao e acao dos aprendizes
autorregulatoérias

1) Orienta aos colegas a analisar o
Fase prévia arranjo musical para 3 partes,
dando orientagGes prévias;

Todos observam a analise em conjunto antes
de tocar

2) Orienta todos a tocar cada parte do
arranjo separadamente. Por | Cada colega executa a parte do arranjo musical
exemplo: todos tocam a parte 1,|de acordo com a orientacdao dada

depois a parte 2, etc.

3) Orienta todos a tocar o arranjo |Cada componente fica atento ao
completo, dando a cada um, uma | professor/regente para o momento de iniciar a
parte especifica musica

4) Ele percebe alguns equivocos na
Fase de realizagdo | partitura e pensa em ajustes
buscando solugdes em conjunto para
alcancar o dominio;

Os colegas colaboram dando sugestdes e
corrigindo o equivoco, em seguida tocam o
trecho para resolver o problema

5) Ele percebe que os participantes
ndo atingiram o dominio do repertério
e solicita a repeticdo até dominar a
peca.

Toda a turma treina o repertdrio até domina-lo.

Todos tocam realizando auto-observacdes do
proprio desempenho e da performance dos
colegas.

6) Caminha pela sala monitorando
cada aluno;
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7) verifica dificuldade e auxilia na|Todos os participantes continuam a execucdo

resolucao de problema, cantando a|da peca, enquanto um problema musical é
parte a ser resolvida resolvido.

8) Preocupa-se em motivar os|A turma demonstra empolgacao durante toda a
estudantes aula

9)Avalia os resultados, para melhorar
o desempenho na proxima atividade. | Os colegas relembram as estratégias utilizadas
pelo professor, fazendo comentarios

Fase de reflexao colaborativos. Apds a aula também respondem
a um questionario individual para avaliar o
colega.

Quadro 2: Reflexdes e agoes dos licenciandos na fungao de docente e aprendiz (Kramarski, 2017).

De modo especifico, estudantes de nossa pesquisa compreenderam que para atuar como
professores autorregulados é necessario o preparo adequado, sendo que primeiramente precisam
pensar como aprendizes autorregulados para em seguida favorecer a autorregulacdo de seus
estudantes. O ambiente colaborativo, proporcionou momentos de apreciacdo, resolucdes de
problemas e autoavaliacGes, de acordo com as fases autorregulatorias.

Conclusao

Nesse trabalho, refletimos sobre algumas praticas musicais em contextos educativos na perspectiva
da autorregulacdo da aprendizagem(ARA), primeiramente, a partir de uma breve revisdo de
literatura sobre estudos de intervengdes em ARA musical, seguido de um recorte dos resultados de
nossa pesquisa de doutorado. Verificamos que pesquisas sobre intervengdo pedagdgica vém
crescendo desde 2011, inicio do intervalo de tempo investigado. Ressaltamos a importancia desses
estudos para o desenvolvimento da ARA em musicos instrumentistas para o aprimoramento da
performance, da autoeficacia e autorreflexbes sobre o processo de aprendizagem. Nossa
investigacdo no doutoramento, revelou que licenciandos desenvolveram estratégias de
aprendizagem e de ensino, enquanto se envolveram em atividades na perspectiva de estudantes e
como docentes. Por fim, consideramos que a ARA mostrou-se eficaz no contexto de uma disciplina
eletiva no ensino superior, pois proporcionou a interacao entre colegas e professores, a elaboracao
de estratégias de aprendizagem e ensino eficazes para alcangar o objetivo, a pratica didatica em
sala de aula, o desenvolvimento de atividades criativas, a ajuda e respeito mutuo e varias reflexdes
metacognitivas.
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El gesto y el sonido en la comunicacion musical de un dio de
tango

O gesto e o som na comunicacao musical de uma dupla de tango

Demian Alimenti Bel

Laboratorio para el Estudio de la Experiencia Musical. Facultad de Artes. Universidad Nacional de La Plata.
Comision de Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires

Resumen

Luego de indagar la Perspectiva de Segunda Persona (2P) en el tango, a partir de un analisis de
una conversacion de un duo acerca de la grabacion de su disco y de su practica musical general
(Alimenti Bel y Ordas, 2021), nos propusimos ampliar los datos y la complejidad del fendmeno
estudiado al realizar: i) un analisis del gesto y el movimiento de los musicos en una performance
en vivo; ii) un analisis del sonido de dicho fragmento; y iii) un analisis correlacional para
comprender la comunicacion musical. La propuesta multimétodo que utilizamos nos ha permitido
avanzar en el establecimiento de relaciones entre las atribuciones de 2P (Pérez y Gomila, 2021) y
el complejo sonoro-kinético en la practica musical conjunta. Identificamos que la organizacion de
la regulacion temporal y gestual se relaciona directamente con la atribucion de estados
intencionales entre uno y otro. Es decir, bajo el paraguas de la 2P, la interpretacién musical es
vista como un producto de la elaboracién compartida en el transcurso de la performance, que se
vincula esencialmente al modo en que los musicos organizan conjuntamente la temporalidad de
la ejecucion expresiva y las intenciones musicales de uno y otro al hacer juntos el tango.
Palabras claves: Tango, Duo, Sonido, Gesto, Perspectiva de Segunda Persona

Resumo

Depois de pesquisar a Perspectiva de Segunda Pessoa (2P) no tango, com base na analise de uma
conversa entre uma dupla sobre a gravagdo de seu album e sua pratica musical geral (Alimenti
Bel y Ordas, 2021), nos propusemos a expandir os dados e a complexidade do fendmeno estudado
realizando: i) uma analise do gesto e do movimento dos musicos em uma performance ao vivo;
ii) uma analise do som do referido fragmento; e iii) uma analise correlacional para compreender
a comunicacdo musical. A proposta multimétodo que utilizamos nos permitiu avangar no
estabelecimento de relagGes entre as atribuicGes do 2P (Pérez e Gomila, 2021) e o complexo som-
cinético na pratica musical conjunta. Identificamos que a organizacdo da regulacdo temporal e
gestual esta diretamente relacionada a atribuicdo de estados intencionais entre um e outro. Ou
seja, sob a guarda chuva da 2P, a interpretacdo musical é vista como um produto da elaboracao
compartilhada no decorrer da performance, que estd essencialmente ligada ao modo como os
musicos organizam conjuntamente a temporalidade da execugdo expressiva e das intengées de
um e outro quando fazem tango juntos.

Palavras-chave: Tango, Dueto, Som, Gesto, Perspectiva em Segunda Pessoa

Introduccion

Las acciones musicales que rodean la produccién de la musica en el tango definen un complejo
entramado de estilos, de formas de tocar, de tipos de arreglos, de variedad de conjuntos musicales,
entre otras, dando por resultado un universo de andlisis amplio para su investigacion.
Especificamente en la practica del tango las interacciones musicales estdan basadas en pautas
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culturales, que funcionan como “normas culturales” y que son relevantes para el hacer musical
(Alimenti Bel y Ordas, 2021). En esta definicidon la comunicacién musical estaria dada por acciones
basicas, como son las atribuciones mentales de Segunda Persona (Gomila, 2002; Pérez y Gomila,
2021) durante la performance, con base en estas “normas culturales” de la practica estilistica que
la definen como tal (Martinez, 2021; Martinez y Pérez, 2021).

Para que la normatividad cultural-estilistica y las atribuciones de Segunda Persona (en adelante 2P)
confluyan en la interaccion, los musicos manejan temporalmente la estructura musical y la
coordinacion y regulacién temporal con el otro a través de las distintas formas de tocar y expresar
el tango. Es decir que, tanto para la practica estilistica como para la comunicacién entre musicos,
los modos de regulacién temporal interactiva resultan cruciales (Alimenti Bel y Martinez, 2019;
Alimenti Bel y otros, 2021). Con ello planteamos que en la interaccidon expresiva de un ddo de tango
los supuestos de analisis de la comunicacidon entre los musicos comprenden desde los estilos
personales de ejecucion hasta la regulacion mediante la dindamica de la interaccién, y la
comunicacién no verbal de sus acciones sonoro-kinéticas atendiendo al rol que cada uno tiene en la
elaboracién  musical (melodia y acompafiamiento, pasajes homorritmicos, texturas
contrapuntisticas, etc.). De esta manera proponemos examinar, bajo el paragua analitico de la 2P
y las categorias gestuales de la cognicién musical corporeizada, la interpretacion musical como un
producto de la elaboracién compartida en el transcurso de la performance, que se vincula
esencialmente al modo en que los musicos organizan conjuntamente la temporalidad de la ejecucion
expresiva y las intenciones musicales de uno y otro al hacer juntos el tango.

Para el desarrollo del presente trabajo, las unidades de analisis de fragmentos de 2P que se
identificaron en la conversacion de un ddo de tango (Alimenti Bel y Ordas, 2021) resultaron cruciales
para su diseno. De estos fragmentos emergieron indicadores que hacen alusion a la teoria de la 2P
y se vinculan a la experiencia musical de la practica conjunta (sentir al otro en el tiempo musical o
congeniar las intenciones temporales con el otro). Derivando esta linea de investigacién, y teniendo
como basamento analitico dichos indicadores, nos centramos en un fragmento de un registro en
vivo de una interpretacion del duo que participé del estudio anterior (Alimenti Bel y Ordas, 2021).
Para ello en la primera seccién analizamos cualitativamente el movimiento y el gesto para describir
patrones gestuales en la interaccion y la comunicacién entre los musicos. Y en la siguiente seccién
estudiamos el sonido resultante basdandonos en métodos cuantitativos del analisis del timing (Repp,
1990 a, b y 1992; Gabrielsson, 1999), donde analizamos la variabilidad temporal interactiva entre
quien toca la melodia y el acompafiamiento y en otros tipos de interacciones derivados de la trama
textural del arreglo.

Métodos y materiales

Se registré en formato audiovisual dos tangos versionados por un ddo de bandonedn y guitarra. El
registro de la performance en vivo se realizé con dos camaras de video (analisis del movimiento) y
una grabadora portatil de sonido que registré en canales separados la sefial sonora de cada
instrumento (analisis del sonido).

Participantes

Se estudié al mismo dlo de tango que participé del estudio anterior (Alimenti Bel y Ordas, 2021),
y que incluye al guitarrista en rol de investigador participante (el autor del presente trabajo). En
esta etapa de investigacion se les pidié que tocaran e interpretaran dos tangos registrados en el
disco que acababan de editar. Se les sugirié a los musicos que se colocaran en posicion frontal
simulando una situacion de ensayo con el fin de que replicaran situaciones de practicas habituales.
La figura 1 muestra, a través de una de sus cédmaras, el escenario donde se registraron las
performances en vivo.
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Figura 1. Captura de pantalla del fragmento de video analizado.

Ejemplo musical

De los dos tangos interpretados se selecciond un fragmento del tango ‘Nostalgias’ arreglado por el
guitarrista del duo (figura 2). El fragmento seleccionado corresponde a los primeros 8 compases de
la seccion A, y los criterios para su seleccion se fundamentan en que esta frase musical presenta
distintas tramas texturales, conformandose en un escenario ideal para analizar la variabilidad de la
interaccion entre lo que toca el bandonedn y la guitarra. En esta frase se presentan tres tramas
texturales que corresponden a pasajes de melodia con acompafiamiento, pasajes homorritmicos, y
pasajes con un caracter mas contrapuntistico.

La primera frase musical del arreglo inicia con un /evare donde atacan juntos con una misma ritmica
y fraseo, pero con distintas notas y direccionalidad melddica. Luego el bandonedn toca la melodia
ligada en mano derecha de compas 1 a 5, mientras que el acompafamiento, a cargo de la guitarra,
se desarrolla a partir del acorde quebrado y el arpegio que antecede al cierre. Se concluye esta
primera semifrase de 4 compases con un pasaje de enlace melddico-armdnico en la guitarra
(compads 4). A partir de compas 5 aparece un pasaje melddico con una textura mas contrapuntistica
y seguidamente, en compas 6, se unen en una linea espesa a tres voces (re-armonizadas) que se
mueve homorritimicamente hacia el compas 7. La cadencia de este motivo melddico ocurre en la
mano derecha del bandonedén acompanado de un ripieno armonico en la guitarra. La primera frase
cierra en compas 8 con otro pasaje de enlace melddico-armdnico, como una variacion (mas corta)
del pasaje escuchado en compas 4.



¢ Psicologia

PRIMER CONGRESO M
dela MUsicay ” i e
IBEROAMERICANO A . —~ N/
Cognicion : DAL L oV
Musical
~ —; I
4 TR e N SR S L] S e
.j/ 3 o ®jo%h® ee® go® oo e ey d#‘
Bandoneon
)3 - - - -
L 3
Dm  Dm/CF Dm/C  Dm/B E?/BP AT
Guitarra

‘lJ‘ T I‘l‘ >J —t -
Guit. ] — }14 — [ ——
1 i T 1
S 2 ” fo 1 e o 5 o

A ——— /,/———-_—————_\\
p—
P o e e e T ;
P B | I i i ¢S
S v e [ — o 7
Band.
b2 bz =
‘ :l ! -
Z H T
r
E’ B/G Dm —— Dm®
: Iy
N y n T —
Guit. [fey?—ge" > I # b i
\!_j/ j\\ —' = T [.d ,
i gz =

Figura 2. Partitura del arreglo para bandoneén y guitarra de la secciéon A (8 compases) del tango “Nostalgias”
(Aio 1936 - Musica: J. C. Cobian).

Disefo y procedimiento

Analisis del movimiento

Para el microanalisis observacional del video y la anotacion del movimiento se utilizoé el software
ELAN 6.4.0-alpha (2020). Especificamente se utilizaron tres tipos de categorias de observacion y
anotacién del movimiento corporal-intencional: i) categorias del movimiento flujo/esfuerzo
desarrollas por R. Laban (1971); ii) categorias de gestos en efectores, auxiliares, intencionales,
entre otros (Godoy y Leman, 2010); vy iii) categorias de gestos relacionadas con aspectos expresivos
de la musica y del despliegue temporal de la estructura musical. La distribucion de las categorias
de observacion y su correlacion analitica se muestran en la tabla 1.
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Gesto
Y movimien to
Movimiento de Cabeza
movimientos de cabeza en ambas
direcciones amba-atras o abajo-
adel ante

Movimiento de Torso
movimiento del torso en una
direccion atras o adelante o balanceo
e con eje en el centro

Movimiento hacia el centro
movimiento del cuerpo que tiends
hacia un cenfro en comin ertre los
mascos

Calidad
de movimiento
Velocidad
se anota la velocidad del
movimiento como lenta, normal o
rapida

Acento en el inovimiento
se anota el acento en el movimiento
como débil o fuerte

Calidad de esfiierzo

se describe lacalidad del
flyjo'esfuerzo utilizando dos
categorias del esfuerzo, ligado e

Unidades de sentido
expresivo-musical
Gestos efectores
describen movimientos efectores en el
instrum ento

Marcas métrica/Tactus

movimietitos de alguna parte del cuerpo
(cabeza, pierna, pie etc) que sincromzar
cofl &l #zctis o con otros niveles métricos

Unidades de agrupamiento
maovimietitos expresivos que describenla
relacion entre frases, motivos o pasajes v
las uni dades de agrupamiento del gesto

D

impulsvidad o sacudimiento
Patrones ritiico-melodicos
maovimietitos expresivos ligades a la
técrica de variacion de los componentes
ritmico-melodicos, ariculatorios, dela
instrum entaci on v del control del
despliegue de la estructura temporal

Tabla 1: Las tres categorias utilizadas para observar y anotar el movimiento en cada musico en el fragmento
seleccionado con sus respectivos indicadores de anotacion.

Analisis del sonido

Para el analisis del sonido se utilizd el software Sonic Visualiser 3.2.1 (2019). Se procedié a marcar
manualmente para cada instrumento el instante de cada ataque respecto de la localizacion de cada
marca en la sefial sonora tomando como referencia el mapa visual-sonoro del espectrograma.
Posteriormente se calculd la duracidon de los Intervalos de Tiempo entre Ataque (ITA) y finalmente
se obtuvieron los desvios proporcionales respecto a la norma (el arreglo anotado).

Analisis de la comunicacion gestual-sonora

Interaccion gestual

En esta seccidén se muestran los resultados del microanalisis observacional sonoro-kinético del gesto
y el movimiento. La figura 3 corresponde al microanalisis de la primera semifrase de 4 compases.
De manera general observamos un gesto compartido en el pasaje homorritmico de levare a compas
1 (Gesto 1). Este patrdn gestual se caracteriza por un movimiento de torso hacia delante con una
velocidad normal que agrupa en una misma unidad al gesto de /evare. El gesto 1 contiene al
movimiento ritmico de corchea y 4 semicorcheas. Luego observamos un cambio de actitud
intencional de los musicos entre los compases 1 a 3 ya que organizan patrones gestuales distintos.
Las principales diferencias remiten a que quien acompafa (la guitarra) organiza los movimientos
en sincronia con las marcas métricas, y quien toca la melodia (el bandonedn) despliega un gesto en
concordancia con el agrupamiento del contorno y el fraseo melddico (balanceo de torso hacia la
derecha y al centro coincidiendo con los acentos sincopados del fraseo). En el cierre de la semifrase
(compas 3) la bandoneonista modifica nuevamente el patron gestual al organizar el movimiento en
relacion a los patrones ritmico-melddicos que esta tocando, incluyendo acentos (débil - fuerte) en
el movimiento de cabeza. La singularidad de este momento es que el guitarrista parece tomar la
intencionalidad de su compafiera, y en el pasaje de enlace melddico-armodnico de compas 4,
organiza de manera similar su patron gestual (figura 3).
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Figura 3. Primera frase (4 compases) de la interpretacion musical de bandonedn (Band.) y guitarra (Gtr.)

En la Figura 3, la categoria gesto y movimiento se representa por la gama de colores azules a
celestes, calidad de movimiento por la gama de violeta a rojo y unidades de sentido expresivo
musical por espectro de grises. El cuadrado rojo (Gesto 1) indica el patron gestual de similitud entre
ambos musicos.

La Figura 4 muestra el microanalisis de la segunda semifrase de 4 compases. En la observacion
general identificamos nuevamente un gesto compartido (Gesto 2) entre compas 7 y 8.
Particularmente se observa que en este gesto la actitud intencional de los musicos es mas
prolongada organizando conjuntamente el contorno gestual con el pasaje homorritimico a voces de
la melodia. La intencionalidad musical buscada por los musicos para poder frasear juntos este pasaje
produce que ambos dirijan simultdneamente el torso y la cabeza junto a la mirada hacia un centro.
Este centro pareciera funcionar como un lugar comun donde los musicos se encuentran dirigiéndose
hacia alli a través de una intencion corporal de la cabeza y torso hacia adelante. Particularmente el
gesto se despliega con un esfuerzo impulsivo que co-articula con el patrén ritmico-melddico que
estan tocando. De esta manera la cabeza se impulsa hacia atras-adelante en ambos musicos sobre
cada nota fraseada del motivo. El gesto compartido es acompanado, en ambos musicos, por una
sonrisa confirmatoria al inicio y al cierre del motivo, pero en el final pareciera ser mas una guia para
la entrada de la bandoneonista. En el compas 8, sobre las dos notas que concluyen el motivo, el
caracter sonoro-kinético se modifica, los musicos mueven la cabeza arriba-atras con una velocidad
rapida y posteriormente resuelven con un balanceo de torso ligado que pareciera anticipar lo que
sigue. Las diferencias entre patrones gestuales del bandonedn y la guitarra se observaron al inicio
y final de la semifrase, coincidiendo con pasajes contrapuntistico donde lo que tienen que tocar
estaria incidiendo en la construccion gestual de cada uno.
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Figura 4. Segunda frase (4 compases) de la interpretacion musical de bandoneén (Band.) y guitarra (Gtr.).

Marcas metricas Aarupamiento

En la Figura 4, la categoria gesto y movimiento se representa por la gama de colores azules a
celestes, calidad de movimiento por la gama de violeta a rojo y unidades de sentido expresivo
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musical por espectro de grises. El cuadrado rojo (Gesto 2) indica el patron gestual de similitud entre
ambos musicos.

Interaccion sonora

En esta seccion se muestran los resultados del microanalisis de timing en la ejecucion de la
bandoneonista y del guitarrista. En lineas generales el contorno temporal de los ataques es diferente
en cada instrumento (figura 5). Por un lado, identificamos que el bandonedn, quien estd a cargo de
la melodia, presenta valores mas altos de desviacion expresiva, y por el otro, en la guitarra, quien
estd a cargo del acompafiamiento, observamos menor variabilidad temporal de los ataques
exceptuando el final de la frase. Es esperable que predominen, en una trama textural de melodia
con acompafamiento en el tango, este tipo de diferencias en los perfiles temporales debido a que
la intencion temporal de uno es alargar y acortar los ataques expresivamente (bandoneén), y en el
otro (guitarra) es acomodarse a dicha variabilidad temporal, proponiendo momentos de
alargamiento o acortamiento a nivel de los ataques del beat.

Onsets - Bandonedn

Onsets - Guitarra

Figura 5. Perfil temporal de los ITA de la melodia (bandoneén) y el acompafiamiento (guitarra) de los
compases 1 a 8.

En la Figura 5, el eje vertical indica el monto de desvio en porcentaje (hacia arriba alarga y hacia
abajo acorta el ataque). El eje horizontal representa la linea de tiempo de los ataques para cada
instrumento (bandonedn 56 y guitarra 41). Alli, el primer circulo verde muestra el perfil temporal
compartido al inicio de la frase que se puede correlacionar con el Gesto 1 identificado en el analisis
anterior, es decir, el patrén gestual es similar en ambos musicos al igual que el patréon temporal
que despliegan (estiran los dos primeros ataques y acortan los restantes). Los circulos rojos
punteados indican el pasaje de enlace de compas 4 a 5 (imitacidn gestual en el guitarrista), donde
identificamos que los perfiles temporales se invierten momentaneamente por el cambio de roles
texturales. Finalmente, el rectangulo gris punteado indica el otro momento de la frase donde se
observa una similitud en los contornos temporales. El patréon temporal coincide con el pasaje de
tutti melddico entre bandonedén y guitarra a voces. Los musicos comienzan alargando
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pronunciadamente el primer ataque y luego acortan gradualmente los restantes como si fuera un
efecto de pelota que rebota. Nuevamente observamos una correlacion entre el analisis del Gesto 2
y este patrén temporal compartido (rectangulo gris).

Conclusion

En este trabajo nos propusimos profundizar sobre la perspectiva de la 2P y la normatividad estilistica
en el tango, poniendo el foco en la identificacién y descripcidn de algunos patrones gestuales y
sonoros, y en las expresiones multimodales de la interaccidon entre los musicos como estados
intencionales de la comunicacién musical.

Dado que estudio presenta resultados preliminares, centraremos la discusién en el analisis de
algunas caracteristicas generales de la interaccion gestual y sonora y su relacion con la atribucion
de estados intencionales. Particularmente vemos que los movimientos relativos al modo de
ejecucion del instrumento (gestos efectores) se relacionan directamente con las maneras de
expresar particularidades del estilo musical (calidad del movimiento y comunicacién de unidades de
sentido), y otros tipos de movimientos no tienen relacién con la comunicacién estilistica
necesariamente, pudiendo ampliar o contribuir a la comunicaciéon gestual. Vemos que la intencién
de dialogar con el otro se manifiesta durante la interaccidon musical tanto en las acciones de frasear
un motivo melddico, como de comenzar a tocar y relevar al otro, o de ir conjuntamente con el otro
en el fraseo o de las caracteristicas generales del acuerdo expresivo del arreglo. Es decir, en la
comunicacién musical del tango se observan simultdneamente las acciones basicas (de 2p) y las
normatividades estilisticas.

De todas formas, el momento paradigmatico para el andlisis de las atribuciones de estados
intencionales es cuando los musicos dirigen el gesto hacia un centro donde las miradas se cruzan y
coinciden en los lugares que se busca el acuerdo (Gesto 2). Entonces se advierte que ir al centro
en la interaccion cara a cara (cuerpo a cuerpo) entre los musicos pareciera tener un valor para la
organizacion de la regulacion temporal y de la atribucion de estados intencionales entre uno y otro.
La idea de acercarse al otro (centro) ha sido discutido en estudios anteriores en relaciéon a la 2P y
la musica (Martinez y Pérez 2021). Estos estudios particularmente discuten que hay un estado
general de acercamiento hacia el otro, necesario para entablar cualquier tipo de vinculo reciproco.

En base a lo expuesto podemos concluir que la correlaciéon de analisis de patrones gestuales y
temporales se relacionan con la categoria congeniar las intenciones temporales con el otro
identificados en un trabajo anterior (Alimenti Bel y Ordas, 2021), como un rasgo emergente y
particular de la 2P en el contexto de la practica tanguera. El resultado es que congeniar
temporalmente con el otro permite arribar a una meta comun, para ir construyendo el tiempo y la
dindmica de la comunicacién gestual-sonora momento a momento a partir de las expresiones
multimodales de la ejecucidon. Estos resultados se vinculan con un estudio reciente sobre la
perspectiva de la 2P en la improvisacion de jazz donde se identificd que los musicos se atribuyen
mutuamente la intencién de comunicarse, la de sugerir y tomar turnos en la performance, y la de
construir juntos la musica (Martinez y otros, 2022). Para finalizar sostenemos que este tipo de
abordaje de la interpretacion musical abre un campo de posibilidades para la exploracion futura de
la manifestacion de la 2P y la practica musical del tango.

Agradecimientos

Agradezco a mi directora de tesis, la Doctora Isabel Cecilia Martinez por las sugerencias para la
confeccién del presente trabajo, y a la CICba (Comisién de Investigaciones Cientificas de la Provincia
de Buenos Aires) por el financiamiento de mi proyecto de investigacion.

p- 125 | 2023 | ISBN 978-84-09-55195-8



¢e Psicologia

SocEban ARGENTH

PRIMERCONGRESO ;. , Misica, I\ i e S
IBEROAMERICANO e ‘ ~ I\
Cognicion .’ SAC (o ]V

ag]aulw

Musical

Referencias

Alimenti Bel, D., Martinez, I. C. & Ordas, M. A. (2014). Me suena a Pugliese: temporalidad de la yumba y su
funcion en el estilo instrumental de Osvaldo Pugliese. En S. Garcia, S. Valesini y J. Sciorra (Comps.).
Nuevos escenarios y nuevos desafios en la produccion artistica y proyectual contemporanea. Congreso
llevado a cabo en las VII Jornadas de Investigacion en Disciplinas Artisticas y Proyectuales (JIDAP), La
Plata, Argentina.

Alimenti Bel, D. (2018). Beteween sound and movement in embodied tango performance. Implications for
the study of the performative style in tango. En Davi Alve Mota y Tairone Nunes Magalhaes (Eds.)
SysMus18 Proceedings of the 11th International Conference of Students of Systematic Musicology, (pp.
80-87), Belo Horizonte, Brasil.

Alimenti Bel, D. & Martinez, 1. C. (2019). El tango de ayer y de hoy. Un estudio de la temporalidad y el
fraseo musical en el estilo de Anibal Troilo. Revista del Instituto de Investigacion Musicoldgica “Carlos
Vega”, 33(1), 151-178. Recuperado de https://erevistas.uca.edu.ar/index.php/RIIM/article/view/2170.

Alimenti Bel, D., Rocamora, M. & Martinez, I. C. (2021). Analisis de interpretaciones de tango usando
herramientas computacionales: El estilo de ejecucion de Anibal Troilo interpretando Mi refugio. Per Musi,
40, 1-26. doi: https://doi.org/10.35699/2317-6377.2020.26898.

Alimenti Bel, D. & Ordas, M. A. (2021). Las interacciones de segunda persona en la practica musical de un
duo de tango. E/ oido Pensante, 9(2). https://doi.org/10.34096/oidopensante.v9n2.9959.

Gabrielsson, Alf. 1999. The performance of music. In Deutsch, Diana, editor, Academic Press series in
cognition and perception: A series of monographs and treatises. The psychology of music, volume 1 of 1,
chapter 11, 501-602. Academic Press, San Diego, Estados Unidos, 2 edition.

Godgy, R. I. & Leman, M. (2010). Musical Gestures: Sound, Movement, and Meaning. Routledge, Nueva
York.

Gomila, A. (2002). La perspectiva de segunda persona de la atribucion mental. Azafea: Revista de Filosofia,
4, 123-138. Recuperado de http://revistas.usal.es/index.php/0213-3563/article/view/3719/3736.

Gomila, A. (2010). Musica y emocion: el problema de la expresién y la perspectiva de Segunda Persona. En
P. Alperson, M. J. Alcaraz Ledn y F. Pérez Carrefno (Eds.), Significado, emocion y valor. Ensayos sobre
filosofia de la musica (pp. 193-216). Madrid: Antonio Machado.

Laban, R. (1960). The Art of Movement and Dance. Macdonald and Evans, Londres.
Leman, M. (2008). Embodied Music Cognition and Mediation Technology. The MIT Press, Cambridge.

Martinez, I. C. (2014). La base corporeizada del significado musical. En S. Espafiol (Ed.). Psicologia de la
musica y del desarrollo. Una exploracion interdisciplinaria sobre la musicalidad humana (pp. 71-106).
Buenos Aires: Paidos.

Martinez, I. C. (2021). La segunda persona y la musica. E/ oido Pensante, 9(2).
https://doi.org/10.34096/oidopensante.vOn2.10641.

Martinez, I. C., & Pérez, D. 1. (2021). La perspectiva de segunda persona y la musica. E/ oido Pensante, 9(2).
Recuperado a partir de
http://revistascientificas.filo.uba.ar/index.php/oidopensante/article/view/10642.

Martinez, I. C., Pérez, J., Marchiano, M., Damesodn, J., Valles, M., Tanco, M., Pretti, P., Pissinis, J. F.,
Milomes, L. & Giménez, M. (2022). Second Person Attributions in Jazz Improvisation. Teorema, XLI/2,
pp. 81-107. ISNN 0210-1602

Pérez, D. (2013). Sentir, desear, creer. Una aproximacion filoséfica a los conceptos psicoldgicos. Buenos
Aires: Prometeo.

Pérez, D., & Gomila, A. (2021). Social Cognition and The Second Person in Human Interaction. Londres:
Routledge.

Repp, B. (1990a). Composers’ pulses: Science or art? Music Perception, 1(7):423-434.

Repp, B. (1990b). Patterns of expressive timing in performances of a Beethoven minuet by nineteen famous
pianists. Journal of the Acoustical Society of America, 1(88):622-641.


https://erevistas.uca.edu.ar/index.php/RIIM/article/view/2170
https://doi.org/10.35699/2317-6377.2020.26898
https://doi.org/10.34096/oidopensante.v9n2.9959
http://revistas.usal.es/index.php/0213-3563/article/view/3719/3736
https://doi.org/10.34096/oidopensante.v9n2.10641
http://revistascientificas.filo.uba.ar/index.php/oidopensante/article/view/10642

¢ Psicologia

PRIMERCONGRESO ., M(isica, ‘ I
IBEROAMERICANO i - / — I\/
cOgn]c]on ,4 Al ( &V

SOCIEDAD ARGENTINA

ang\w

Musical

Repp, B. (1992). Diversity and commonality in music performance: An analysis of timing microstructure in
Schumann’s "Trliumerei.". Journal of the Acoustical Society of America, 1(92):2546-2568.

Timmers, R., Endo, S., Bradbury, A. & Wing, A. M. (2014). Synchronization and Leadership in String Quartet
Performance: A Case Study of Auditory and Visual Cues. Frontiers in Psychology, 5(1), 645-654. doi:
10.3389/fpsyg.2014.00645.

p- 127 | 2023 | ISBN 978-84-09-55195-8



¢e Psicologia

PRIMERCONGRESO ;. |, Misica, D oo oo W
IBEROAMERICANO . ~ I\/
Cognicion B SAC (V)

Musical

Composicao em construto. Fundamentacoes para um modelo
conceitual

Composicion en constructo. Fundamentos para un modelo conceptual

Edson Tadeu de Queiroz Pinheiro

Grupo de Pesquisa Cogmus: Processos analiticos, criativos e cognicdo musical. Instituto de Artes
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

Resumo

Este artigo pretende oferecer subsidios tanto para a elaboragdao de um modelo conceitual para um
processo criativo, quanto criar uma possivel ferramenta de analise. Este objetivo serd atingido
mostrando-se a elaboragcdao de uma obra amparada em preceitos cognitivos, assim como as
colocacOes analiticas pertinentes baseadas nos mesmos principios. Ao final, serd extraido um
construto que fundamenta todo o elo criativo, e as possiveis relagées estruturais e formais que
podem se apreender com tais procedimentos.

Palavras-chave: processo criativo, cognicdo musical, construto, sintaxe musical, harmonica
cromatica

Resumen

Este articulo tiene como objetivo proporcionar subsidios tanto para la elaboracién de un modelo
conceptual para un proceso creativo como la creacidon de una posible herramienta de analisis. Este
objetivo se logrard mostrando la elaboracion de un trabajo basado en preceptos cognitivos, asi
como las ubicaciones analiticas relevantes basadas en los mismos principios. Al final, se extraera
un constructo que subyace a todo el vinculo creativo y las posibles relaciones estructurales y
formales que pueden ser aprehendidas con tales procedimientos.

Palabras claves: proceso creativo, cognicion musical, constructo, sintaxis musical, armdnica
cromatica

Introducao

No momento atual, a maioria das pesquisas sobre composicdo musical concentram-se muito mais
sobre os processos criativos de obras acabadas realizadas por musicélogos, em que os estudos dao
mais atencdo ao processo de novas ideias de um compositor ou de um contexto especifico.

Jonathan Impett, em seu artigo: The psychology of composition (2016), relata que dado o lugar
central da criatividade na auto-imagem da humanidade, tem-se dado pouca atengdo por psicélogos
ao ato mental criativo, e ao longo do texto, realiza uma ampla descricao das pesquisas realizadas
até os presentes dias, observando os processos mentais que podem ocorrer antes e durante a
materializagdo das obras musicais.

Considerando-se essa situacao, pretende-se com este artigo elaborar um construto de um possivel
modelo conceitual de processo de composicao fundamentado essencialmente em justaposicdes.
Para isso, serd mostrado o processo criativo de uma peca para harmonica cromatica solo associada
as estratégias de composicdo fundamentadas em preceitos cognitivos relacionados a memoria
extraidos de Bob Snyder (2000) e Lawrence Zbikowski (2002); apds observagoes analiticas sera
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exposta a definicdo de Tragos Latentes baseada em Luiz Pasquale (2003), além de uma breve
contextualizagdo histérica amparada em Marcos Mesquita (2010).

O processo de justaposicao nas obras musicais e sua consequéncia
perceptiva

Em artigo intitulado: Segmentation and juxtaposition: A brief critical survey (2016), Marcos
Mesquita expde o procedimento de justaposicdo como um dos mais importantes da Musica Ocidental
tonal, especialmente desde o periodo classico e relacionando-o a articulacao espacial, em que cortes
verticais funcionam como meio de ligagcdo, e contextualiza como pesquisadores na area cognitiva
tentam compreender tais fendmenos. Ainda nesse mesmo artigo, o autor coloca em questdo que
talvez o principal desafio dos estudiosos em cognicao que se dedicam a pesquisa da justaposicao
seja desenvolver concepcbes experimentais para elucidar tais caracteristicas.

Lawrence Zbikowski em seu livro: Conceptualizing music: Cognitive structure, theory, and analysis
(2002), ao expor o conceito de motivo e categorizacdo, explica que uma obra é compreensivel
qguando o arranjo de pequenas partes (motivos) é tal que suas relagdes umas com as outras e o
todo é manifestada. Ele ainda argumenta que o mais importante é a capacidade dessas pequenas
partes compartilharem as mesmas caracteristicas, de tal modo a potencializarem a conexdo entre
essas partes (Zbikowski, 2002, p.27). Outro conceito importante é sobre protdtipo, em que
determinadas caracteristicas principais prevalecem estatisticamente e estdo contidas na mesma
categoria (Zbikowski, 2002, p.41). Para finalizar sobre o tema da categorizacdo, o autor ainda
coloca que as categorias musicais sdo conceitos, e que o conceito envolve ndao somente a capacidade
de categorizar, mas de estabelecer relagdes entre as categorias (Zbikowski, 2002, p. 60).

Bob Snyder, por sua vez, em Music and Memory. An Introduction (2000), apresenta todo um
capitulo sobre forma, e determinados preceitos cognitivos que podem atuar como estratégias
composicionais. Entre eles, a conceituacdo sobre parametros primarios e secundarios, que sdo
aspectos da musica pelos quais um padrdo é identificado e relacionado um com o outro. A habilidade
para identificar um padrdo como similar, embora ocorrendo em tempos diferentes é a esséncia de
uma sintaxe. Para esse mesmo autor, sintaxe musical consiste em regras aprendidas que geram
certos tipos de padrdes ou gestos que por sua vez podem significar determinadas fungdes musicais
(Snyder, 2000, p. 195-201).

Outras duas estratégias importantes que Snyder também exple, e sera muito importante para
fundamentar processos com justaposicdo é sobre o estudo da percepcdo do tempo em psicologia
experimental dividido em trés subcampos: Duracdo, Sucessdo e Perspectiva temporal.
Especificamente sobre Sucessdo, que se relaciona com a questdo da ordem temporal, o antes e o
depois, e que também se mostra fundamental para construir uma forma (Snyder, 2000, p.213).

A segunda é sobre memoria e associacdo, em que niveis hierarquicos de diferentes tipos permitem
fazer associacOes entre padroes semelhantes de altura e ritmo em diferentes partes de uma peca
musical, mesmo fora de sua ordem linear de tempo. Esses preceitos e estratégias serdo muito
importantes para embasar o projeto de composicdo (Snyder, 2000, p.224).

Um especifico processo de justaposicao

Dois projetos criativos estdo associados a esta pesquisa académica. Uma composicdo para
harmonica cromatica e orquestra de cordas e outra somente para orquestra, em ambos projetos, o
mesmo processo sera utilizado. No entanto, para este artigo sera abordado fragmentos da
peca Miniatura n©8. Trata-se de uma pequena invencgdo para harmoénica cromatica solo, e que
servira de preparo para essas futuras obras, sendo que varios procedimentos ja sdo utilizados nesta
peca.
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A partir da justaposicdo de texturas: contrastantes, geralmente binarias, constituindo-se uma
espécie de motivo, serdo estabelecidas associacoes e diferenciagbes entre as diversas
caracteristicas dessas texturas, seja no material ritmico, melddico, harmonico ou timbristico.

Pela alternancia de texturas justapostas que se reiteram e se diferenciam aos poucos, mas sempre
mantendo essa relacdo binaria, podem ocorrer “polifonias implicitas” ou “melodias de texturas”,
em que reiteracdo e diferenciacdo acontecem por elementos de sequéncias transpostas, modificagcdo
intervalar ou outros processos auxiliares.

Retornando ao eixo tedrico exposto acima, esse material textural que se modifica ritmicamente,
melodicamente ou harmonicamente, pode adquirir a condigao de parametro primario. Snyder ainda
explica que relacdes de altura, ritmo e combinagdes de alturas (acordes, harmonia) sao parametros
primarios por causa da sua alta precisdo de notacdo, podendo assim serem muito mais decisivos
em diferenciacGes de segdo, pois sdo mais constantes e faceis de se verificarem em momentos
diferentes.

A variacdo de timbre e a orquestragao atuam como parametro secundario, uma vez que a mudanca
acontece por gradacGes mais dificeis de se colocar com alta precisdo (Snyder, 2000,p. 195-199).
Juntamente com a repeticao de sucessoOes, todo esse processo pode facilitar a construgao de uma
sintaxe musical. Considerando-se ainda que todas essas partes e a reiteracdo de processos
acontecem em numero elevado estatisticamente, elas tem a potencialidade de manter uma coeséo,
ou seja, criam um todo coerente, podendo-se dizer que atingem a condicao de protétipo, tal como
conceituado por Zbikowski, e dessa forma também pode-se fundamentar um modelo conceitual
mais amplo. O esquema (figura 1) a seguir ilustra a explicagdo do processo.

A B | A B e
o] 25> Trovat] e

prototipo

Figura 1. Processo compositivo de justaposicoes que ilustra a base do protétipo e sua continuidade

Miniatura n°8

Obra composta em 2022 para harmonica cromatica solo (também conhecida como gaita cromatica)
de extensdo de quatro oitavas, faz uso de uma escala pentatonica com a segunda menor e a terca
maior para a primeira textura em figuras melddicas. Tomou-se como referéncia o catdlogo de
escalas criado por Nicolas Slonimsky: Thesaurus of Scales and Melodic Patterns (1947), o autor
refere-se a ela como utilizada por Alexander Scriabin na Sonata n°7, no entanto ndo foi averiguado
como este compositor a utilizou, para a Miniatura n°8, apenas a sonoridade foi levada em conta
como material. Esta escala encontra-se catalogada com a numeragdao 1150 colocada pelo autor
(Slonimsky, 1947, p. 161). A segunda textura consiste em bicordes de pequenos blocos sonoros
gue surgem em decorréncia das possibilidades harmonicas da gaita ocasionando um tipo de
pandiatonicismo. Em artigo intitulado: O “Concerto para Harmdnica e Orquestra” de Heitor Villa-
Lobos: consideracbes sobre a articulacdo formal no 1° Movimento (Pinheiro,2019, p. 69-86) um
trecho da obra de Villa-Lobos é analisado tendo-se como uma das referéncias as possibilidades
harmonicas da gaita cromatica em que é mostrado sua construgdo acordica.

Conforme a peca se desenvolve, através das alternancias dessas células contrastantes, momentos
de sequenciamento ocorrem em cada textura singularmente, e subitamente elas se transformam
em outra textura, causando a sensacdo de encadeamento. Ha também ligagdes harmonicas
sugeridas pela articulagao de frase em que ocorrem a reiteragao de intervalos de semitom
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alternados com tom, a virgula e o trinado ao final de cada motivo ressalta essa caracteristica. O
trecho com o inicio da peca (figura 2) a seguir mostra um momento em que ocorre esse
procedimento.

Miniatura n° 8 —

Pequeng hvengdo para Hammdnica Cromgtica
2)=80-100

Figura 2: Inicio da Miniatura n°8

Durante a sucessdo da obra, outros processos ocorrem como a permuta do modo pentatonico da
célula A para B, ora mantendo-se a textura ou alterando seu perfil melédico e harmoénico,
movimentagdes ocorrem dentro de cada textura, e momentos de transposicdo do modo,
modificando-se somente a relacao de altura mas mantendo-se os intervalos do modo. A segunda
secdo mostra uma transicdo em que ha uma transposicdo uma quinta acima no motivo A15, (T2)
como pode ser visto a seguir:

Al4 —% Bl4 AlS 1

Figura 3: Secgdo Central da Miniatura n°8

No terceiro trecho, além da alteracdo da textura para um linha melddica fragmentada e quase
pontilhista na célula B (anteriormente houve uma alteragdo no modo pentatdnico) exclui-se a
segunda menor e a quinta justa, mantém-se a tergca maior, mas inclui a quarta justa e a sétima
maior, no entanto, neste momento, elas aparecem justapostas na mesma célula B. Uma citacao da
Aria da Paixdo Segundo S3o Mateus de J.S. Bach também é colocada, mas adaptada aos modos
utilizados, a propria figuracdo melddica trabalhada anteriormente ja preparava essa citacao. A obra
termina com a diluicdo dos materiais e o retorno do modo pentaténico inicial. A figura (figura 4) a
seguir mostra esse trecho.
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Figura 4: Secgdo Central, inicio do fim da Miniatura n°8

Um possivel construto

ApoOs toda a exposicdo anterior, pode-se construir um modelo tedrico para representar todo o
procedimento. Para isso, a conceituacdo de Traco Latente feita por Luiz Pasquale sera
extremamente (til

“Processos latentes como dimensoes, isto €, atributos mensuraveis. “Traco latente, variavel hipotética,
variavel fonte, fator, construto, conceito, estrutura psiquica, traco cognitivo, processo mental, estrutura
mental, habilidade, aptidao, traco de personalidade, processo elementar de informagdao, componente
cognitivo, tendéncia, atitude”, dimensdao (PASQUALE p. 55...57).

Considerando-se a definicdo acima e a base de procedimentos relacionada aos preceitos cognitivos,
e a obra criada com a breve analise, é admissivel interpretar todo esse estratagema composicional
como um modo de proceder, em que todo um comportamento criativo esta caracterizado. Tendo-
se ainda em conta os elementos constituintes da futura composicdo: as texturas binarias
justapostas com os materiais musicais em constante variacdo, é possivel conceber o seguinte
diagrama:
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Figura 5: Diagrama para o construto: Justaposicdao de texturas em continua variagao

Consegue-se assim, perceber a relacdo causa e efeito do processo compositivo encadeado aos
fendmenos observaveis que se correlacionam entre si, em que a justaposicdo de texturas pode ser
considerada uma varidvel latente na medida em que ela apresenta um carater globalizante, pois
desse processo mais genérico, outros mais especificos e localizados podem acontecer, como os
momentos de sequenciamento causando encadeamentos alternados, ou ainda, uma subita
transformacao de textura com algum elemento de ligacao entre elas provocando um tipo de
“modulacdo”. Nesse modelo de construto apresentado, o carater globalizante é um tanto
“simplista”, no entanto, o proprio Zbikowski, ao apresentar um para o inicio da Quinta Sinfonia de
Beethoven, argumenta que nao se trata de ter simplesmente “algo em mente”, mas sim, ter um
modelo de referéncia baseada em fragmentos que estdo evidentes na obra, e a propria intuicdo
reflete essa constatagao (Zbikowski, 2002, p.48), ou seja, a proposta de um modelo conceitual para
uma base criativa tem a sua razao de ser.

Sobre a questdo formal, como ja colocado anteriormente por Snyder, a reiteragdo e diferenciagéo
de gestos e padroes favorecem a construgao de uma sintaxe, pois gera-se um tipo de coesdo. Nesse
aspecto, a obra criada com suas reiteragdes bindrias cria um tipo de motivo condutor cuja base de
movimento é a alternancia de justaposigdes, em que a secdo central seria a parte mais contrastante
e depois ao final, com a citagdo, haveria um carater global mais de identificacgdo com o todo.

Nesse sentido, o préprio processo pode ser interpretado como um estilo formalizante semelhante
ao processo imitativo das fugas. Ainda em uma livre metafora visual, essa projegdo textural sonora,
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conforme a concepgdao de Berry, pode ser percebida como um filme feito com fotomontagens,
realizando uma modelagem linear musical que impulsiona o discurso da obra, ao mesmo tempo que
cria possiveis associacdes com o passado.

Conclusao

Este artigo pretendeu mostrar um possivel modelo tedrico de procedimento composicional para a
criacdo de uma obra futura, em que estratégias para compor se basearam em fundamentos
cognitivos e estruturais, e a partir de toda essa concepcao foi possivel elaborar uma obra preliminar
e visualizar o construto em que toda uma representacao do comportamento criativo do compositor
é capaz de ser percebida. Essa representacdo ainda pode ser mais complexa tendo-se em vista o
receptor e a potencialidade de memorizar os fendmenos observaveis, a capacidade da obra gerar
uma forma, além de outras possiveis consequéncias temporais, como foi explicado ao longo do
texto.

Um link para escuta sera oferecido posteriormente para se ter uma nogao da pega, no entanto, por
falta de condicGes adequadas de gravagao, ainda ndo foi possivel realizar uma versdo com
harmonica cromatica revelando toda a sua capacidade textural e timbrica.

Conforme foi colocado no inicio, este projeto de pesquisa contempla um processo criativo, mas
também existem pecas importantes do Século XX que atuam de maneira significativa com o
processo de justaposicao, e ainda como parte integrante do mesmo trabalho, serdo analisadas obras
de compositores do Século XX que vao auxiliar a fundamentagao de todo esse modelo conceitual.

Acredita-se que este texto podera ser Util para a construcdo de outros modelos tedricos de
composicdo baseados em conteldo psicoldgico, tanto para atos criativos quanto para ser usado
como uma ferramenta analitica.
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Modelo analitico-composicional para criacdao e analise de
operas comicas a luz da cognicao musical enacionista

Modelo analitico-composicional para la creacion y analisis de operas
comicas a la luz de la cognicion musical enacionista

Eduardo Bertolossi Biato

Departamento de Composicdo. Escola de Mdusica. Universidade Federal do Rio de Janeiro

Resumo

O objetivo deste artigo é apresentar um modelo analitico-composicional baseado em cognicdo
musical enacionista, que permite evidenciar a agdo de dispositivos cognitivos determinantes das
escolhas e dos modos de construcdo do sentido musical em obras musicais dramaticas. Os
dispositivos cognitivos aqui referidos sdo definidos como aqueles que promovem o
desenvolvimento das habilidades de identificacao, reconhecimento, decodificagao e transcricdao de
sentidos musicais. Na fase de desenvolvimento do modelo proposto, diversas abordagens
metodoldgicas para processos criativos foram investigadas, em funcdo da complexidade inerente
a criagdo e analise de 6peras comicas e da caréncia de modelos analiticos dedicados a composigdo
de obras no género em questdo. Optou-se pelo modelo conceitual proposto por Smith e Dean, que
congrega a pesquisa orientada pela pratica (practice-led research), a pratica orientada pela
pesquisa (research-led practice) e o processo criativo em si, que retroalimenta a pesquisa teorica.
Empregou-se também a analise morfoldgica, concebida por Fritz Zwicky para uso em processos
criativos complexos, especialmente no desenvolvimento de novos produtos. Destacam-se como
contribuigdes deste trabalho o avango do conhecimento sobre a producdo do sentido musical, ao
se ressaltarem dispositivos cognitivos ainda pouco investigados pela Musicologia.
Palavras-chave: Cognicdo musical enacionista; sentido musical; o6pera comica; analise
morfoldgica.

Resumen

El objetivo de este articulo es presentar un modelo analitico-composicional basado en la cognicion
musical enacionista, que permite evidenciar la accién de los dispositivos cognitivos que determinan
las elecciones y formas de construccion del sentido musical en las obras musicales dramaticas.
Los dispositivos cognitivos aqui referidos se definen como aquellos que promueven el desarrollo
de habilidades de identificacién, reconocimiento, decodificacion y transcripcién de significados
musicales. En la fase de desarrollo del modelo propuesto, se investigaron varios enfoques
metodoldgicos de los procesos creativos, debido a la complejidad inherente a la creacion y analisis
de las dperas comicas y la falta de modelos analiticos dedicados a la composicidon de obras del
género en cuestién. Se eligid el modelo conceptual propuesto por Smith y Dean, que reune la
investigacioén dirigida por la practica (practice-led research), la practica dirigida por la investigacién
(research-led practice) y el proceso creativo en si mismo, que retroalimenta la investigacion
tedrica. También se utilizéd el analisis morfolégico, concebido por Fritz Zwicky para su uso en
procesos creativos complejos, especialmente en el desarrollo de nuevos productos. El avance del
conocimiento sobre la produccién de sentido musical se destaca como aportes de este trabajo, al
resaltar dispositivos cognitivos alin poco investigados por la Musicologia.

Palavras-chave: Cognicion musical enacionista; sentido musical; dépera cdémica; analisis
morfoldgico.
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Introducao

Investigar os fundamentos idealistas que embasaram o sistema formalista original da Musicologia,
segundo os preceitos da ciéncia cognitiva enacionista, amplia o entendimento sobre os dispositivos
cognitivos que determinam as escolhas e os modos de construcdo linguistica na comunicacao do
texto e do entendimento de uma obra musical. Considera-se, portanto, fundamental explorar as
potencialidades do sistema formalista, segundo uma ética distinta daquela que vem sendo abordada
e atualizada até o momento.

Os primeiros esforcos de aplicacdo da teoria cognitiva enacionista no campo da musica
reproduziram, de alguma forma, pesquisas desenvolvidas, tanto com base no cognitivismo classico,
quanto nos fundamentos conexionistas. Uma Musicologia de base enacionista busca enfatizar os
modos como nossos padrées sensodrio-motores sdo projetados no entendimento de aspectos
tedricos e estruturais da técnica musical. Prioriza, portanto, a abordagem dos instrumentos de
representagcdo do sentido musical (Kramer, 2002, 2015; Nogueira, 2016). Nessa perspectiva,
destacam-se contribuigdes tais como as de Saslaw (1996, 1997-1998, 2000), Larson (1997-1998,
2002, 2006, 2012), Brower (1998, 2000), Johnson e Larson (2003), Zbikowski (1991, 1995, 1997,
1998, 1999, 2002, 2017), Brandt (2005, 2009), Kihl (2008), Nogueira (2004, 2007, 2009, 2011,
2015, 2016, 2018), Bertissolo (2013, 2017) e Hsu e Su (2014). Uma revisdo bibliografica sobre
estudos enacionistas aplicados a processos composicionais pode confirmar a relevancia do
desenvolvimento e aplicagdo de modelos analitico-composicionais baseados em cognigdo
incorporada, visando evidenciar o papel dos dispositivos cognitivos no processo criativo musical,
ainda pouco investigados no campo da musica dramatica.

Um método enacionista de investigacdo que aborde as estratégias de conceituagdo e enunciagdo do
sentido musical deve ser direcionado: (i) aos estudos das relacdes de correspondéncia e
consequéncia entre configuragdes sonoras, dispositivos imaginativos e intencbes (o nivel de
formacdo do sentido, em grande parte inconsciente e culturalmente condicionado); e (ii) a analise
do emparelhamento de sentidos e conceitos, ou seja, a estruturacdo da comunicacdo do
entendimento musical, que se constitui em uma experiéncia em grande parte igualmente
inconsciente e culturalmente condicionada, mas também significativamente criativa e resoluta
(Nogueira, 2016).

O artigo segue estruturado em trés segdes. Na primeira descreve-se de forma sucinta a metodologia
adotada na investigacdo e o arcabouco tedrico-metodoldgico que fundamentou o desenvolvimento
do modelo analitico-composicional apresentado na secdao seguinte. Na sequéncia, apresenta-se
como resultado da pesquisa o referido modelo, que considera as caracteristicas distintivas das
operas comicas, destacando-se os dispositivos cognitivos determinantes das escolhas e dos modos
de construcdo do sentido musical particularmente no género operistico. A Ultima secdo, das
consideracdes finais, enfoca-se a contribuicdo do modelo proposto no processo de criacdo e analise
reflexiva de obras musicais.

Metodologia

Para a fase de modelagem, investigaram-se diversas abordagens metodoldgicas para processos
criativos, em fungao da complexidade inerente a criagdo e analise de 6peras comicas e da caréncia
de modelos analiticos dedicados a composicdo de obras no género em questdo. Optou-se por uma
abordagem metodoldgica que integra: (i) o modelo iterativo “pesquisa-pratica-analise reflexiva” de
Smith e Dean (2009), segundo o qual as etapas do processo composicional envolvem iteragdes
multiplas e de sentido reciproco; e (ii) a técnica de analise morfoldgica, concebido por Zwicky
(1969), para processos criativos complexos em geral.

O modelo iterativo “pesquisa-pratica-analise reflexiva” contempla quatro componentes basicos -
teorizagdo, processo criativo, editoracdo e analise reflexiva - e enfatiza o conceito de iteracdo, ou
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seja, a repeticdo do processo ciclico quantas vezes que se fizerem necessarias antes de se
prosseguir. No caso de obras musicais, o compositor deve escolher entre os varios resultados
alternativos gerados pela repeticao, selecionando uns e abandonando outros (Smith e Dean, 2009).

Ja a analise morfolégica compreende cinco etapas, contextualizadas para fins deste trabalho, como
segue: (i) formulacdo e definicdo do problema (questdo que se deseja responder, que nesta
pesquisa se refere ao processo composicional e analise de uma 6pera coOmica em um ciclo “pesquisa-
pratica-analise reflexiva;” (ii) identificacdo e caracterizacdo dos dispositivos cognitivos de base
enacionista; (iii) construgdo de matrizes multidimensionais referentes aos elementos constitutivos
da épera comica, preenchidas com os possiveis “estados” que os respectivos dispositivos poderao
assumir; (iv) identificagdo de combinacdes possiveis dos “estados” definidos para cada pardametro;
e (v) analise das alternativas com descarte daquelas intrinsecamente inconsistentes.

Ressalta-se que a experiéncia do objeto intencional da escuta musical envolve efeitos de animacgao
(movimentos) e producdo de sintaxes estilisticas (formas), além de outros tipos de troca
comunicativa entre conteddo musical e conteldo mental (emocgdes) (Nogueira, 2004, 2016).
Todavia, salienta-se que no campo da experiéncia sintatica, a énfase deve recair sobre a experiéncia
“narrativa da forma musical” e menos sobre a ideia de “estrutura” em si, ou seja, a “experiéncia da
forma” deve ser entendida como percepcao de semelhancas e contrastes (progressdes e rupturas
formais e textuais). Partindo-se desse pressuposto basico, o desenvolvimento do modelo analitico-
composicional para criagdo e analise de éperas coOmicas contemplou categorias semanticas musicais
em niveis distintos e concomitantes de abstracdo, a saber: (i) experiéncia do movimento (evento
musical); (ii) experiéncia da forma (sintaxe musical); e (iii) experiéncia da emocdo (estado
intencional).

Com relagao a “experiéncia do movimento” - referi-me ao que experimentamos quando ouvimos,
ou seja, duragdes, andamentos, regibes de altura sonora (registros), distancias, intensidades
sonoras, profundidades, ritmos, timbres e direcdes. Enfim, essa primeira varidvel associa-se a
espacos e a objetos, cujas caracteristicas dependem da nossa percepcao de todos esses dispositivos
cognitivos no ato da escuta (Nogueira, 2004, 2016). Quanto a "experiéncia da forma”
selecionaram-se seis dispositivos cognitivos no nivel de sintaxe musical, como proposto por
Nogueira (2004), a saber: (i) introducdo; (ii) exposicdo; (iii) transicao; (iv) transformacao; (v)
interpolacdo; e (vi) conclusao.

Finalmente, para a definicdo de dispositivos cognitivos associados a “experiéncia da emocdo”,
optou-se por adotar como referéncia a escala denominada Geneva Emotional Music Scale (GEMS),
de Zentner et al. (2008). Com base em varios experimentos que consideraram contextos musicais
diversos e empregaram léxicos ligados a respostas emocionais especificamente para a musica, os
autores conceberam a escala GEMS em torno de trés dispositivos cognitivos principais (sublimidade,
vitalidade e desconforto), nove subfatores emocionais associados a esses dispositivos e 43 adjetivos
referentes a sentimentos experimentados ou percebidos pelos ouvintes no ato de escuta.

Resultados e analise

A relacdo entre a nogdo de objeto musical e o conceito de objeto sonoro é crucial na aplicagdo do
modelo analitico-composicional aqui proposto. O objeto musical envolve trés niveis perceptivos: (i)
percepcao dos tragos distintivos dos objetos sonoros e o efeito de movimento; (ii) a criagdo de
formas e sintaxes estilisticas pela acdo do imaginario e recorréncias; e (iii) efeitos emocionais da
comunicagdo entre um conteldo musical e um conteddo mental, implicando expectativas e
contrastes tensivos. Em consonancia, o modelo analitico-composicional compreende duas fases e
seis etapas no total, como descrito a seguir.

Fase 1

A primeira fase consiste de quatro etapas, a saber:
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e Definicdo do objeto de analise;

e Identificacdo e caracterizagdo das varidveis-chave e dispositivos cognitivos, associados as
variaveis-chave;

e Construcdo de uma matriz multidimensional (varidveis versus dispositivos cognitivos) para
criacdo e analise de obras musicais em geral, e para éperas cOmicas em particular; e

e Geracao de combinagdes plausiveis em quatro matrizes (varidveis-chave versus dispositivos
cognitivos) referentes aos elementos constitutivos de 6peras comicas (recitativo, aria, coro e
ensemble).

O objeto de analise é a construcdo do sentido musical na composicao de déperas comicas e a
aplicabilidade do modelo analitico-composicional baseado em semantica cognitiva enacionista como
ferramenta de criagdo. Uma vez definido o objeto de analise, definiram-se as variaveis-chave e os
respectivos dispositivos cognitivos para criacdo e analise da obra, configurando-se uma matriz
multidimensional comum a todos os seus elementos constitutivos (recitativos, arias, coros e
ensembles). Na sequéncia, combinacdes plausiveis de dispositivos cognitivos para composicao de
cada elemento constitutivo de uma épera comica foram geradas em quatro matrizes, na perspectiva
da construgdo do sentido musical de cada um de seus elementos constitutivos (aria, coro, recitativo
ou ensemble). As combinagdes conceitualmente inconsistentes e tecnicamente inviaveis foram
descartadas, filtrando-se somente as alternativas consideradas plausiveis.

Fase 2
A segunda fase constituiu um desdobramento da primeira e compreendeu as seguintes etapas:

e Construcao de uma matriz multidimensional geral, que inclui a definicdo dos “estados” associados
aos dispositivos cognitivos (dispositivos versus estados); e

e Associacdo de esquemas metafdrico-musicais ou imagéticos as alternativas composicionais
selecionadas para os quatro elementos constitutivos da 6pera cémica.

Nesta fase, construiu-se uma matriz morfoldgica multidimensional para a geracdo de combinacodes
composicionais referentes a cada elemento constitutivo da 6pera em trés niveis: (i) variaveis-chave;
(ii) dispositivos cognitivos; e (iii) ‘estados’ associados aos dispositivos cognitivos. No contexto de
criacdo e analise composicional baseadas em referéncias tedrico-metodoldgicas da cognicdo
incorporada, as variaveis-chave referem-se as trés categorias semanticas musicais acima referidas
(Nogueira, 2004, 2016). Conceituam-se dispositivos cognitivos como aqueles que promovem o
desenvolvimento das habilidades de identificacdo, reconhecimento, decodificacao e transcricdo das
informagdes musicais. J& “estados” sdo aqui definidos como recursos musicais a serem escolhidos
pelo compositor para responder aos dispositivos cognitivos referentes as duas primeiras variaveis-
chave (“experiéncia do movimento” e “experiéncia da forma”), bem como os fatores emocionais
associados aos dispositivos definidos para a terceira varidvel-chave (“experiéncia da emogao”).

A figura 1 representa a matriz multidimensional do modelo proposto, que compreende trés
variaveis-chave, 17 dispositivos cognitivos e 57 “estados” associados a tais dispositivos. A titulo de
ilustracdo, mostra-se na figura 2 como os recursos musicais referentes as duas primeiras variaveis-
chave puderam ser escolhidos, bem como os fatores emocionais associados aos dispositivos
definidos para a terceira varidvel-chave. As escolhas destacadas na matriz multidimensional da
figura 2 referem-se a dispositivos cognitivos, recursos musicais e fatores emocionais usados na
composicdo de um recitativo da Opera. Esta secdo foi composta em andamento andante e se
desenvolveu em tessitura média, com notas de curta duracdo, visando reproduzir a fala natural dos
personagens. Utilizou-se a tonalidade diatonica de dé maior, terminando em cadéncia a dominante
no tom de Ia bemol maior. A melddica se desenvolveu por meio de graus conjuntos e a diregdo foi
descendente, conforme as escolhas em destaque na figura 2.
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O objetivo da Ultima etapa do modelo consistiu de associar esquemas metaforico-musicais ou
imagéticos as alternativas composicionais selecionadas para todos os elementos constitutivos de
uma opera cOmica, consolidando-se assim o modelo analitico-composicional objeto deste artigo.
Com base no arcabouco tedrico-metodolégico apresentado na secdo anterior e nas matrizes
multidimensionais referentes a cada cena da Opera e seus elementos constitutivos, foi possivel
estabelecer objetivamente uma comunicacao entre os aspectos imaginativos da mente e o objeto
da escuta—por consequéncia, antecipar respostas de orientacdo, contrastes tensivos e intengoes
subjacentes durante o processo criativo.

Durante a aplicacao do modelo aqui apresentado, propde-se que o compositor/pesquisador deve
selecionar e integrar dispositivos cognitivos a partir da matriz multidimensional geral da figura 1,
na perspectiva de: (i) categorizar os tragos sonoros distintivos na forma de movimentos, em fungao
da variabilidade dos estados sonoros no fluxo musical de uma épera comica; (ii) produzir imagens
formais, resultantes do reconhecimento de invariancias, recorréncias e contrastes de padroes; e
(iii) estabelecer uma comunicagdo entre os aspectos imaginativos da mente e o objeto da escuta e,
por consequéncia, antecipar respostas de orientagdo, contrastes tensivos e intencdes subjacentes
durante o processo criativo. Assim, para cada elemento constitutivo da dpera (recitativo, aria, coro
e ensemble) deverao ser estabelecidas as conexdes entre os aspectos imaginativos da mente e o
objeto da escuta; produzidas imagens formais, resultantes do reconhecimento de invariancias,
recorréncias e contrastes de padrdes; e categorizados os tracos sonoros distintivos da obra na forma
de movimentos.

Variavel- pardmetro Estado 1 Estado 2 Estado 3 Estado 4 Estado 5 Estado 6
chave cognitivo
Duragio Longa Média Curta
Andamento Adagio Andante Moderato Allegretto Allegro Presto
Registro Agudo Médio Grave
PP Grau Grau
Distancia conjunto disjunto
Experiéncia N
P Intensidade | | pignissimo Piano Mezzo Mezzo Forte Fortissimo
movimento sonora Piano Forte
Pr i dal Tonali Politonalismo Atonalismo
Timbre Homogéneo Parc\aln}ente Parcialmgnte Heterogéneo
homogéneo heterogéneo
Diregdo Ascendente || Descendente Estatica
Introdugdo Adiamento Prolongagio
Exposicio Repetigao Estabilidade
Experiéncia Transicao Flutuagdo Instabilizagdo || Provisoriedade
da
forma Transformagdo, | Reiteragdo Evolugao Modulagio
Interpolagio || Desestabilizagso | | Intervencdo Interrupgao
Conclusdo Desmobilizagdo || Pontuagdo
Sublimidade || Admiragao Afeto Tr d T Igi
Experiéncia
da Vitalidade Poder Alegria

emogéo

Desconforto Tristeza Tensdo Suspense Davida

Figura 1. Matriz multidimensional para criagcdo e analise de uma 6pera comica segundo uma semantica
cognitiva de base enacionista: variaveis-chave, dispositivos cognitivos e ‘estados’ associados
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Parametro
cognitivo

Duragio Longa Média | Curta |

Andamento

Varidvel-chave Estado 1 Estado 2 Estado 3 Estado 4 Estado 5 Estado 6

Adagio Andante Moderato Allegretto Allegro Prestn

Registro Agudo Médio Grave
Grau Grau
conjunto disjunto
Experiéncia 3
P do Intensidade Pianissimo Piano Mezzo Mezzo Forte Fortissima
movimento Sonora Piano Eore)
: : Fottonalime Aronatime

Timbre

Homogéneo || Parciaimente Parciaimente || Hateroganeo
homogéneo heterogéneo

Diregdo Ascendente |Descendeme| Estdtica
Introdugdo Prolongagdo

R

Experiéncia Transicdo Flutuagdo Instabilizacdo || Provisoriedade
da

forma Transformagdo|| Reiteracdo Evolugéo Modulagéo

Interpolagio || Desestabilizagso || Intervencdo Interrupgio
Conclusdo Desmobilizacio Pontuagio

Sublimidade Admiragdo Afeto Tranquilidade || Transcendéncia Nostalgia

Experiéndia
da Vitalidade Alegria
emocio

Desconforto Tristeza Tensdo Suspense Duvida

Figura 2. Exemplo de aplicagdo da analise morfolégica para a escolha dos ‘estados’ associados aos
dispositivos cognitivos da composicdo de um recitativo da 6pera comica

Conclusao

O resultado do experimento de aplicagdo do modelo analitico-composicional em questdo aponta na
direcdo de sua validade ao demonstrar que esta abordagem pode evidenciar dispositivos cognitivos
determinantes das escolhas e dos modos de construcao do sentido musical de obras musicais em
geral e de 6peras comicas, em particular. Foi possivel concluir que o atual estagio de conhecimento
em cognicdo musical enacionista oferece indicios significativos de que os dispositivos cognitivos
implicados sdao 0os mesmos que suportam a “comunicacdao” obra-ouvinte nos processos de
entendimento da musica. Estes processos analiticos envolveram conceitos e dispositivos cognitivos
vinculados a teorias seminais da cognicdo incorporada, tais como as da metafora conceitual (Lakoff
& Johnson, 1980) e dos esquemas de imagem (Lakoff, 1987; Johnson, 1987), que receberam
grande atengdo da musicologia cognitiva nas ultimas duas décadas.

Em relacdo a criacdo e andlise reflexiva de éperas coOmicas, foi possivel identificar os principais
aspectos constitutivos deste género operistico, que permitem inferir suspensdes, conclusGes
formais, contrastes tensivos, respostas orientadoras e intencGes. Assim, foi possivel destacar
expressoes linguisticas referentes ao entendimento de “movimento” no fluxo musical, que suscitam
discursividade e narratividade na experiéncia de contiguidade dos eventos musicais e da forma
resultante. Além disso, o experimento também pobde revelar estratégias sintaticas de arranjo,
conexdo e funcionalizagao das “forgas” que modulam nosso envolvimento psicofisiolégico com a
musica.

Diante dos resultados sintetizados neste artigo e detalhados em Biato (2022), espera-se, no futuro,
poder aplicar este modelo a composicdo de diferentes géneros musicais, buscando disseminar seus
resultados entre pesquisadores, compositores, intérpretes e criticos musicais, destacando-se o
potencial de contribuigdo da pesquisa em cognicao musical enacionista para a producao artistica.
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Anti-recital: reflexion sobre el problema performatico en la
ensefianza de la musica. Practicas performaticas como
recurso de aprendizaje para la interpretacion musical

Anti-recital: reflexao sobre o problema performatico na ensino da
musica. Praticas performaticas como recurso de aprendizagem para a
interpretacao musical

Eduardo Francisco Muioz Esquivel

Programa "Vientos Musicales” Gobierno del Estado de Guanajuato
Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey. Campus Ledn

Resumen

Del 2015 al 2022 se ha celebrado en la ciudad de Ledn, Guanajuao, en México, un encuentro
conocido como “Anti-recital” que se credé buscando alternativas para detonar reflexiones y
practicas creativas en los alumnos instrumentistas de la licenciatura en Mdusica Clasica por la
Universidad de Guanajuato. El encuentro consta de crear proyectos a partir de obras de musica
clasica occidental, interviniéndolas con nuevos ritmos, tecnologia, letras y aparatos performaticos
como el uso de luces, actores, proyeccién de imagenes, etc. El objetivo principal del encuentro
era la comprénsidn del fendmeno interpretativo, esencial para la ensefanza de la musica clasica.
Este articulo habla sobre los resultados de las reflexiones de los participantes, que abarcan
aspectos como la construccién de la confianza al tocar, la relacién de los participantes con el
surgimiento de diferentes inseguridades en el armado de presentaciones de musica en vivo y el
como plantean su relacion con la interpretaciéon de musica clasica en una institucion de ensefianza
académica, donde hay poco espacio para la improvisacion, la libertad interpretativa y la
intervencion creativa de obras de indole europeocentrista.

Palabras claves: Practicas performaticas, educaciéon musical, reflexiones de aprendizaje.

Resumo

De 2015 a 2022, na cidade de Ledén, Guanajuato, no México, houve um encontro conhecido como
"Anti-recital", criado com o objetivo de encontrar alternativas para estimular reflexdes e praticas
criativas entre os alunos instrumentistas da licenciatura em Musica Classica da Universidade de
Guanajuato. O encontro consiste em criar proyectos a partir de obras de musica classica ocidental,
intervindo-as com novos ritmos, tecnologia, letras e elementos performaticos, como o uso de
luzes, atores, projecao de imagens, etc. O objetivo principal do encontro era a compreensao do
fendmeno interpretativo, fundamental para o ensino da musica classica. Este artigo discute os
resultados das reflexdes dos participantes, que incluem aspectos como a construcao da confianga
ao tocar, a relacdo dos participantes com o surgimento de diferentes insegurancas na
apresentagdo de musica ao vivo e como eles abordam sua relagdo com a interpretagdo de musica
classica em uma instituicdo de ensino académico, onde ha pouco espaco para a improvisacgao,
liberdade interpretativa e intervencao criativa em obras de carater eurocentrista.
Palavras-chave: Praticas performaticas, educagao musical, reflexdes de aprendizado.
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Introduccion

La musica es un arte que requiere practica y habilidades para ser ejecutado de manera efectiva,
especialmente en presentaciones en vivo. Sin embargo, muchos estudiantes de musica enfrentan
problemas que pueden afectar su desempeiio y confianza en el escenario. Segun un estudio de Allen
y Ainley (2017, p.93-98), "los estudiantes de musica en los conservatorios, suelen experimentar
una gran cantidad de ansiedad antes y durante las presentaciones en vivo".

Adentrarnos en las razones que despiertan esta ansiedad es una tarea fundamental para cumplir
con un proposito intrinseco en las instituciones que se dedican a fomentar el aprendizaje de la
musica, ya que tocar en publico deberia ser un pilar fundamental del quehacer musical, en cualquier
género. Un factor que contribuye a este problema performativo en los conservatorios de musica
clasica es la falta de oportunidades para practicar y tocar en vivo de formas alternativas al recital
comun, donde suele tocarse el material que se trabajé en un periodo de tiempo determinado (una
o dos veces por semestre) por el plan curricular y frente a un publico limitado que suele ser
integrado por familiares, amigos o gente cercana al intérprete. Diferentes practicas creativas como
la improvisacidon o intervencién de las obras no suelen ser utilizadas para que los instrumentistas
puedan dominar los recursos técnicos, tedricos y estilisticos que éstas brindan (Bresler, 2017, p.
1041-1058).

En contraste, en la musica popular de América Latina, la interpretacién en vivo es una parte integral
del proceso de aprendizaje donde desarrollan herramientas performativas mas auténticas respecto
a su participacion en el quehacer musical donde muchas veces la improvisacion, la intervencion o
la composicién sobre las obras y el repertorio que se toca son el eje basico del aprendizaje; ademas,
la musica popular de América Latina se caracteriza por su caracter colaborativo y social ya que los
musicos suelen trabajar juntos para crear o interpretar musica, dialogar sobre distintas ideas que
tienen que ver con el montaje de las obras y mejorar sus habilidades en nichos familiares o de
tradiciones de participacion comunitaria como fiestas tradicionales de tipo colonial, mestizo,
prehispanico o religioso (Abromitis, 2010, p.97-109).

Ademas de todos estos factores existen otros que pueden agravar la ansiedad como son (Brown vy
Dowling, 2018, p.242-257):

e La preocupacién por el rendimiento académico resultadista que se enfoca en el recital como Unico
punto de evaluacion de los alumnos y no en los procesos de aprendizaje.

e La competencia con los musicos egresados de conservatorios europeos que dominan el mercado
laboral en festivales internacionales de musica.

e El miedo a equivocarse y ser juzgados negativamente ante la falta de aparatos de reflexion que
se integren en las clases unipersonales debido a que los maestros replican la falta de
herramientas educativas de su propia formacion, enfocada en el quehacer musical y no en el
educativo.

e La falta de experiencia en actuaciones en vivo donde la gente pague un boleto por escucharles.

En los Ultimos afios, se han propuesto diversas soluciones para abordar el problema de
performatividad en la musica clasica. Una de las propuestas mas prometedoras y sobre la cual se
construye la propuesta del anti-recital, es el enfoque en la interpretacion creativa. Esta propuesta
sugiere que los estudios de musica clasica deben enfocarse en desarrollar la creatividad y la
expresién artistica de los estudiantes, en lugar de enfatizar Unicamente la técnica y la busqueda de
la perfeccion en el montaje de obras. Para hacer esto, se pueden utilizar técnicas de improvisacion
dirigida o de composicion musical como aparato de medicién de dominio sobre las herramientas
musicales que compone la obra (Beecher, 2021, p.123-135), asi como el conocimiento y la
experiencia de performatividades escénicas diversas, de vanguardia y que se relacionen con otras
disciplinas artisticas para ayudar a los estudiantes a desarrollar su capacidad para conectarse
emocionalmente con la musica y expresarse de manera auténtica y creativa. Juslin y Vastfjall (2008,
p.559-575) argumentan que la musica clasica es un arte que requiere una interpretacion creativa
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por parte de los musicos y que esta interpretacion puede tener un impacto significativo en la
experiencia emocional del oyente.

Creacion del Anti-Recital

El primer Antirrecital se hizo el 30 de septiembre del 2015 en la Escuela de MUsica de Ledn, que
consistié en un concierto con obras intervenidas a total libertad de los alumnos para entender el
guehacer propositivo y la toma de decisiones interpretativas, situacion dificil cuando solo se debe
“obedecer” a la partitura. Se deben ayudar por un discurso interdisciplinar (Chen, 2020, p.329-340)
visual que seria proyectado en vivo para tener una audiencia enfocada desde una propuesta de
“disefio emocional” del discurso del proyecto, asi como pensar en una preparacion para el publico,
creando una expectativa a través de un poema escrito por los propios alumnos, leido y dramatizado
con “voz en off” antes de cada numero y la colaboracién con disciplinas como la danza, el teatro, la
escenografia, la luz en el escenario, el “happening” o el “mapping”. La responsabilidad de este
quehacer creativo era compartida conmigo como director acompafiante de los proyectos,
responsabilidad que se fue ampliando para colaborar con mas especialistas de teatro, iluminacion y
danza en posteriores realizaciones. Este cuerpo acompafia cada proyecto para ayudar al musico al
disefio de su proyecto participante.

Los objetivos que persigue son:

e Que el alumno practique la responsabilidad de disefiar una experiencia musical en vivo,
interviniendo su practica y conocimientos adquiridos en la escuela, adentrandose en las razones
que argumentan su propuesta.

e Que el alumno conozca los recursos musicales y escénicos que puedan hacer posible su proyecto
para que pueda transformarlos en conveniencia con su propuesta.

e Que el alumno genere un pensamiento critico, aprenda a decidir y construir su propio discurso
artistico a partir de la participacién con otras disciplinas escénicas, incluyendo la proyeccién de
video y la tecnologia.

e Que el alumno comprenda la “otredad” que implica el publico, enfocandose en que su proyecto
haga sentir algo (lo que él quiera) mediante la experiencia del anti-recital.

Se hace una convocatoria a todos los instrumentistas inscritos en programas escolarizados de la
escuela, donde se eligen un promedio de entre 6 y 10 proyectos para ser trabajados por el cuerpo
de direccién. La propuesta se trabaja en aproximadamente 3 meses para ser presentada en un
teatro.

Objetivos de la investigacion

1. Comparar si la participacion en el anti-recital hizo que el alumno sintiera mejoria al
tocar en vivo y en qué aspectos lo hizo.

2. Identificar ¢Cudles de los aspectos de aprendizaje que se trabajan en la experiencia,
fueron los mas significativos para el alumno y por qué?

3. Reflexionar si las practicas creativas (intervencion, improvisacidon, composicién,
relacion con otras disciplinas y actores escénicos) fueron importantes para el trabajo
artistico posterior a la experiencia.

Metodologia

Para comprender y analizar estos objetivos, se escogié un enfoque de investigacion cualitativa. Se
eligio como instrumento para captar la informacion al cuestionario de preguntas abiertas debido a
su facilidad de aplicacion y recopilacion de informacién con 10 de los 44 alumnos que han participado
en el encuentro, que se ha realizado anualmente desde el 2015 sin interrupcion, enfocandose debido
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a los objetivos, en los que hicieron su participacion en los primeros afios y desde la participacion
abierta sin restricciones al instrumento que se tocaba, ya que los primeros 2 afios solo eran
seleccionados alumnos de piano. Esto tomara en cuenta variantes como el instrumento de dominio.
Por lo tanto, el instrumento se aplicara a los participantes en las ediciones 2017, 2018 y 2019.

Las variantes de participacion buscan equidad de género asi como priorizar la antigliedad con la
gue participaron junto a la participacién en varios encuentros, por lo que se buscé a 5 hombres y 5
mujeres que cumplieran con estas caracteristicas de acuerdo a los objetivos planteados. Se
garantizara el anonimato de los participantes incluyendo sélo las caracteristicas necesarias para
integrar la informacion.

El cuestionario contempla las siguientes preguntas:

Pregunta Relacién
con
objetivo

¢Como describirias tu comportamiento al tocar en publico antes de tu participacion en el anti- | Objetivo 1
recital? (Dentro de la escuela de musica)

¢Consideras que después de tu experiencia, hubo mejoria en tus presentaciones en vivo? ¢En | Objetivo 1
qué aspecto? ¢A qué atribuyes la mejoria?

¢Crees que dentro de tu experiencia, hubo vivencias que empeoraran tu quehacer escénco? | Objetivo 1
¢Cudles y por qué?

¢Qué fue lo mas significativo de tu participacion y por qué? Objetivo 2

Desde tu participacién ¢Cambio la manera en la que montas obras de musica clasica? En caso | Objetivo 2
de que la respuesta sea positiva ¢En qué cambid y por qué?

¢Haz montado obras, propuestas escénicas o proyectos que hayan partido de lo que | Objetivo 3
aprendiste? (Mencionar los proyectos, si han sido beneficiados con algun tipo de apoyo, dénde
se han presentado y como fue que tu experiencia en el antirecital, inspir6 tu proyecto)

Tabla 1: Relacion de los objetivos con las preguntas planteadas

Analisis de resultados

Las caracteristicas de los participantes se muestran en la siguiente tabla:

Participante | Ano de participacion (tomando en cuenta Participé también en Género | Instrumento
las variantes) ediciones:
1 2017 2015, 2016 M Piano
2 2017 F Flauta
3 2017 2018, 2022 F Piano
4 2017 M Contrabajo
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5 2017 M Trompeta

6 2017 2015, 2016, 2018 F Piano

7 2018 F Contrabajo

8 2018 2022 F Canto

9 2019 M Canto

10 2019 M Piano

Tabla 2. Caracteristicas de los participantes en el cuestionario

Ante la pregunta 1, los resultados coinciden con lo revisado en el marco tedrico, ya que la mayor
respuesta dada se agrupa en la clasificacién “ansioso” como lo muestra la figura 1.

¢Como describirias tu comportamiento al tocar en publico antes
de tu participacion en el anti-recital?

M Ansicso

M Angustiante
Desconcentrado /
distraido
Falta de control

Figura 1. Respuestas en porcentaje a la pregunta 1.
Uno de los participantes describe su relacién con la ansidad de la siguiente manera:

“Me sentia sumamente ansiosa. Solia sentir que no podia respirar y eso es importante para tocar la
flauta. Sentia que la mejor version que podia hacer se disminuia en menos de la mitad al momento de
que alguien me escuchara. Incluso frente a mi maestra pasaba eso de manera constante. En publico era
peor” Participante 2

Otro de los participantes menciona incluso la palabra “Angustiante” y “Sufria mucho” en su
respuesta:

“Era angustiante. Eran situaciones que no podia controlar ni habia maneras de abordarlas. Lo que mas
me agustiaba era pensar que era por mi, que yo no habia nacido con eso, o qué se yo. Pero sufria mucho
al cantar” Participante 8

En la pregunta 2 y 3, los resultados fueron los que se observan en la Figura 2.

Todos los encuestados contestaron de manera positiva respecto a si consideraban que hubo mejoria.
La relacién de comunidad respecto al planteamiento del anti-recital parte no sélo de que el
participante pueda incluir a otras personas para tocar, o incluso, hacer un grupo sino también el
trabajo constante con el cuerpo de direccidn, cuestion que fue descrita por uno de los participantes
de la siguiente manera:
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“Si, hubo mucha mejoria. Normalmente me sentia sola al momento de tocar y ahora tenia muchos
consejos que me decian cosas que yo ni siquiera habia considerado antes y eso que llevaba 8 afios
tocando pero con muy pocos recitales de experiencia. Yo creo que lo mejor fue no estar sola” Participante
6.

iConsideras que después de tu experiencia, hubo mejoria en tus
presentaciones en vive? {En qué aspecto? (A qué atribuyes la
mejoria?

Me senti acompafiado /
asesorado
M Tenia objetivos / sentido
. Sentia que comunicaba
" mejor
Senti mucho gusto por lo
que hacia

Figura 2. Respuestas en porcentaje de la pregunta 2

La respuesta mas dicha fue “sentir gusto” por lo que se estaba haciendo. El participante se
involucraba de manera personal en el proyecto y por lo tanto, tenia puntos de disfrute al momento
de plantear lo que queria que pasara en su discurso escénico:

“Si, mejoré bastante. Me di cuenta que es dificil saber que quieres cuando piensas en comunicar algo
emocional y cuando vas descubriendo qué es, el gusto por hacerlo te va llevando de la mano. La
experiencia me ayudd a encontrarme con disfrutar mucho el concierto en vivo si tengo algo que decir
que es mio” Participante 4.

En la pregunta 3 solo hubo una persona que consideré que hubo un aspecto negativo de su
experiencia:
“Me hubiera gustado que tuviéramos un pago o la generacidn de un recurso o apoyo al participar” del
participante 9.
En la pregunta 4 las respuestas se resumen tal como lo muestra la Figura 3.

¢Qué fue lo mas significativo de tu participaciéon y por qué?

M Las asesorias
El acercamiento con
otras disciplinas

2 El proceso

Figura 3: Respuestas en porcentaje de la pregunta 4.
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Los participantes valoraron las asesorias como “positivas” en su mayoria complementando sus
respuestas en la experiencia que venia de trabajar con otras disciplinas:

“Pensar desde otras disciplinas lo que queria que la gente sintiera. Fue muy dificil escribir el texto para
plantear una expectativa y trabajar con un actor en escena represent6 para mi el ir descubriendo muchos
“por qués” de un montaje. La retroalimentacidon con mi actor fue fundamental para mi y mi propuesta”
Participante 10.

También hubo comentarios sobre el proceso de montaje del proyecto, que incluia reflexiones
interesantes sobre el publico y la claridad con la que se le intenta comunicar cosas en un proyecto
escénico:

“Mi proceso al armar el proyecto. Nunca me habia planteado cosas como publico que se relacionaran al
plantear proyectos como artista. Es muy tonto, pero asi vas por la carrera de musica, suponiendo y
agachando la cabeza. Tan solo preguntarte éQué quiero que sienta el espectador? Lo cambi6 todo”
Participante 1.

En la pregunta 5, las respuestas se resumen tal como lo muestra la figura 4.

Desde tu participacion {Cambié la manera en la que montas cbras de
musica clasica? En caso de que |la respuesta sea positiva éEn qué
cambié y por qué?

Comprension del
m compasitor / contexto

histarico

Comprensian de los

elementos musicales y su
50% relacién con dmbitos
emocionales
Imaginacion aplicada
desde otras disciplinas
como elemento de

enfaque

Figura 4. Respuestas en porcentaje de la pregunta 5

La descripcion de los participantes tomé en cuenta el abordaje de la obra y las intenciones del
compositor personificando sus propias intenciones y argumentacion del proyecto. Algunos
mencionaron en sus respuestas “Ahora investigo mas” como ejemplo de que buscan
herramientas para generar un aspecto mas enfocado en hacer sentir al publico lo que la obra y
el compositor plantea en vez de buscar una interpretacion que se ajuste solo a tocar la partitura.
La ayuda de pensarlo desde otras disciplinas fue la respuesta mas general:

“Ahora pienso desde imagenes. Al tocar cierta seccidn o cierto pasaje, me ayuda pensar en una narrativa
constituida por imagenes como si estuviera haciendo el soundtrack de una pelicula” Participante 10.

La dltima pregunta, se resume tal como lo muestra la figura 5. Donde se observa que la mitad de
los participantes ha generado proyectos que han ganado becas de apoyo gubernamental a nivel
estatal y nacional, planteadas desde su perspectiva en el aprendizaje que obtuvieron del anti-recital.
La otra mitad habla de aspectos como “no terminar mis estudios formales” y “"No he encontrado
tiempo ya que ahora trabajo en un grupo musical” como puntos para no haber presentado un
proyecto original, pero valoran el aprendizaje que obtuvieron con calificativos como “importante” e
“integral” o que hubo un antes y un después positivamente hablando de acuerdo con su experiencia.
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éHaz montado obras, propuestas escénicas o proyactos gue
hayan partido de lo que aprendiste?

M si
B No

Figura 5: Respuesta en porcentajes de la pregunta 6.

Conclusiones

La participacion en el anti-recital hizo que los participantes sintieran mejoria al tocar en vivo en
diversos aspectos como el cuestionamiento de sus procesos para el montaje de las obras, el control
sobre sus emociones al enfocarlas en medios creativos, la comprensiéon de su audiencia en qué
quiere proponer para hacerles sentir materiales mds especificos a partir de la toma de decisiones
en el armado de su propuesta y el acercamiento con otras disciplinas; ésta ultima cualidad resalta
como el aspecto significativo que los participantes valoraron mas que otros en las herramientas de
aprendizaje que visualizaron. Las practicas creativas que son la base del anti-recital (intervencion,
improvisacion y la relacidon con otras disciplinas y actores escénicos) podrian proporcionar nuevos
enfoques y perspectivas a la interpretacion de la musica clasica, la creacidon de proyectos musicales
y escénicos para el posicionamiento de los participantes en festivales, mercados o convocatorias
funcionando como un aspecto integrador y complementario de una amplitud de conocimientos que
se adquieren en los conservatorios pero que se pierden al no tener un lugar donde concretarse.

“Lo que mas valoro de mi participacion fue poder integrar todo lo que aprendi tanto en la escuela como
en la calle al momento de tocar en publico y que me ha servido para aplicarlo en el mundo real,
solicitando apoyos y participando en festivales y asi, involucrarme en el mercado que muchas veces esta
completamente fuera de la escuela” Participante 3.
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Resumen

En el presente trabajo se aportan los resultados de una exploracion sobre los modos en que
estudiantes avanzados de interpretacion de musica académica (de los niveles de grado y posgrado
universitario) conciben y relatan sus propios procesos de estudio interpretativo y despliegue
performativo. En esta direccion, el foco de estudio estuvo puesto en las maneras en que los actores
seleccionados piensan, organizan y experiencialmente transitan su vinculo con los discursos
musicales, asi como el modo en que se inscriben como intérpretes en la trama discursiva de las
obras a interpretar. En este sentido, se indagaron aspectos relativos a las operaciones puestas en
obra en la instancia de produccién discursiva, la manera en que acceden a diversas configuraciones
significantes relativas a las obras de referencia, asi como también respecto de los modos en que
se configura y emerge su relacion con la discursividad musical, su despliegue narrativo y su
dimensién expresiva.

Palabras claves: Cognicién musical, cadenas operatorias, procesos de significacién,
configuraciones discursivas, interpretacion musical.

Resumo

O presente trabalho fornece os resultados de uma exploragdao sobre as maneiras pelas quais
estudantes avancados de interpretacdo de musica académica (nos niveis de graduacdo e pods-
graduacgdo) concebem e relatam o seus proprios processos de estudo interpretativo e
desdobramento performativo. Nessa diregao, o foco do estudo recaiu sobre os modos en que os
atores selecionados pensam, organizam e transitam experiencialmente seu vinculo com os
discursos musicais, bem como o modo como eles se inscrevem como intérpretes na trama
discursiva das obras para ser interpretadas. Nesse sentido, foram indagados aspectos relacionados
as operagles implementadas na instancia de produgdo discursiva, a forma em que eles/as acessam
a diversas configuragdes significativas relacionadas as obras de referéncia, bem como as formas
em que se configura e emerge sua relacao com a discursividade musical, o seu desemvolvimento
narrativo e sua dimensao expressiva.

Palavras-chave: Cognicdo musical, cadeias operatorias, processos de significacdo, configuracdes
discursivas, interpretagao musical.

Introduccion

Los procesos cognitivos implicados en las practicas de interpretacion musical constituyen complejos
procesos en los que se ponen en obra multiples operaciones correspondientes a distintos niveles y
dimensiones del fendmeno. En este sentido, se ven involucrados desde los niveles mas basicos de
la actividad neurofisioldgica correspondiente a la percepcion auditiva, tactil, visual y del movimiento
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hasta la emergencia de configuraciones complejas de sentido en las que se entrama la discursividad
musical en su despliegue narrativo; nos referimos, de ese modo, a la construccidon de
configuraciones discursivas y a la emergencia de interpretantes que se encadenan en el desarrollo
de la semiosis musical (Bujan, 2019a).

La cognicidon musical, por lo tanto, resulta irreductible a uno solo de los multiples aspectos, niveles
y dimensiones de los fendmenos en cuestidon. En este sentido, la cognicion musical emerge y se
pone en funcionamiento de manera procesual como resultado de una serie de interrelaciones que
abarcan desde el nivel mas primario en el que operan los analizadores bioldgicos puestos en obra
en cada actividad musical especifica, hasta la construccién de interpretantes (Peirce, 1978)
complejos y multidimensionales que emergen como resultado del despliegue de los procesos
semidticos llevados a efecto a través de la actividad recursiva de la mente (Edelman & Tononi,
2000), en tanto fendmenos propios de los procesos operativos de una conciencia de orden superior
(Edelman, 2006).

La operatoria y variabilidad de esos funcionamientos admite diversas aproximaciones analiticas,
definiendo en su conjunto el campo de accion de los estudios sobre la cognicion musical. En este
trabajo, de manera especifica, integraremos aportes provenientes de los estudios de la cognicion
musical corporeizada con aportes provenientes del campo de la semidtica peirceana y del analisis
del discurso, recuperando también proposiciones conceptuales del campo de la paleo-antropologia
orientadas sobre el gesto y la técnica, que nos permitirdn trabajar en torno a la nocién de cadenas
operatorias como fundamento del despliegue discursivo en el ambito de desarrollo de las practicas
interpretativas.

En esta direccion, nuestro propdsito consistira en adentrarnos en un dominio en el que se
encabalgan aspectos diversos comprometidos en el desarrollo de practicas interpretativas de musica
académica, indagando el discurso de estudiantes avanzados de interpretacion musical de una
universidad publica argentina (en los niveles de grado y de posgrado), a los efectos de comprender
el modo en que conciben los fendmenos propios del dominio de la cognicion musical tomando como
referencia sus propias practicas. Por lo tanto, nuestra intencién radica en explorar en dichos
discursos el modo en que los/as estudiantes se representan sus propios procesos de estudio y sus
propios modos de funcionamiento en el despliegue de las performances interpretativas. En este
sentido, el foco de la indagacion no se circunscribira exclusivamente en las decisiones que los
actores toman para la construccién de sus criterios interpretativos sino principalmente en sus modos
de pensar (pensarse) y de experimentar sus vinculos con la discursividad musical. A tales efectos,
fue central como parte del estudio una pesquisa que abarcé desde los modos de acceso a los
discursos de referencia (y su variabilidad a través de diversas soluciones tecnoldgicas), los modos
de construccion del objeto discursivo “obra”, hasta las diversas operaciones especificas puestas en
obra en el despliegue de sus practicas interpretativas, dando cuenta de sus modos de concebir la
discursividad musical en relacién con aspectos como la narratividad, la gestualidad, la corporeidad,
la memoria y la expresividad, ahondando asi en sus concepciones implicitas acerca de la cognicion
musical y sus modos de funcionamiento en la praxis interpretativa.

Corporeidad, percepcion haptica e interpretacion musical

Dentro del amplio espectro de las teorias de la mente en el marco de las ciencias cognitivas, y del
complejo trayecto en el desarrollo tedrico-metodolégico que condujo paulatinamente del modelo
cognitivo representacionista clasico hasta el modelo de la mente enactiva (Martinez, 2018), el
estudio de la problematica de la corporeidad ha puesto de relieve la importancia de la participacion
de mecanismos sensomotores especificos en el desarrollo de la cognicién musical. Los postulados
de la teoria enactiva nos resultan particularmente de gran provecho para dimensionar la implicancia
de la percepcion haptica en los procesos de interpretacion musical y ponderar sus alcances en los
procesos de significacién puestos en obra en dicho dominio de practica.
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De manera general podemos sefialar que la percepcion haptica se encuentra dentro del ambito de
la percepcion tactil, y se incluyen también dentro del dominio de la percepcion del movimiento las
propiocepciones y la percepcién espacial. De manera especifica, por su parte, la percepcion haptica
se ubica dentro de la percepcidon del tacto, integrando la percepcion tactil y la kinestésica.

Este modo de percepcidn, que es la que ponemos en obra habitualmente a través del sentido del
tacto de forma activa y voluntaria, esta particularmente implicada en la interpretacién musical,
entramada en niveles profundos de la cognicion corporal y de la sensibilidad sensomotora de los
dedos y de las manos que organizan complejas configuraciones de sentido. De alli nuestro particular
interés por este tipo perceptivo. Nos referimos a que, gran parte de los procesos de produccion de
sentido implicados en la cognicidon musical corporeizada a partir de los cuales los intérpretes
funcionan dentro de la discursividad musical, se activan a través de estas vias en las que la
corporalidad y la corporeidad (Pelinski, 2005; Pefalba, 2008) del intérprete, su gestualidad y su
percepcion haptica, se imbrican de manera insoslayable en la construccion de interpretantes
discursivo-musicales (Bujan, 2019b).

Nos estamos refiriendo a la construccién de formas simbdlicas en las que la participacion del cuerpo
no es accesoria sino realmente medular, ya que la produccion de sentido, de manera efectiva, se
genera en y a través del cuerpo. Localizamos asi al cuerpo significante (Verén, 1988) como
invariable de la produccion de sentido y de la experiencialidad. Esta claro que toda produccién de
sentido se produce en el cuerpo, pero en este nivel en particular no se concibe al cuerpo como mero
soporte fisico para el despliegue de la mente, sino que se plantea situar a la mente emplazada y
entramada en el cuerpo, y dimensionar en toda su complejidad al cuerpo como cuerpo significante
en el que emerge el sentido a través de la experimentacidn sensible.

Cadenas operatorias, construccion de esquemas interpretativos y red de
interpretantes

En el marco de esta exploracion, debemos situar la problematica de la técnica como un eje central
y considerar a la mano (en primera instancia) como un verdadero érgano de la percepcion haptica
(mas alld del micronivel neurofisiolégico implicado por via de los receptores cutédneos). Lo que
intentamos indicar es que en este nivel corporal y, particularmente, de la corporeidad, a modo de
dispositivo (Traversa 2014), se articula la técnica y las organizaciones discursivas de sentido que
se entraman en la semiosis musical; en otros términos, a partir de este nivel se desencadena la
procesualidad de la semiosis.

La gestualidad, en este contexto, también emerge como una dimensién central que opera como
configurador clave del sentido, operando el gesto, en términos generales y haciendo hincapié en su
naturaleza semidtica, como la expresiéon de un movimiento que se vuelve significante para alguien
(Hatten, 2004; Gritten & King, 2006). Encontramos asi, como es posible observar, una gran
diversidad de entidades, relaciones y procesos que se entraman en la actividad significante
mediante la praxis interpretativa: las distancias fisicas sobre el instrumento, los movimientos de la
mano, la fuerza aplicada en cada caso, las tensiones (sonoras y musculares), la temporalidad, la
espacialidad... Es por esta via que la capacidad de la mente se hunde en las capacidades del cuerpo,
y se desenvuelve un saber propio del cuerpo: se despliega un territorio de trayectos semioéticos, un
mapa cognitivo, en el que se emplazan la memoria y la sensibilidad interpretativa de los sujetos
intérpretes, en el marco de la compleja red de interpretantes que se entraman dinamica vy
procesualmente en la semiosis musical.

Se elaboran, por esa via, estructuras conceptuales significativas que irdan conformando mundos
sonoros, horizontes de sentido, territorios cognitivos. Las relaciones sonoras que se establecen, por
ejemplo, a través de la percepcién haptica, van constituyendo modalidades organizativas del
material discursivo que abren dominios cognitivos que iran estructurando el discurso musical de
manera multidimensional. Se configura asi un particular agenciamiento de eventos sonoros, de sus
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cualidades y de su secuenciacién temporal, se registran patrones, relaciones signicas en multiples
niveles, modalizaciones del caracter y de la dindmica de la discursividad (entre otros aspectos
especificos), que irdn configurando, procesualmente, un dominio cognitivo especificamente
musical.

Nos interesa poner el foco en esta dimensién de la significacion y de la narratividad musical, en el
que se establecen cadenas operatorias (Leroi-Gourhan, 1971) que organizan el desarrollo de la
praxis interpretativa, en el entendimiento de que alli se desenvuelve una particular ldgica operante,
claramente diferente a las ldgicas de otros sistemas semioticos y en donde radica gran parte de la
especificidad de la discursividad musical.

Definimos en este contexto como cadenas operatorias a las secuencias de acciones fisicas y/o de
operaciones mentales que configuran ordenamientos complejos de operaciones técnicas y
discursivas integradas en esquemas mentales.

Estas cadenas operatorias, en el dominio que nos ocupa, implica una relacion profunda entre la
corporeidad, la gestualidad y la memoria, integrandose en programas interpretativos que suponen
guiones y esquemas de accion a través de los que se entrama el discurso musical, sus matices
expresivos y toda la variabilidad que deviene de la intervencidn singular de los/as intérpretes. En
efecto, “el sujeto que actua, orienta por consiguiente la mayor parte de su actividad con la ayuda
de series de programas [...]. Desarrolla estas cadenas en un estado donde la conciencia lucida
interviene para ajustar los eslabones” (Leroi-Gourhan, 1971, p.229). El estudio interpretativo, por
ende, no solo implica la definicién de criterios interpretativos. Las decisiones interpretativas se
inscriben en procesos de construccion de la trama de interpretantes que participan en el despliegue
del discurso musical y en el que se integraran cadenas operatorias correspondientes a niveles
diversos, conformando un programa interpretativo que orientara la praxis articulando diversas
configuraciones discursivas.

Metodologia

El presente estudio se realizé a partir de cuestionarios abiertos y entrevistas en profundidad a
estudiantes avanzados de las carreras de Mdusica de la Escuela de Musica de la Facultad de
Humanidades y Artes de la Universidad Nacional de Rosario (UNR) y de la Maestria en Interpretacion
de Musica de Camara de la UNR, que se encuentra bajo la érbita de la Secretaria de Posgrado de la
misma Facultad. La muestra analizada conformd un corpus de respuestas de 25 estudiantes de
grado y 25 estudiantes de posgrado, totalizando 50 cuestionarios abiertos. Esto no implicé a priori
un criterio comparativo entre ambas poblaciones, sino que se procurd disponer de una muestra mas
amplia y diversa a los efectos de explorar las relaciones que los actores establecen con los discursos
musicales. Asimismo, si bien se recurrié a un cuestionario como instrumento de indagacién inicial,
no se puso énfasis en un abordaje cuantitativo sino que la l6gica operante fue predominantemente
cualitativa, procurando respuestas abiertas a los efectos de profundizar en las concepciones sobre
las categorias analiticas.

El procedimiento consistié en: a) convocar participantes de ambos grupos poblacionales; b)
administrar los cuestionarios elaborados ad-hoc y recepcionarlos via correo electronico; c) analizar
los resultados a los efectos de hacer emerger cualidades especificas que dieran cuenta de las
concepciones de los/as estudiantes acerca de sus modos de pensar, organizar y experimentar su
vinculo con los discursos musicales en la instancia de estudio interpretativo y praxis interpretativa,
poniendo foco en las operaciones puestas en obra y en los modos de referirse a la discursividad
musical. En algunos casos especificos, de acuerdo al tipo de respuestas y su posible aporte al
estudio, se profundizé lo aportado inicialmente a través de entrevistas en profundidad, con la
intencion de validar las observaciones del primer analisis y profundizar en las mismas.

Respecto del instrumento, se confecciond un cuestionario orientado a interrogar acerca de las
operaciones puestas en obra frente a una nueva obra a interpretar, las modalidades, soportes y
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formatos a través de los que entra en contacto con la obra (graficos, sonoros, audiovisuales) y por
gué medios habitualmente accede a los mismos como parte del proceso de estudio interpretativo.
Asimismo, se interrogd puntualmente si las grabaciones sonoras / audiovisuales consultadas
constituyen (o no) el referente de obra que tiene en mente al momento de la performance ademas
de la partitura de la obra, indicando si dichos registros inciden en la toma de decisiones
interpretativas y si se toman otras fuentes que refieran a la obra a interpretar. Ya adentrados en el
dominio de la interpretacién musical y las operaciones puestas en juego, se indagd especificamente
sobre aspectos relativos a la gestualidad y a la corporeidad en el despliegue de la performance,
poniendo foco en sus concepciones sobre dichas dimensiones y el grado de concientizacion acerca
de las variables inscriptas en dichos dominios. Por Gltimo, se interrogd acerca del modo en que los
actores consultados piensan en la obra al momento de la interpretacion, identificando sobre qué
aspectos ponen foco y cuales son los principales elementos que auxilian a la memoria al recordar la
estructura de la obra y la dimensidn expresiva de la misma.

Vale senalar, finalmente, que esta exploracidon se inscribio en el marco de un proyecto de
investigacion mayor, en el que esta instancia constituyé una primera aproximacién al trabajo de
campo.

Resultados

El andlisis de la informacién recabada muestra soluciones heterogéneas en los modos de organizar
el estudio de las obras. Mas alld de la variabilidad encontrada, se identifica en todos los casos
mecanismos de doble accidn a través de los que se definen, de diversos modos, la macro-estructura
del discurso-objeto y sus cualidades genérico-estilisticas y, por otra parte, se focaliza sobre distintos
aspectos singulares que marcaran cualidades relacionales diferenciales con las obras. En tal sentido,
las estrategias operativas presentan una gran diversidad y comprenden matices que abarcan desde
un énfasis en la dimension técnica y la configuracidon estructural a soluciones mas integrales que
atienden en mayor profundidad las cualidades expresiva y narrativas del discurso. Se observa ya
desde esta instancia incipiente de contacto con la obra, en la diversidad de estrategias relevadas,
maneras de pensar el discurso, de vincularse con el mismo y de construir configuraciones de sentido
gue se iran articulando ulteriormente en el despliegue de la performance.

Por otra parte, son escasos los casos en que la fuente exclusiva de acceso al discurso es la partitura,
siendo las fuentes sonoras y audiovisuales vias ineludibles de referencia de la obra y de diversas
soluciones interpretativas. En tal sentido, Youtube es mencionada como la principal via de acceso a
las versiones consultadas. Esta peculiaridad es de gran relevancia a los efectos de nuestro estudio
en tanto que el acceso a los significantes audiovisuales, en mayor o menor grado de conciencia por
parte de los consultados, implica un registro multimodal complejo en los que participan la
gestualidad y la corporeidad como elementos definitorios de las soluciones interpretativas
exploradas. Si bien la mayoria explicita que no basa su interpretacion en las versiones
audiovisionadas, y que dichas aproximaciones lo que hacen es ofrecer un abanico de soluciones
interpretativas sobre pasajes puntuales, la ponderacion y el agenciamiento de dichas soluciones
interpretativas incluye las dimensiones corporal, gestual y expresiva referidas. Del mismo modo en
gue la informacidén histdrica y las caracteristicas estético-estilisticas inciden en la construccién de
los criterios interpretativos, los aspectos examinados comportan implicancias en los modos de
concebir la discursividad en la praxis interpretativa.

La indagacion respecto de la gestualidad y la corporeidad en el despliegue de la performance arrojo
respuestas muy variadas en las que denotaron grados de conocimiento muy diversos acerca de
dichas dimensiones, conjuntamente con concepciones asimismo muy diversas acerca de las mismas.
Resulté llamativa en varias respuestas la reduccién de tales dimensiones a una simple cuestion
postural, y otras expresando cierto interés secundario sobre esos aspectos. No obstante, al
profundizar la indagacidon en ese territorio, se aprecia la relevancia que dichas dimensiones
comportan en los modos en que los intérpretes piensan e intervienen de manera efectiva en el
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desarrollo de su praxis interpretativa, y como esas dimensiones son determinantes y constitutivas
en la definicion de la sonoridad, la expresividad y la construccién de esquemas cognitivos que
organizan el despliegue de las configuraciones discursivas.

Sobre dichas dimensiones, asimismo, fue notoria la incidencia que un mayor nivel de conocimiento
conceptual y una mayor conciencia experiencial sobre el dominio en cuestién comporta tanto en la
concepcion de los intérpretes sobre sus propias practicas interpretativas como en los modos de
intervencion sobre la praxis misma. En esta direccién, se indagd en mayor profundidad (a través de
entrevistas) en los casos mas notorios: aquellos que aportaban una concepciéon mas rica y compleja
sobre el fendmeno. Se comprobo que en esos casos se contaba con instancias formativas especificas
previas que los/as habian llevado a enfocar de manera mas sensible esos aspectos, particularmente
enriqueciendo su perspectiva desde aproximaciones semidticas y/o desde aportes provenientes del
abordaje de la cognicion musical corporeizada. Un ejemplo de lo antedicho corresponde a la
participante N° 31 del estudio, quien reconoce que durante muchos afios no fue plenamente
consciente del peso fundamental que la gestualidad y la corporeidad tienen en la materializacion
del discurso sonoro, dando cuenta del peso expresivo de la gestualidad y el modo en que el discurso
musical se entrama experiencialmente en la corporeidad. En este sentido, reconoce que el concepto
de cognicidn corporeizada supone la vivencia fisica del sonido a través del cuerpo y enfatiza que
una mayor conciencia sobre dichas dimensiones no solo enriquece la performance interpretativa
sino que, durante el proceso de estudio, habilita medios a través de los cuales incorpora y hace
propio el discurso musical. En esta misma direcciéon, agrega que trabajar en atenciéon a dichas
dimensiones y hacerlas conscientes en el proceso de estudio constituye un recurso valioso para
definir intenciones expresivas y facilitar el proceso creativo.

Finalmente, al indagar acerca del modo en que los actores consultados piensan la obra al momento
de la interpretacion, a pesar que las respuestas aportadas son muy variadas, guardan coherencia
con las concepciones expresadas anteriormente, siendo congruentes con las diversas modalidades
de concebir la discursividad musical y la praxis interpretativa. En este sentido, las expresiones
ponen de manifiesto los vinculos que se establecen entre las diversas dimensiones discursivas,
desde aspectos estructurales y formales hasta elementos expresivos y gestuales que desbordan
ampliamente los significantes del texto musical inscripto en la partitura. Es aqui donde surgen, por
ejemplo, referencias concretas a la respiracion como configurador de importancia, a la memoria
muscular, a la experiencia propioceptiva, a desplazamientos fisicos sobre el instrumento, a
elementos narrativos del discurso (...) que, en su conjunto, integran configuraciones de sentido que
intervienen en la construccion de una imagen mental del discurso musical y de la idea general
acerca de la obra a interpretar en su discurrir dindmico.

Conclusion

Los resultados del estudio evidenciaron modalidades de vinculacién con los discursos musicales que
comportan una gran variabilidad, que implican énfasis sobre aspectos diversos de la discursividad
musical y que conforman concepciones asimismo diversas acerca de las obras y de los modos de
desplegar la praxis interpretativa. A pesar de la gran diversidad de concepciones, estrategias y
operaciones puestas en obra, se identifica como denominador comun un pensamiento narrativizado
acerca de los modos de articular cadenas operatorias y configuraciones discursivas en la praxis
interpretativa.

La narratividad musical, en esta direccién, constituye una experiencia de naturaleza cognitiva
(Hauer, 2015), en la que se despliega el sentido en base a una experiencialidad que encuentra como
soporte al cuerpo significante de los actores sociales, destacandose asi la relevancia del desempefio
de la corporeidad en los procesos de significacion musical. De ese modo, la relacion corporeidad-
experiencia musical adquiere una relevancia determinante en estos procesos de produccion de
sentido, inscribiéndose de manera constitutiva en los esquemas de significacion de los actores
sociales (Bujan, 2019b).
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Finalmente, resulta de interés el modo en que se referencia el funcionamiento de la memoria en los
relatos de los participantes, dando cuenta de estrategias diversas en la actualizacion del plan
interpretativo a partir de modos de experimentar el discurrir dindmico de la praxis interpretativa,
dando cuenta, en este sentido, de las cadenas operatorias puestas en obra en el despliegue de la
performance y de localizaciones especificas inscriptas en el plano de la experiencialidad, como por
ejemplo, el peso de la memoria corporal en el enlace de las configuraciones discursivas.
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As representacoes mentais do pianista durante
harmonizacoes de melodias cifradas

Las representaciones mentales del pianista durante la armonizacion de
melodias cifradas

Gabriel Dell’Agnolo Busarello y Danilo Ramos

Grupo de Pesquisa Musica e Expertise. Departamento de Artes, Comunicacdo e Design. Universidade Federal
do Parana

Resumo

Representagdes mentais sdo padrbes de informagdo preexistentes mantidos na memoria de longo
prazo que podem ser usados para responder de forma rapida e efetiva a certos tipos de situacoes.
O objetivo desta pesquisa é evidenciar a relagdo entre a pratica de conteldos especificos de
pianistas em tarefas relacionadas a harmonizacao de melodias cifradas (lead sheets) com as
representagdes mentais resultantes dessas praticas. Para isso, a harmonizagdo de uma mesma
melodia cifrada foi descrita de trés maneiras diferentes, de modo a evidenciar o papel das
representacdes mentais advindas de estudos anteriores nesse processo. Os resultados indicaram
a presenca de chunks - grupos de trés a cinco notas musicais relacionados por associagdo — em
trés situacdes: na construgdo de acordes isolados, na memorizagao das progressées harmonicas
da melodia em questdo e no uso de regras de harmonizagao, atividades que fazem parte da pratica
quotidiana do pianista, especialmente se o repertério que ele(a) desenvolver estiver relacionado
ao jazz norte-americano e/ou a musica popular brasileira. Conclui-se que o investimento dos
esforgos do(a) pianista na compreensao e no uso dos chunks facilita o processo de harmonizagao
de melodias cifradas, de modo a automatiza-lo ao longo do tempo por meio da pratica sobre os
chunks em questao.

Palavras-chave: Representagdo mental, chunk, pianista popular, harmonizacdo, melodia cifrada.

Resumen

Las representaciones mentales son patrones preexistentes de informacién retenidos en la memoria
a largo plazo que pueden usarse para responder rapida y efectivamente a ciertos tipos de
situaciones. El objetivo de esta investigacion es destacar la relacién entre la practica de contenidos
especificos de los pianistas en tareas relacionadas con la armonizacion de melodias encriptadas
(lead sheets) con las representaciones mentales resultantes de esas practicas.. Para ello, se
describié la armonizacién de una misma melodia cifrada de tres formas diferentes, con el fin de
resaltar el papel de las representaciones mentales de estudios anteriores en este proceso. Los
resultados indicaron la presencia de chunks - grupos de tres a cinco notas musicales relacionadas
por asociacidon - en tres situaciones: en la construccion de acordes aislados, en la memorizacion
de las progresiones armoénicas de la melodia en cuestién y en el uso de reglas de armonizacién,
actividades que forman parte de la practica diaria del pianista, especialmente si el repertorio que
desarrolla estd relacionado con el jazz norteamericano y/o la musica popular brasilefia. Se
concluye que la inversion del esfuerzo del pianista en la comprensiéon y uso de los chunks facilita
el proceso de armonizaciéon de melodias encriptadas, con el fin de automatizarlo en el tiempoa
través de la practica en los chunks en cuestién.

Palabras claves: Representacion mental, chunk, pianista popular, armonizacion, melodia cifrada.
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Introducao

Segundo Ericsson (2006), a expertise é o conjunto de caracteristicas, habilidades, e conhecimentos
que distinguem experts de iniciantes e pessoas menos experientes em diversos dominios. Durante
40 anos de desenvolvimento de sua Teoria Geral da Expertise, Ericsson realizou estudos em diversas
areas, dentre elas a aprendizagem do piano. Lehmann e Ericsson (1997), por exemplo, afirmaram
gue os pianistas reconhecidos como prodigios seguem o padrao de terem engajado em suas praticas
guando criangas, supervisionadas por adultos. Além de discutir as estratégias de pratica, esses
autores também discorrem sobre as habilidades que experts desenvolvem apds um longo tempo de
pratica dedicada e focada. Dentre essas habilidades, o uso eficaz de representacdes mentais (RM)
sdo, segundo eles, “um marco do desempenho expert” (Lehmann & Ericsson, 1997, p. 49). Anos
mais tarde, Ericsson e Pool (2017, p. 58) definiram RM como:

“Padrbes de informacdo preexistentes (...) mantidos na memoaria de longo prazo que podem ser usados
para responder rapida e efetiva a certos tipos de situacdes. O que todas as representacées mentais tém
em comum ¢é que elas possibilitam que o individuo processe grandes quantidades de informagGes
rapidamente, apesar das limitagdes da memoria de curto prazo (Ericsson & Pool, 2017, p. 59).

O conceito de RM tem sido reconhecido em varias areas como no xadrez, na memorizagao de digitos
e na musica (Ericsson & Pool, 2017). Neste ultimo dominio, o tipo de RM aplicada a preparacao de
um recital de piano ja foi investigado. Segundo Chaffin, Imreh, Lemieux e Chen (2003), os termos
“quadro geral”, “imagem artistica” ou big picture séo tipos de representacdo mental definidos como
uma visao da estrutura geral de uma peca musical que um pianista expert acessa logo no primeiro
contato com a partitura. Trata-se de uma ideia geral que o pianista tem de uma determinada musica
antes mesmo de comecar a estuda-la, de modo a sintetizar informacgdes estruturais, interpretativas
e técnicas, com o intuito de desenvolver ideias preliminares de como o seu trabalho deve ser
realizado.

O objetivo do presente trabalho é evidenciar a relacdo entre a pratica de conteddos especificos de
pianistas em tarefas relacionadas a harmonizacdo de melodias cifradas (ou /ead sheets) com as
representacbes mentais resultantes dessas praticas. Segundo Bollos e Costa (2017, p. 65),
harmonizacdo “é o ato de executar a harmonia, aplicar a harmonia dentro do repertério musical, a
partir de uma melodia”. Para os autores, essa atividade é bastante comum no oficio da profissdo do
chamado “pianista popular”, tipo de pianista que exerce algumas atividades especificas em seu
dominio, como ler, interpretar e rapidamente montar as harmonias de uma peca por meio da
notacdo baseada em cifras musicais, desenvolvendo as harmonizagGes necessarias. Segundo Bollos:

“Ha uma particularidade na musica popular que difere do texto musical tradicional, que é o uso de cifras
para identificar elementos da harmonia musical (...) o uso de cifra diminui o trabalho de leitura na
partitura. Por outro lado, ha um arduo trabalho a ser feito com relagdo ao estudo organizado nesse
quesito, pois ha uma dificil tarefa aos instrumentistas de musica popular, sobretudo aos pianistas e
guitarristas, de praticar sistematicamente as diferentes progressdes e encadeamentos em todas as
tonalidades” (Bollos, 2008, p.3).

Partitura x melodia cifrada

A partitura € um recurso de notacdo musical em que estd contida “a maioria das informacdes
necessarias para uma execugdo, como as alturas dos sons, as duragées, os siléncios, os ritmos, as
variacoes de intensidade, os instrumentos envolvidos e as variacdes de andamento” (Bollos, 2008,
p. 3). Como exemplo, a figura abaixo traz a partitura de um trecho da musica Eu ndo existo sem
vocé (Tom Jobim e Vinicius de Moraes, 1981), cujo arranjo foi feito pelo pianista Hercules Gomes:
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Figura 1. Trecho inicial da peca Eu ndo existo sem vocé em formato de partitura.

Na melodia cifrada (ou /ead sheet), por sua vez, a maneira pela qual os musicos entram em contato
com o repertorio difere da partitura. Essa particularidade se refere:

“Ao uso de cifras para identificar elementos da harmonia musical. Criada para abreviar a harmonia
requerida, a cifra tem a fungdo de orientar o instrumentista a executar a musica sem precisar ler muitas
notas e claves, facilitando o acompanhamento e abreviando o tamanho da partitura. Porém, é
absolutamente imprescindivel que se tenha nogdo de como “montar” esses acordes, ou melhor, ser
capaz de transformar letras e nUmeros em musica é uma tarefa que exige esforco e ferramentas corretas
para que o resultado seja satisfatorio” (Bollos, 2008, p. 3).

A figura 2 ilustra uma melodia cifrada do mesmo trecho da musica supramencionada. Percebe-se a
auséncia da linha da clave de fa e a adicdo das cifras acima da linha melddica:

Amaj7 F#m7 Bm?7 E7
ey 1% * 7 . — i /
ANV | | |

Figura 2. Trecho inicial da peca Eu ndo existo sem vocé em formato de melodia cifrada.

Nesse tipo de notacdo musical, o pianista deve ser capaz de interpretar as informagdes com o intuito
de visualizar em sua mente a escala principal em que se encontra a musica, bem como compreender
a estrutura de cada acorde representado pelas cifras.

Em ambos os estilos de notagdo musical, o uso de RM parece ser imprescindivel para uma execucdo
musical. Contudo, os tipos de RM e as estratégias de estudo para o dominio de um ou de outro tipo
de notacdo se distinguem, apesar de ambos se basearem na utilizacdo de chunks, que sao “grupos
de trés a cinco itens relacionados por associagao” (Snyder, 2016, p. 168). Na partitura, por exemplo,
nos momentos de estudo desenvolvem-se chunks relacionados a “padrdes familiares de acordes,
escalas e arpejos que ja fazem parte da pratica rotineira do musico” (Snyder, 2016, p. 168), a fim
de facilitar o desenvolvimento de uma execucao musical. Na melodia cifrada, percebe-se a utilizagao
de tipos diferentes de chunks, mais relacionados com a parte harmonico-musical: “A vantagem (...)
em reconhecer os acordes, as progressdes, as funcdes e as tonalidades é ser capaz de passar os
conhecimentos aprendidos de uma musica para outra por meio da identificagdo das ocorréncias
musicais” (Silva, 2010, p. 110).

Uma atividade comum a muitos pianistas de jazz é o estudo da progressao IIm7-V7-17M em todas
as tonalidades, ja que esta é a “progressdo de acordes mais comum nesse estilo musical” (Levine,
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1989, p. 16). Dessa maneira, se o pianista ja tiver automatizado o chunk da cadéncia IIm7-V7-17M
em todas as tonalidades, isso facilitara com que ele harmonize uma melodia de maneira rapida e
eficaz. A figura 3 abaixo ilustra a melodia cifrada dos quatro compassos iniciais da peca My romance
(Richard Rodgers, 1935). A explicacao da figura traz uma proposta para o uso de representacdes
mentais a partir da construcao de chunks que o pianista deveria, em tese, realizar, para uma
execucdo rapida e correta:

Cmaj7 Em7 Am7 Dm7 G7 Cmaj7 E7
% } =
: = SS= == st |

Figura 3. Melodia cifrada dos quatro primeiros compassos de My romance (Richard Rodgers, 1935).

A peca se encontra na tonalidade de D6 Maior. Do terceiro para o quarto compasso percebe-se uma
cadéncia IIm7-V7-17M em D6 Maior. Essa cadéncia pode ser facilmente reconhecida para pianistas
gue a estudam de forma isolada, fora do contexto da musica (Levine, 1989).

Segundo Noice, Jeffrey, Noice e Chaffin (2008), um pianista que, ao entrar em contato com uma
nova melodia cifrada se preocupa com o uso de suas representacdes mentais, geralmente ndo é
iniciante. Isso porque o aprimoramento das representacdes mentais se da ao longo do tempo por
conta da adaptabilidade, um dos pilares da TGE. Ericsson e Pool (2017) conceituam o termo
“adaptabilidade” como a adaptacdo do corpo e da mente humana a novas condigoes, relacionadas
com treino adequado. Nesse sentido, o desempenho em alto nivel envolve o controle de certas
praticas que s6 podem ser desenvolvidos porque o corpo e a mente humanos sdo adaptaveis e
responsivos ao treinamento. O uso de representacdes mentais e o seu aprimoramento ao longo do
tempo, portanto, torna possivel o monitoramento do nivel em que o individuo esta em relagdo ao
dominio que pretende se especializar. As representagdes mentais poderdo, assim, apontar caminhos
e permitir que o praticante saiba quando procede de maneira equivocada, de modo a se corrigir.

As sessOes a seguir procurarao demonstrar como o aprimoramento dessas representagdes mentais
podem ser feitos a partir de diferentes tipos de harmonizacdes sobre esta mesma melodia, dentro
do conceito de adaptabilidade proposto pela Teoria Geral da Expertise, de Anders Ericsson.

O uso das representacoes mentais na harmonizacao a trés vozes

Nesse tipo de harmonizacdo, utilizam-se apenas trés notas dos acordes: a fundamental, a terca e
a sétima (Levine, 1989).

Cmaj7 Em?7 Am7 Dm7 G7 Cmaj7 E7
—9§ = = =
1 =D | d i b 2! - = P i =D J
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Figura 4. Harmonizagdo dos quatro primeiros compassos de My romance (Richard Rodgers, 1935) a trés
vozes.
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A RM ja desenvolvida para a execugao do primeiro acorde da musica advinda da pratica especifica
sobre a construcdo de acordes isolados indica que o quinto grau do acorde (nota sol) deve ser
mantido como nota mais aguda da melodia. O pianista, entdao, deve harmonizar esta nota com as
notas que faltam, preservando o baixo (Dé). A opcdo, nesse caso foi inserir, de cima para baixo, a
terca do acorde (Mi) e a sétima do acorde (Si), para que a cifra do acorde seja respeitada. O mesmo
procedimento devera ser feito com as outras notas dessa melodia, que costumam ser harmonizadas
nos tempos um (forte) e trés (meio-forte) do compasso. No segundo compasso, a nota Sol que esta
na melodia é a terca do acorde. Preservando-se a nota do baixo (Mi), resta apenas a nota Ré
(sétima) para ser harmonizada. O mesmo processo deve ser realizado nos compassos seguintes da
musica. Porém, se, antes de o pianista executar essa harmonizacgdo, ele ja tiver realizado o treino
das cadéncias IIm7-V7-17M a trés vozes de maneira separada (conforme ilustra a figura abaixo),
ele, entdo, ja podera utilizar essa cadéncia (que ja estara automatizada em deus dedos por meio
das representacdes mentais e adaptabilidade desenvolvidas) para harmonizar a sua melodia, ndao
sendo necessario se pensar em cada nota a ser harmonizada como nos compassos anteriores. O
treino da cadéncia IIm7-V7-I7M em todas as tonalidades de forma separada, podera, portanto,
funcionar como um estudo de aprimoramento de chunks, que facilitara o processo de execucgédo da
harmonizacdo em tempo real:

Dm7 G7 Cmaj7 Dm7 G7 Cmaj7
SE= 5 = =

Figura 5. Cadéncia IIm7-V7-1I7M a trés vozes sugerido por Levine (1989, pp. 17-18).

O uso das representacoes mentais na harmonizacao a quatro ou mais vozes

Nesse tipo de harmonizagcdo, adicionam-se notas a mais que produzem uma espécie de
“embelezamento” nos acordes, o que permite que a execucdo da musica se aproxime bastante da
sonoridade do jazz norte-americano. A tabela 2 abaixo informa as notas a serem adicionadas para
gue esse “embelezamento” ocorra, conforme sugestao de Levine (1989):

Acordes | Notas adicionadas
IIm7 Quinta
V7 Nona ou nona bemol
I7M Quinta e nona

Tabela 1: Notas a serem adicionadas para a harmonizagdo a trés ou mais vozes, conforme sugestao de Levine
(1989).

A figura 6 abaixo ilustra a harmonizacao de My romance (Richard Rodgers, 1935) a quatro ou mais
vozes:
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Figura 6. Harmonizagao dos quatro primeiros compassos de My romance (Richard Rodgers, 1935) a quatro ou
mais vozes.

Nesse tipo de harmonizagdo, parte-se do mesmo pressuposto da harmonizacdo a trés vozes. Porém,
segundo as sugestdes do Levine (1989), em acordes menores com sétima, a quinta (desse acorde)
deve ser adicionada. Em acordes de sétima dominante, por sua vez, a nona ou a nona bemol devem
ser adicionadas. Em acordes maiores com sétima maior, ambas (quinta e nona maior) devem ser
adicionadas. Esse procedimento reflete um aprimoramento progressivo do uso de chunks em uma
pratica musical. Assim, se na harmonizacdo a trés vozes, a “informacdo nova” se referia a insercédo
de tercas e sétimas nos acordes da musica, nessa modalidade, a “informacdo nova” se refere a
insercao de quintas e nonas dos acordes. As representacdes mentais relacionadas a escolha de
notas a serem adicionadas em cada tipo de acorde no exercicio da harmonizagdo decorrem da
pratica especifica deste contelido relacionado as regras de harmonizagao.

O uso das representacoes mentais em harmonizacoées densas

A figura abaixo ilustra a harmonizacao de My romance (Richard Rodgers, 1935) com a insercao de
outras possibilidades harmoénicas:

Em7 Eb° Dm7 F/G G7alt Cmaj7

.~ Fmaj7(9)
C i)
maj7 Bb7(¢11)
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Figura 7. Harmonizagdo dos quatro primeiros compassos de My romance (Richard Rodgers, 1935) com outras
possibilidades de harmonizacao

Nesse estdgio, as RM tém relagdo também com a possibilidade de uma flexibilizagdo das
harmonizacdes (rearmonizagdao) em prol da sonoridade que o pianista quer obter. Nesse sentido,
foram inseridos elementos harmoénicos como um acorde de fungdo subdominante (F7M) no segundo
tempo do primeiro compasso, a substituicao de um acorde de fungao relativa (Am) por um acorde
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diminuto (Eb°) no terceiro tempo do segundo compasso e dois acordes dominantes a partir do
terceiro tempo do terceiro compasso, um deles com a terca suspensa (acorde dominante Sus4) e
um acorde de funcao dominante alterado (com a décima terceira bemol). A insercao desses acordes
foi feita a partir de certos principios harmoénicos que, se estudados de forma progressiva como
sugere Levine (1989), o pianista vai construindo e elaborando suas representacdes mentais por
meio da pratica desses elementos ao longo do tempo. Assim, em um momento particular, ele pode
praticar acordes dominantes com terca suspensa em todas as tonalidades. Em outro, ele pode
praticar acordes dominantes alterados com a nona como nota a ser harmonizada (como no exemplo
da figura acima). Ao que parece, o estudo de diversos acordes elaborados a partir de uma ordem
de notas especifica (voicings, segundo Levine, 1989) nas mais variadas tonalidades dentro e fora
de uma harmonizacdo melddica nada mais é do que uma proposta pedagdgica que tem como
fundamento o aprimoramento de representacdes mentais por meio do estudo sistematico de
chunks.

Conclusao

O objetivo desta pesquisa foi evidenciar a relagdo entre a pratica de contelidos especificos de
pianistas em tarefas relacionadas a harmonizacdo de melodias cifradas (ou /ead sheets) com as
representacbes mentais resultantes dessas praticas. Isso foi feito por meio de uma proposta
demonstrativa, a partir do conceito de adaptabilidade proposto por Ericsson e Pool (2017). Dentro
dessa proposta, o aprimoramento de representagdes mentais em tarefas de harmonizagao é feito a
partir da pratica sistematica de chunks, construidos progressivamente, por meio do estudo pratico
de voicings de forma isolada para, posteriormente, serem inseridas no contexto da harmonizagao
de melodias. Na pratica musical dentro da tradicdo de concerto, isso ja ocorre, por exemplo, quando
0 pianista executa acordes, escalas e arpejos, que estardo presentes também no contexto da
musica, sobretudo se elas pertencerem ao repertério dos periodos Barroco, Classico e Romantico
(Chaffin et al, 2003). Porém, pouco se sabe sobre a eficacia do treino de chunks para o
aprimoramento de praticas relacionadas a harmonizacdo de melodias, a transposicdo de
tonalidades, ao estudo isolado de cadéncias nas mais diversas tonalidades e a voicings que
compdem determinadas linguagens musicais (como o baixo d’Alberti, estrutura bastante presente
em pecas musicais do Classicismo, por exemplo). Trata-se de uma estratégia adaptativa que pode
ser bastante promissora para o aprimoramento de representacdes mentais, base da TGE de
Ericsson.

Esta pesquisa faz parte do projeto guarda-chuva intitulado “A psicologia da expertise do pianista
popular brasileiro”, do Grupo de Pesquisa Musica e Expertise - GRUME - da Universidade Federal
do Parand. Pretende-se, em estudos futuros, a realizacdo de trabalhos empiricos sobre a eficacia
das estratégias aqui propostas para o aprimoramento da harmonizacdo de melodias, sobretudo no
contexto da musica brasileira, seja de tradicdo de concerto ou popular.
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Proyecto Braille: "Ojos que no ven...manos que leen”

Projeto Brdille: "Olhos que ndo veem... maos que lIéem”

Georgina Maria Galfione, Ana Laura Siwak, Cecilia Dora Rojo y Federico Kruszyn

Departamento de Bréille. Instituto Nacional de Formacion Docente. Conservatorio de Musica Julidn Aguirre

Resumen

El presente proyecto se funda en la necesidad que se hace visible en el Conservatorio Julian Aguirre
de Banfield (CJA), a partir del afio 2005 aproximadamente, en relacion a cubrir las demandas
educativas de los estudiantes ciegos y disminuidos visuales (DV) que, o bien ya venian cursando
en la Institucién, o se sumaban como nuevos estudiantes. La problematica refiere a la necesidad
de acceder a la lectoescritura musical a través de la Musicografia Bréille, al uso de las tecnologias
para favorecer la inclusién/integracién en el aula, y a abordar el aprendizaje de la ejecucion
vocal/instrumental a través de consignas orales Unicamente. La musicografia Braille es una
herramienta esencial que posibilita a los estudiantes con discapacidad visual desarrollarse en
igualdad de condiciones que sus pares, accediendo asi, a una formacion musical profesional.
Palabras claves: inclusidn, educacion musical, discapacidad visual, musicografia Braille

Resumo

Este projeto baseia-se na necessidade que se torna visivel no Conservatério Julidn Aguirre de
Banfield (CJA), aproximadamente desde o ano 2005, em relacdo a cobertura das demandas
educacionais de alunos cegos e deficientes visuais (DV) que, ou ja eram estudando na Instituigdo,
ou ingressaram como novos alunos.O problema refere-se a necessidade de acesso a alfabetizagdo
musical por meio da Musicografia em Braille, do uso de tecnologias para promover a
inclusdo/integragao em sala de aula e de abordar o aprendizado da execugao vocal/instrumental
apenas por meio de instrugGes orais. A musicografia em Braille € uma ferramenta essencial que
permite que alunos com deficiéncia visual se desenvolvam em pé de igualdade com seus pares,
acessando assim a formagdo musical profissional.

Palavras-chave: inclusdao, educacao musical, deficiéncia visual, musicografia Braille

Introduccion

Frente a las necesidades planteadas a partir del afio 2005, y acrecentadas en los afios 2011/2013,
en los cuales se advertia el ingreso de estudiantes ciegos y disminuidos visuales (DV) a las catedras
de Lenguaje Musical, algunos docentes del espacio comenzaron a repensar sus practicas aulicas,
los dispositivos y los materiales didacticos para la ensefianza de la musica.

Comenzaron con reuniones con miembros del Equipo de conduccién del conservatorio, entrevistas
con profesionales idéneos, estableciendo vinculo con instituciones de la zona que trabajan con
personas ciegas, participacidon en jornadas, y conformacion de un equipo docente, para trazar
posibles estrategias que permitieran mejorar dichas practicas e indagar herramientas existentes
hasta el momento, constituidas como material didactico especifico: la Musicografia Brdille.

La educacion musical es igual para todas las personas, abarcando la percepcion auditiva y el hacer
musica en un proceso de musicalizacion, donde los estudiantes experimentan y participan —a partir
de la practica musical— de una amplia y enriquecedora experiencia. En el caso del proceso de
ensefianza y aprendizaje con los estudiantes ciegos y DV es fundamental la Musicografia Braille. Se
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trata de un sistema de escritura en relieve, el cual respeta un protocolo internacional para escribir
todos los signos de la notacién musical.

La claridad mayor surge ante la paradoja de que para que la educacién sea inclusiva y equitativa,
es necesario primero poder reconocer las diferencias en los estudiantes y asi ofrecer las
herramientas y oportunidades adecuadas, especificas y apropiadas para cada uno en su realidad,
permitiendo asi, acceder todos por igual al aprendizaje.

No alcanza con que el Conservatorio admita personas con discapacidad visual. La Institucion debe
ademas facilitar y garantizar que todos los estudiantes puedan transitar la carrera pudiendo cubrir
sus necesidades académicas y cumplimentando aquello que los docentes requieren para sus clases.

Para esto se hizo necesaria la consolidacion de redes de apoyo institucionales, creando los espacios
que permitieran la equidad que posibilite la igualdad de oportunidades de aprendizaje para todo el
estudiantado.

Al pensar en inclusion se pone en evidencia que para aquellos grupos de estudiantes de mayor
vulnerabilidad, seria fundamental poder crear las condiciones adecuadas para lograr su acceso,
permanencia y titulacion que luego permita su insercién en el campo laboral.

En el presente proyecto se ha tomado como principal herramienta pedagdgica el espacio puente
(Zaccagnini, 2021) definido por el autor como un conjunto de aspectos que conforman el ambiente
de aprendizaje que permite una comunicacién fluida y esta orientado por un dispositivo que oficia
como facilitador pedagdgico. Este espacio puente "define una institucion educativa inclusiva
impulsora de procesos de gestiéon a partir de la reconfiguracion de las Iégicas y las dinamicas que
trascienden las practicas educativas tradicionales" (Zaccagnini 2021).

La creacion del espacio de ensefianza de la Musicografia Braille, como de las otras asignaturas en
la institucién, ha permitido gestionar estos espacios puente y generar un andamiaje que favorece la
inclusién de las personas ciegas y DV para que se desempefen en igualdad de condiciones. Con
respecto a la diversidad de la cual somos parte y de las acciones que pudieran potenciarse en los
procesos que abordan modos de ensefar y aprender, "... no podria darse independientemente de
las formas de convivir, de pensarnos como personas y comprendernos como comunidades”.
(Najmanovich, 2020 p. 148)

Objetivos

Brindar herramientas de lectoescritura en Musicografia Braille para estudiantes ciegos y disminuidos
visuales que le permitan acceder a una formacién musical profesional.

Crear un area de conocimiento complementaria al Ciclo de Formacién Basica (Fo.Ba) que abarque
contenidos especificos para el abordaje de la lectoescritura musical, la utilizacién de tecnologias
aplicadas a la musicografia y el trabajo en la autoconciencia corporal para estudiantes ciegos vy
disminuidos visuales (DV).

Contribuir en la construccion de la identidad individual del estudiante en el rol de musico- cantante-
compositor- educador desde la autonomia.

Facilitar a los estudiantes los materiales de estudio transcritos en Musicografia Braille.

Ofrecer recursos para abordar el aprendizaje de la ejecucion instrumental a partir de la palabra, a
través del desarrollo de nociones de peso, direccién, intensidad y sus variaciones, entre otros
parametros.
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Participantes
Participaron 10 estudiantes ciegos y/o disminuidos visuales alfabetizados en Braille y un estudiante
sin discapacidad.

Variables

La escritura musical en Musicografia Braille y lectura musical en Musicografia Braille.

Instrumentos

Observacién participante en contexto natural, cuadernos de campo, informes, entrevistas, registros
de imagen, audio y video.

Procedimiento

Uno de los puntos clave es una planificacion flexible que permita trabajar sobre dudas de los
estudiantes relacionadas con las materias de Lenguaje Musical, Instrumento u otras, referidas a la
lecto-escritura en Braille.

Cada clase se inicia con una parte teodrica, para luego pasar a cuestiones mas practicas. El hecho
de que los grupos sean de pocos estudiantes, permite adecuarse al ritmo de cada uno, o incluso
realizar actividades personalizadas, aunque siempre se busca una participacion grupal, ya que desde
la catedra se considera que la participacion de los pares es muy enriquecedora.

En este sentido el equipo ha notado, a través del didlogo con docentes de las demas areas, que un
punto fundamental a trabajar es la socializacidn del estudiante ciego en la institucidén, con sus pares
y profesores.

Desde la catedra, se ha tratado de brindar herramientas para este proceso, el cual consideramos
fundamental para una inclusiéon real. Asi mismo, cabe destacar que las evaluaciones suelen
realizarse por Unidad Tematica, aunque la musicografia braille tiene la caracteristica de que los
temas a estudiar no son tantos, lo que se da es una complejizaciéon de los mismos.

Resultados

El 72.72% de los estudiantes ha mantenido la continuidad pedagdgica en la formacién basica y el
ciclo superior. El 18.18% abandono sus estudios por motivos de indole personal. El 36.36% ha
ingresado a la Banda Sinfonica Nacional de Ciegos o al Coro Polifénico Nacional de Ciegos. El
9.9% ha colaborado como dictante ad honorem de la asignatura Musicografia Braille. Un alto
porcentaje cursé Musicografia I y Musicografia II. Todos estos datos pueden observarse en la
Tabla 1.
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ESTUDIANTE | INSTRUMENTO CICLO SITUACION DE CURSADA. EJERCICIO PROFESIONAL
Clarinete Superior Titulacion alcanzada.

E1l Piano Superior Superior 4 (Gltimo nivel) Banda Sinfonica Nacional de Ciegos
E2 Flauta Traversa Fo.Ba Nivel 3
E3 Contrabajo Fo.Ba Nivel 2
E4 Guitarra Fo.Ba Nivel 2
E5 Trombon Superior 3er ANO
E6 Piano Superior 3er ANO Colaborador adjunto de Musicografia
E7 Flauta Traversa Fo. Ba Copista Coro Polifonico Nacional de Ciegos
E8 Canto Fo. Ba Abandond en Nivel 2
E9 Canto Fo. Ba Nivel 3 Ensamble de dpera
E10 Canto Fo.Ba Coro Polifénico Nacional de Ciegos
Eil Guitarra Fo. Ba Abandond en Nivel 1

Tabla 1: Seguimiento situacional

Conclusion

El presente trabajo constituye un Informe de avance inicial como resultado de indicadores
cualitativos, obtenidos a partir de la observacion y analisis en la primera instancia de trabajo. Esta
prevista una instancia posterior, para tabular y procesar la informacién de datos de manera
cuantitativa. Sin embargo, de las notas y registros de campo analizados, se observan resultados
favorables, traducidos como alcances obtenidos a partir del estudio longitudinal realizado hasta el
momento, con impacto directo en las trayectorias formativas de estudiantes ciegos, DV y su
permanencia en el sistema educativo dentro de la formacién basica y ciclo Superior del profesorado.

La creacion de espacios puente (Zaccagnini, 2021) y su relacion de impacto en el proceso de
aprendizaje de la musica con estudiantes ciegos y DV, posibilité determinar y promover:

1. Indice de permanencia
2. Mayor accesibilidad a los materiales didacticos.
3. Insercién en el mundo laboral

La conformacidon mixta de estudiantes ciegos, DV y videntes en los grupos, permitio el intercambio
cotidiano entre sus integrantes, y con ello, la naturalizacion de la convivencia con la discapacidad.

A partir de los espacios de Musicografia, pudo observarse una mejor integracién de los estudiantes
dentro y fuera del aula, se pudo generar una metodologia acorde a cada necesidad, visualizar las
barreras que obstaculizan los procesos de ensefianza y aprendizaje con el objetivo de establecer
lineas de accion pedagdgica, construir canales y redes de comunicacion necesarias en el ambito
educativo como para mejorar y construir el sentido de pertenencia e inclusiéon en la formacion
artistica dentro del CJA .
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Terapia cognitivo comportamental para ansiedade de
performance musical. Overview e meta-analise

Terapia cognitivo-conductual para la ansiedad escénica en musicos.
Overview y metanalisis

Giovanna Nunes e Mario Videira

Departamento de Mdsica. Escola de Comunicagbes e Artes. Universidade de S&o Paulo

Resumo

Este trabalho propGe um overview com meta-analise sobre o efeito da terapia cognitivo
comportamental (TCC) no tratamento de ansiedade de performance musical (APM). Considerada
um tipo de transtorno de ansiedade social ou fobia social com especificador somente desempenho,
a APM acomete a populagcdo de musicos com alta incidéncia e prevaléncia. A literatura demonstra
tanto lacunas metodoldgicas quanto a falta de evidéncias acerca de tratamentos para a APM.
Algumas revisGes mostram indicios de que a TCC é a intervencdo mais efetiva para a melhora do
transtorno. Desta forma, realizou-se a sumarizagdo e verificagdo das evidéncias disponiveis sobre
a intervencdo TCC no tratamento da APM.

Palavras-chave: Ansiedade de performance musical, transtorno de ansiedade social, terapia
cognitivo comportamental, overview, meta-analise

Resimen

Este trabajo propone un overview con metandlisis sobre el efecto de la terapia cognitivo-
conductual (TCC) en el tratamiento de la ansiedad escénica en musicos (AEM). Considerada un
tipo de trastorno de ansiedad social o fobia social con especificador sélo desempeno, la AEM afecta
a la poblacion de musicos con una alta incidencia y prevalencia. La literatura muestra tanto lagunas
metodoldgicas como la falta de evidencia sobre tratamientos para la AEM. Algunas revisiones
muestran indicios de que la TCC es la intervenciéon mas efectiva para mejorar el trastorno. Por lo
tanto, se llevd a cabo una sintesis y verificacion de las evidencias disponibles sobre la intervencion
TCC en el tratamiento de la APM.

Palabras claves: Ansiedad escénica en musicos, trastorno de ansiedad social, terapia cognitivo-
conductual, overview, metanalisis.

Introducao

A ansiedade de performance musical (APM) é um transtorno de ansiedade social ou fobia social com
0 especificador somente desempenho, ou seja, restringe-se ao medo excessivo acompanhado de
comportamentos disfuncionais em situagdes sociais especificas de execugdao musical em publico.
Este tipo de transtorno gera preocupacgdes associadas ao especificador que geralmente sao mais
prejudiciais na vida profissional do musico. Por isso, deve-se compreender que individuos com fobia
social do tipo somente desempenho ndao temem ou se esquivam de situacdes sociais que nao
envolvam a execugao musical (American Psychiatric Association, 2014, p. 202-203).

A producdo académica na linha de pesquisa em performance musical evidenciou a alta prevaléncia
deste transtorno em musicos. Maciente (2016, p. 242) detectou que 53% dos 213 musicos
profissionais entrevistados em sua pesquisa declararam ter ansiedade de performance musical
moderada ou alta. Burin (2017, p. 46) evidenciou que 38,8% dos 214 musicos profissionais
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(eruditos e populares) participantes de seu estudo apresentaram indicadores para APM. Nos 43
artigos revisados por Fernholz, Mumm, Plag, Noeres, Rotter (2019, p. 2289) observou-se a
manifestacao do transtorno em até 60% dos musicos, o que indica, mais uma vez, a alta prevaléncia
nesta populacdo de interesse.

Kenny, Driscoll e Ackermann (2014) entrevistaram 377 membros de orquestras da Austrdlia e
relataram que um numero significativo de musicos faz uso de medicamentos como forma de lidar
com a APM, sendo que 31% faz uso de betabloqueadores, 12% de alcool, 5% de ansioliticos e 4%
de antidepressivos. Os autores também observaram que 33% dos musicos podem se enquadrar
nos critérios de diagndstico de fobia social.

Sabe-se que, dependendo da intensidade dos sintomas de APM, eles podem provocar iniUmeros
danos (tanto pessoais quanto profissionais) para os musicos (Maciente, 2016, p. 27). Burin (2017,
p. 94) destacou ainda que n3ao somente é alta a prevaléncia de APM, mas também de possiveis
comorbidades (como depressao e abuso de alcool) para a populagdo de musicos brasileiros. Em sua
amostra, Kenny, Driscoll e Ackermann (2014, p. 229) identificaram que 22% dos musicos
pesquisados relataram ter experimentado estresse pods-traumatico nos Ultimos trés meses
anteriores a entrevista.

Desta forma, entende-se que se faz necessario o estudo de intervencdes para o tratamento do
transtorno de ansiedade de performance musical. As revisdes da literatura apenas fornecem um
panorama do estado da arte, mas ndo necessariamente informam sobre as praticas eficazes para o
tratamento de ansiedade de performance musical. A literatura aponta alguns indicios acerca da
terapia cognitivo comportamental (TCC) como uma intervencdo benéfica e efetiva para a ansiedade
social do tipo somente desempenho (Fernholz et al., 2019; Burin & Osoério, 2016; Kenny, 2005).
Este trabalho, portanto, tem como objetivo sumarizar e verificar as evidéncias cientificas disponiveis
da terapia cognitivo comportamental como intervencdo de tratamento para ansiedade de
performance musical.

Metodologia

A sumarizagdo e analise propostas neste trabalho cumprem o delineamento de overview e de meta-
analise. Contudo, para a compreensdo desses métodos, torna-se preciso também a apresentagao
do delineamento de uma revisdo sistematica. Assim sendo, de acordo com o Cochrane Handbook
for Systematic Reviews for Interventions (Higgins, Thomas, Chandler, Cumpston, Li, 2022), uma
revisdo sistematica procura reunir todas as evidéncias que se encaixam nos critérios de elegibilidade
pré-especificados para responder a uma determinada questdo de pesquisa.

Através de métodos sistematicos e explicitos garante-se uma minimizacdo de vieses e fornecem-se
dados confidveis que orientam e fundamentam tomadas de decisbes. Com uma metodologia
altamente estruturada, suas etapas envolvem: especificacao a priori de uma questao de pesquisa;
conhecimento sobre o escopo da revisdo e estudos potencialmente elegiveis; processo de busca
sistematica de forma a garantir a maxima recuperacdo de estudos; selecdo dos estudos com
pareamento de dois ou mais pesquisadores independentes; avaliacdo metodoldgica dos trabalhos
selecionados; extracdo de dados; e analise dos dados ponderando os possiveis vieses inclusos. De
acordo com a piramide dos niveis de evidéncia cientifica, a melhor qualidade da evidéncia é
encontrada neste tipo de revisao (Murad, Asi, Alsawas & Alahdab, 2016).

Sabe-se que o uso do termo overview é usado indistintamente na literatura e, por isso, podem ser
encontradas revisdes com diferentes niveis de rigor e qualidade. Entende-se que este delineamento
compartilha procedimentos metodoldgicos similares aos da revisdao sistematica, porém, seu
interesse de pesquisa ndo estd focado nos estudos primarios, mas sim, na propria revisao
sistematica. Assim, utiliza métodos sistematicos, explicitos e replicaveis para buscar e identificar
multiplas revisGes sistematicas relacionadas a uma questdo de pesquisa sobre 0 mesmo tema que
se enquadram nos critérios de inclusdo; busca avaliar a qualidade e risco de viés das revisoes
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incluidas; e procura extrair e analisar os dados ponderando os possiveis vieses envolvidos.
Overviews podem descrever o corpo atual da evidéncia sobre um tdpico de interesse ou podem
abordar uma nova questao de revisdo nao desenvolvida nas revisdes sistematicas incluidas (Pollock,
Fernandes, Becker, Pieper, Hartling, 2022).

A meta-analise é uma técnica estatistica que combina resultados quantitativos de dois ou mais
estudos independentes, mas que sao funcionalmente similares. A meta-andlise procura avaliar a
consisténcia ou variabilidade dos resultados entre os estudos primarios incluidos, investigar
possiveis causas de qualquer heterogeneidade observada, calcular o tamanho de efeito juntamente
com um intervalo de confianca e avaliar a robustez do tamanho do efeito cumulativo (Paré, Trudel,
Jaana, Kitsiou, 2015, p. 187). Possui a capacidade de incluir uma melhoria na precisao, de resolver
controvérsias de resultados conflitantes e de responder perguntas ndo colocadas pelos estudos
individuais; contudo, pode provocar serios equivocos se os vieses, variagbes e delineamentos dos
estudos nao forem cautelosamente ponderados (Deeks, Higgins, Altman, 2022). E importante
ressaltar que a meta-analise pode ser desenvolvida conjuntamente com uma revisao sistematica,
porém, ndo sao consideradas sindnimas.

Sistematizacao metodoldgica

Foram selecionadas revisdes sistematicas que analisassem um grupo ou subgrupo com a aplicacdo
da TCC como tratamento de APM. As bases de dados consultadas foram EMBASE, PUBMED, BVS,
MEDLINE Complete, CINAHL, LILACS, RILM, PsycInfo e Web of Science. A estratégia de busca foi
relacionada com os critérios de elegibilidade: foram usados termos e palavras-chave relacionados
com musicos, ansiedade de performance e revisdo sistematica. Optou-se por ndo especificar a
intervencdo (TCC) nas bases de dados para que a busca tivesse uma alta sensibilidade. A Gltima
busca foi realizada em 26 de novembro de 2021 e nenhuma restricdo temporal ou linguistica foi
aplicada. Recuperou-se um total de 114 artigos e, com a remocao de 62 estudos duplicados,
restaram 52 artigos para a triagem de selecdo. Ao final, 3 revisdes sistematicas foram incluidas

(tabela 1).
Revisdo N° de Intervencdes analisadas Conclusdes para o desfecho (APM)
Sistematica artigos
revisados
T T T T 1
Kenny 33 Terapia comportamental; terapia Os tratamentos padrdes para ansiedade nao
(2005) cognitiva; TCC; terapia sdo diretamente usados para APM; ha
combinada; meditagdo; evidéncia que a combinacdo de biofeedback
biofeedback; musicoterapia; e TCC reduz a ansiedade, mas que tal
técnica Ericksoniana; reducdo estd associada de fato a TCC; a
hipnoterapia; técnica de técnica Ericksoniana ndo produziu o efeito
Alexander; intervencao desejado para a redugdo de APM; ha indicios
medicamentosa sobre 0 manejo da APM com a
musicoterapia; buspirona ndo demonstrou
ser eficaz no tratamento de APM
I T T T 1
Burin e 23 TCC; exposicdo de realidade TCC, exposicao de realidade virtual, yoga,
Osorio virtual; biofeedback; yoga; meditacdo e musicoterapia mostraram
(2016) meditagdo; musicoterapia; resultados positivos para a reducdo de APM;

técnica de Alexander biofeedback nao apresentou efeitos para a
reducao de APM; apenas um estudo revisado
mostrou a reducdao de APM com a aplicacao
da técnica de Alexander

Tabela 1: revisoes sistematicas incluidas e seus respectivos himero de artigos revisados, intervencoes
analisadas e conclusGes para o desfecho de APM.
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Fernholz 43 TCC; musicoterapia; TCC, musicoterapia, yoga, hipnoterapia, meditacdo e
et al. betabloqueadores; exercicios; técnicas guiadas de relaxamento apresentaram indicios

(2019) hipnoterapia; técnicas de de reducdo de APM; betabloqueadores nao
relaxamento; técnica de apresentaram efeitos para a reducao de APM; apenas

Alexander; intervencgdes um estudo revisado mostrou a redugdo de APM com a

combinadas aplicacdo da técnica de Alexander; a TCC é a

intervengdo majoritaria na observacdo de resultados
positivos para o tratamento de APM

Tabela 1: continuagao.

Faz-se necessario destacar que ndo foi possivel acessar o texto completo de dois artigos (Brugués,
2011; Nagel, 2010) devido a uma questdo de assinatura da revista peridédica Medical Problems of
Performing Artists pela Universidade de Sao Paulo (USP). Consequentemente, esses trabalhos nao
foram selecionados devido a impossibilidade de acesso institucional, o que ndo altera o seu potencial
de elegibilidade. As revisbes sistematicas selecionadas foram submetidas a avaliacdo de qualidade
metodoldgica através da ferramenta AMSTAR 2 (A Measurement Tool to Assess Systematic Reviews)
pelos autores de forma pareada e independente.

Para a realizacdo da meta-anadlise, estabeleceram-se critérios almejando encontrar a maxima
homogeneidade dos dados. Sendo assim, visto que todas as revisdes observaram evidéncias que a
TCC reduz a APM, foram extraidos das revisGes sistematicas apenas os estudos primarios que
aplicaram esta intervengao a curto prazo para o tratamento da APM em estudantes de musica. Tais
critérios possibilitaram que somente 7 estudos primarios fossem extraidos das revisGes
sistematicas. Desta forma, em vista da caréncia de estudos, ja se tornava evidente a falta da
qualidade da evidéncia.

Meta-analise

Com a aplicagcdo da meta-analise, almeja-se encontrar evidéncias que possam fundamentar a
eficacia da intervencdo da terapia cognitivo comportamental no tratamento de ansiedade de
performance musical. Além disso, deseja-se verificar se o nimero de sessdes de tratamento tem
influéncia nessa eficacia.

Foram observados os dados categorizados das trés revisdes sistematicas, sendo eles: nivel de
especializacdo, nimero de sujeitos, design do estudo (todos sdo estudos experimentais ou quasi-
experimentais, estudos observacionais ndo foram incluidos), tratamento utilizado, desfecho
investigado e os resultados. Como este trabalho é um overview, as medidas ja constam dos sete
estudos selecionados das trés revisdes sistematicas. As unidades de medidas sdo escalas de
guestionarios padronizados sobre o nivel de ansiedade. As caracteristicas que podem influenciar as
medidas sao: tempo de pratica, idade, consolidacdo de carreira, tabagismo, uso de substancias
psicoativas, habitos de exercicios fisicos e eventos adversos na vida, como perdas e traumas. Existe
a possibilidade de las serem controladas através do monitoramento constante, no entanto, essas
caracteristicas influenciadoras podem provocar confusdo em seus resultados (mais devido a ma
condugdo metodoldgica do estudo do que, necessariamente, a forma de mensuragdo). Tais
caracteristicas ndo serdo consideradas na meta-analise.

A tabela 2 apresenta, para cada um dos sete estudos que abordam a TCC, o numero de sujeitos
submetidos a intervencdao, o nimero de sessdes do tratamento, a escala utilizada para avaliar a
ansiedade, a média e o desvio padrao dos valores aferidos pela escala nos momentos pré e pods
intervengao.
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Pré-tratamento Pés-tratamento
Estudo Sujeitos SessOes Escala

weda DO waga  Deno
Clark e Williamon (2011) 14 18 STAI 45.64 9.12 41.43 7.65
Kendrick, Craig, Lawson e 16 3 STAI 49.56 10.22 38.38 8.88
Davidson (1982)
Roland (1992) 8 6 STAI  58.30 13.20 43.90 6.90
Nagel, Himle e Papsdorf (1989) 12 12 STAI 43.00 10.46 37.75 8.11
Bissonnette, Dubé, Provencher e 9 6 STAI 50.56 4.49 43.33 2.90
Moreno Sala (2015)
Sweeney and Horan (1982) 9 6 AD 11.55 3.90 5.22 3.63
Juncos, Heinrichs, Towle, Duffy, 7 12 KMPAI 146.71 39.10 115.17 39.10

Grand (2017)

Tabela 2: Numero de sujeitos, quantidade de sessées aplicadas, escala de mensuracao do desfecho, média e
desvio padrao pré e pés tratamento.

Foi ajustado um modelo de meta-analise com a abordagem bayesiana para os estudos. As figuras
1 e 2 ilustram a densidade a posteriori conjunta de e de e as respectivas densidades a posteriori
marginais. Nota-se uma densidade posterior elevada ao redor do valor 7,99 (IC(95%) = [4.65,
12.35]) para o efeito py. Pode-se também calcular a probabilidade a posteriori de que o efeito médio
W é realmente positivo ( > 0) que resulta em 0,999, indicando um ganho benéfico significativo do
grupo de pés-intervengdao em relagdo ao grupo de pré-intervencdo, isto &, houve uma diminuigao
na ansiedade.

12 14

10

Efeito i

heterogeneidade t

Figura 1. Densidade posterior conjunta de e considerando as escalas STAI, AD e KMPAI

p- 177 | 2023 | ISBN 978-84-09-55195-8



¢e Psicologia
PRIMER CONGRESO 157 Cincias COGNTIVAS s MUSICA
iBeroavenicano o= MUsicay L AC(C &V Hﬂnm D

Cognicion
Musical

Densidade posterior marginal
Densidade posterior marginal

T T T T T T T T T T T
2 4 6 8 10 12 14 16 0 5 10 15

Efeito p heterogeneidade ¢

Figura 2. Densidade posterior marginal de e considerando as escalas STAI, AD e KMPAI.

A Figura 3 apresenta o grafico blobograma para os estudos utilizando as escalas STAI, AD e KMPAL.
De acordo com os resultados da meta-analise, 0 modelo apresenta um beneficio significativo do
grupo de poés-intervengdo em relagdo ao grupo de pré-intervengdo, com uma diminuicdo na escala
de ansiedade de 7.99 (IC(95%) = [4.65, 12.35]). O valor calculado de 12 = 83% sugere uma
heterogeneidade.

Estudo Estimativa IC(95%)

Clark and Wiliamon (2011) Lyl [0.97 745 ——

Kendick et al. (1962) 1118 [7.75,1461) i

Roland (1992) 1440 [6.88,19.92] ——

Nage et al (1989) 525 [134,916] ——

Bissonnette et al (2015) 723 [5.38,9.08) 3=

Sweeney and Horan (1982) 6.33 (448 8.18) =

Juncos et. al. (2017) 3154 [9.42 5366) ¥ &
média 7.99 [4.65,12.35] ~alii—
predigio 701 [1.15,1827] e——

Hetemgeneidade.uaw- 320{026 807} l -I: ‘ ;I: ‘ 'I:. -I: ::: ‘ I« 2 I:‘ I: ‘: ‘ I~ I‘ I:. .'I: :‘:: ‘I 'I : I'

Figura 3. Blobograma sobre os efeitos da aplicacdo da TCC em relagdo ao nivel de ansiedade nas escalas STAI,
AD e KMPAI

Perceba que, na abordagem bayesiana, houve o indicio forte de heterogeneidade, isto é, além de
considerar a variacdo dentro de cada estudo, hd uma variagdo entre os estudos. Logo, foi ponderado
gue os efeitos de estudo ndo sdo todos iguais, mas todos indicando um ganho benéfico significativo
do grupo de pods-intervencdo em relagdo ao grupo de pré-intervencdao, ou seja, houve uma
diminuicao na ansiedade de performance musical.
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Conclusao

A meta-analise indica a redugao do nivel de APM apds a intervencgdo de curto prazo de TCC para os
dados apresentados dos estudos. No entanto, tendo em vista a pequena quantidade de artigos, com
um numero baixo de sujeitos, as inconsisténcias metodoldgicas dos estudos experimentais e quasi-
experimentais (como cegamento, alocacdao de sujeitos, grupo controle e acompanhamento a longo
prazo pos-intervencdo) e a alta heterogeneidade dos dados, entende-se que os resultados
apresentados ndo sdo suficientes para generalizacdes, implementacdes e alocagdes de recurso.
Apesar dos dados evidenciarem o efeito benéfico da TCC, ainda é necessario o desenvolvimento de
novas pesquisas para aumentar a robustez do corpo de evidéncias disponiveis.

Algumas lacunas metodoldgicas devem ser melhoradas, tais como a padronizacdo de questionarios
de mensuracgdo para o desfecho, bem como os critérios de diagndstico e inclusdo dos participantes.
Todas as revisbes sistematicas declararam limitacdes em seus achados, independente da
intervencdo, devido as limitagdes dos procedimentos metodoldgicos dos estudos primarios.

Por fim, evidencia-se a necessidade de futuras avaliacbes de outras intervengdes para APM que
comumente sdo oferecidas indiscriminadamente para os musicos, mas que ndo sao baseadas em
evidéncias cientificas e, por isso, ndo sdo claramente detectaveis os seus alcances, beneficios e
potenciais maleficios.
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Resumo

O seguinte trabalho propde um olhar preliminar sobre o uso de textos de idiomas variados no ato
de compor. Os objetivos sdo: discutir uma pesquisa em andamento; identificar conceitos de
cognicdo musical; e explorar essas ideias em composicdes musicais. Através do trabalho de
autores como Candace Brower (2000, 2020), Bob Snyder (2000) e Paulo Costa Lima, (2019,
2020), abordamos contribuigGes recentes para a compreensdo da area de cognigcdo relacionada a
composicdo musical e a andlise. Buscamos apresentar aqui uma pequena revisdo, uma
contextualizagdo da literatura e exemplos expositivos sobre a obra composta no ambito da
pesquisa. As principais conclusdes do trabalho mostram que a area de cognicdo nos aponta novas
interpretagGes analiticas na compreensdo do sentido musical e no ato de compor.
Palavras-chave: Cognicdo Musical, Composicdo Musical, Texto, tradugdo e musica.

Resumen

El siguiente trabajo propone una mirada preliminar al uso de textos de diferentes lenguas en el
acto de componer. Los objetivos son: mostrar la investigacién en curso; identificar conceptos de
cognicion musical; y explorar estas ideas en composiciones autorales. A través del trabajo de
autores como Candace Brower (2000, 2020), Bob Snyder (2000) y Paulo Costa Lima, (2019,
2020), abordamos contribuciones recientes a la comprension del area de la cognicidn relacionada
con la composicion y el analisis musical. Buscamos presentar aqui una pequefia revisidén, una
contextualizacion de la literatura y ejemplos expositivos sobre la obra compuesta en el ambito de
la investigacidon. Las principales conclusiones del trabajo muestran que el area de la cognicidon
apunta a nuevas interpretaciones analiticas en la comprensién del significado musical y en el acto
de componer.

Palabras claves: Cognicidon Musical, Composicién Musical, Texto, traduccién y musica.

Introducao

Este trabalho discute uma pesquisa de doutorado em andamento, que enfoca os processos criativos
em composigao musical a partir de textos de diversos idiomas, investigando sobre as possibilidades
decorrentes das idiossincrasias ritmicas, sonoras, de acentuacdo e contorno. Os avangos recentes
dos estudos em cognigao musical possibilitam novas maneiras de abordar os processos criativos,
oferecendo novos entendimentos sobre como uma composigdo é feita, como uma performance
musical é construida, ou como ocorre o processo de ouvir musica.

O presente trabalho tem como objetivo geral propor uma abordagem para a composicao musical a
partir da articulacdo entre musica e texto, considerando diversos idiomas e suas especificidades,
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desde a compreensdo sobre as pesquisas de processos criativos em cognicdo musical. Os objetivos
especificos sdo:

Produzir um conjunto de processos replicaveis para composicdo com textos de diversos idiomas;
Compor um conjunto de obras musicais decorrentes das experimentacdes com acentos, ritmos,
sonoridades e particularidades de diferentes idiomas: portugués, inglés, tdmil, japonés, ioruba e
grego,

Contribuir para uma compreensao cognitiva dos processos criativos em composicao musical;
Obter uma compreensdo de processos criativos pessoais em didlogo com a respectiva literatura;
Buscar um entendimento sobre o porqué por detras das escolhas composicionais;

Elaborar uma abordagem sobre o processo cognitivo-criativo das obras da pesquisa, a partir de
exemplos musicais.

Referencial teérico

Diversos autores nos deram base para formular pensamentos a respeito da cognicdao e do processo
criativo. No artigo “A Cognitive Theory of Musical Meaning”, Candace Brower prop0s uma teoria
cognitiva para o sentido musical e aplicou suas idéias a analise musical. Brower é inspirada pelas
pesquisas de Mark Johnson, George Lakoff e Mark Turner sobre Neurociéncia Cognitiva do
Desenvolvimento e o processo criativo. Ela focou no mapeamento metaférico do dominio do fisico
para o abstrato e fez uma proposicao das ideias sob o ponto de vista musical. Isso inclui termos
como esquemas de imagem e metaforas musicais, e revela como nossa mente percebe sentido
sobre a musica que ouvimos.

No livro “*Music and Memory”, o autor Bob Snyder optou por expor as ideias de cognicdo na area de
memoria musical. Ele enfocou em como a memdria afeta nossa percepcao de musica. Ele mostra,
detalhadamente, o que acontece na nossa memdria ao ouvir ritmo, melodia, afinagdes, como
percebemos a forma, quais critérios nosso cérebro utiliza para diferenciar um bloco de notas de
outro (SNYDER, 2000). Snyder nos fornece ferramentas para utilizarmos em varias situagGes
musicais. Seu texto dialoga bem com o texto da Brower, e os dois textos providenciam um leque
de possibilidades para compreender aspectos da musica.

Citamos um terceiro autor, Paulo Costa Lima. As elaboracdes dele para entender o processo criativo,
especialmente em respeito a composicdo musical, foram proveitosas. Em seus artigos recentes, ele
trata a questdao de Composicionalidade — tracando o entrelagamento entre a teoria e pratica do
compor, focando em cinco vetores: Invencao de mundos, Criticidade, Indissociabilidade de pratica
e teoria, Reciprocidade e Campo de escolhas (LIMA, 2019, 2020b).

Vejamos: i) quando o compor cria uma obra, um mundo em que essa obra existe, ou talvez, melhor,
um mundo tornado possivel justamente pela existéncia dessa obra é também criado (invencao de
mundos); ii) relagGes sdo assim estabelecidas: entre a obra e o mundo em que existe, e também entre
a obra e todos os outros mundos existentes; o ato compositivo é um ato critico e interpretativo
(criticidade); iii) ora, isso 