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PROLOGO

Este diario es el resultado del trabajo entre el ambito académico y
lo comunidad local, donde la reciprocidad de saberes es el punto
de union ¢ intfercambio. Las instancias de construccion participativa
de saberes locales y memoria colectiva que promueven la
valoracion del patrimonio, el fortalecimiento de lazos comunitarios
¢ identidades locales y la generacion de propuestas en relacion
al manegjo sustentable del patrimonio, son algunos de los logros del
proyecto que quisimos plasmar en este libro.

Somos parte de un equipo formado por docentes, investigadores,
extensionistas y estudiantes del Laboratorio de Andlisis Cerdmico

y del Laboratorio de Etnobotanica y Botanica Aplicada

(Facultad de Ciencias Naturales y Museo de la UNLP) y por
distintas organizaciones de Punta Indio: el Comité de Gestion

del Parque Costero del Sur, la Municipalidad de Punta Indio, la
Radio Comunitaria FM Punta del Indio, la revista El Librito del

Sur y la Union De Pequernos Productores Organizados de Punta
Indio (UPPOPI. Hicimos este trabajo en el marco del proyecto de
extension “De yuyos, plantas y saberes. Convivencias ¢ intercambios
en el Parque Costero del Sur” que fue acreditado vy financiado por
la Universidad Nacional de La Plata a través de la Convocatoria
Especifica de Centros Comunitarios de Extension Universitaria
(anos 2020-2022) dependiente de la entonces Prosecretaria de
Politicas Sociales. El objetivo fue visibilizar y discutir las distintas
valoraciones del patrimonio tangible e intangible vinculado al
entorno vegetal por parte de habitantes del Parque Costero del
Sur, a partir de la implementacion de espacios de encuentro ¢
intercambio de saberes.
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N VINE HACR NUEVOS SHBERES -

- Punta del Ind:o ql igual que muchos otros pucblos,
- guarda mﬁmdad de tesoros en formq de pofnmomo
- Algunos de ellos son sus plqnias y ’rodos los” cenocn- :
mientos que sobre ellos hcnzn sUS hobn‘cn’res =
- - Este libro es un diario de\campo que recorre
~distintas plantas los Iugqres para encontrarlas, sus
- partes para poder identificarlas y algunas recetas
para utilizarlas en distintas preparaciones. =
Quienes participamos de esta experiencia pensamos
que la conservacion de los pqtnmomos naturales
~ solo es poslble en vmculqcnén con\Ia val@racrén de==
~los saberes asocmdos y‘can el inte 't:omum'rano. =
Muchas personas comparheron suUs conommnentos :
. sobre las plantas a 1roves de la/ redes sociales
’,,"del proyzcto de exfe:ngi'én universitario De yuyos,
~ plantas y sabzres. Durante la pcmdcmlc por :
~ COVID-19, Fccebook fue el espacio de cncuen'rro e‘-» .
_ intercambio de « experiencias. =
; Para conhnucr este camino te mvﬁamos c exploror =
\ , comple’rcr e mtervemr estas pdglnos con tus escritos ;
: -y dIbUlOS, a sumar tus plantas QllGdQS y a zmprender
un vucue hacuc nuevos sabcres ‘ :

El diario de campo €s un documento que registra.
lo. descripcion de objetos y experiencias, de sucesos y
actividades, de cambios y continvidades, que recupera
las vivencias ae nuestro andar en vinculacion con los

paisoyes y personas que nos rodean.
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PARA TENER EN CUENTA

En este diario de campo aparecen algunas plantas

con usos tanto alimenticios como medicinales. Antes

de empezar a recorrerlas es muy importante tener en e
cuenta algunas cuestiones: : "

Las plantas y sus nombres:

Muchas veces una misma planta puede
nombrarse de formas diferentes segun las :
regiones en que se encuentre. Por eso, es .
importante conocer el nombre cientifico
para una identificacion precisa. e

3

Para la recoleccién y consumo:

-Tener la precaucion de no recolectar en zonas
‘contaminadas con basura y/o heces de animales.

-Siempre lavar bien y remojar un minuto con 3
gotas de lavandina (apta para desinfeccion de - 5
‘alimentos) por litro de agua. E

Es mas seguro consumirlas cocidas. ; Pard Usosiiedicinale
Utilizar siempre recipientes esterilizados para una
correcta conservacion. Recordar rofular con !
nombre y fecha de elaboracion cada preparado. |

Cada planta tiene sus formas de preparacion
y de administracion para que sean efectivas
y no sean perjudiciales para la salud.

- : : Siempre se debe consultar con su medico y
; oo o e g no administrar a nifeces.

También, para aquellos términos que
nos resultaron desconocidos o dificiles,
armamos un glosario al final del libro.
iTe invitamos a sumar nuevas palabras!







Musica y letra: Lorena Arroyo
Arreglos: Nestor Gomez y Leandro Tornello

Lorena Arroyo es cantautora y ullcantufe (cantora
mapuche). Vive en en Punta del Indio, es integrante
de la radio comunitaria FM Punta del Indio. Participd
y musicalizo el proyecto “De yuyos, plantas y saberes”.

VESTIDA DE S0L

Vestida de sol
de un hoy y de un mafanag,
de juegos de colores,

de vuelos y canciones.

Rayito que te funde
de amor y de purezg,
librando corazones

con magia y con certeza.

Espejo que ilumina
mi alma y me recuerda
que estoy en este mundo
para abrazar la vida

y cultivar aquello que late alli en la tierra.

Sabiduria intacta
de brazos milenarios,
de brotes poderosos

buscando realizarse.

Parir de las entranas
aquello gue florece,

perfuma y embellece
la vida cotidiana.

Espejo que ilumina
mi alma y me recuerda
que estoy en este mundo
para abrazar la vida

y cultivar aquello que late alli en la tierra.
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LA PODEMOS ENCONTRAR EN
PARAGUAY, SUR DE BRASIL,
ARGENTINA Y URUGUAY,

PERTENECE A LA FAMILIA DEL
EUCALIPTO: MYRTACEAE.

HOTAS LANCEOLADAS OPUESTAS,
GLABRAS
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Receta:
Jarabe de Anacahvuita para la tos (de Daniela Dominguez)

o,
S _
,‘} — Ingredientes: T
Vet o i
Wy gua 500 cc
5 ncanta en S
Lzlrergz.te/”; :ambién T & (nP Hojas y tallitos secos de anacahuita
hiervo en caso de {’;ener‘ nE g
,Igmblemas bronquiales: e Miel pura 200 gr
Pl Envase de vidrio limpio
7 z oy ﬁ'/ .
MARTIN: CUMPLIRIA LA MisA -~ Filtro

"FUNCION®* QUE LA YERBA MATE. Preparacién:

- En 250 cc de agua caliente (aprox 80°C) colocar la anacahuita, ta-

gn Uruguay le dicelznw parla y dejar reposar por al menos 2 horas. Luego filtrar la preparacion.
‘ huita a otra P %" | ) )
FLORES AXTLARES, / an;;hmus m,:gffa’aﬁgyfjmo - Agregar la miel y mezclar bien. Completar con el resto de agua
tos son e .
EN RAMILLETES r’ frutos =7 imienta- caliente y volver a mezclar.

- Envasar y dejar enfriar,

- Etiguetar con nombre y fecha de elaboracion. Guardar en la heladera.

EL FRUTO ES UNA

N - Puede durar hasta un mes aproximadamente, dependiendo del cuidado
BAYA PEQUENA

que hayamos tenido al prepararlo (limpieza del envase y utensilios, etc.)

**| as personas adultas pueden tomar 4 cucharadas

al dia en casos de tos y flema.




DIENTE DE LEON

Nombre cientifico: Taraxacum officinale

También se la conoce
como amargon y
achicoria amarga-

¢Donde lo. podemos encontrar? Esta. planta originaria. de Eurasio. puede Pertenece a la familia
i ordi I tas
encontrarse en boldios, campos y jardines de todo < mundo. o ( 2 tii;’;’:g;

como la margarita:

£Como lo. reconocemos? Puede alcanzar los 40 cm de alto. Sus hojos
dentodas forman uno. roseta pegoda. ol suelo y de su centro se eleva.

un allo hueco con una. inflorescencia. amarila. Cvando fructifica, esa
inflorescencia. se convierte en una. esfera de pequefiisimos frutos con pelos
que servirdn para. transportarios (los “panaderos”). Al cortarla, toda. lo
planta. exvda un 1atex blanco.

Propiedades preventivos y teropéuticas: Es colagogo, como todas las plantos
amargas de esta. famiia, y un tonico digestivo contra. €l estrefiimiento y
lo. resaca. por alcohol. Depura. €l organismo de elermentos toxicos y con su
efecto diurético evita lo. aparicion de piedros en €l rifion. En uso 1opico €
eficaz para. limpiar las impurezos de la piel, acné y urticario.

Usos alimenticios: las hojas se usan frescas en ensoladas, hervidas x ?7 /
y satteados como otras verduras de hojo. Los inflorescencias se \ as
consurmen en ensalados, infusiones y en la elaboracion de el

0 vino. Con la. raiz tostada o torrada. y molida se prepara. una.

infusion como sustituto del cafe.

T "\r‘"\«w

En otras verduras, el sabor

amargo se ha perdido debido

a las practicas de cultivo y
seleccion de variedades llevadas
a cabo durante m/les de afios*
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Receta:

- Tarta de diente de leén

11/ AQUENT
/// ) QUENIO Tarta de di de |

__Ingredientes:

Para la masa:

> SEMTLLA i = | 1/2 taza de harina leudante

/4 taza de aceite

agua cantidad necesaria

sal y condimentos

\ Para el relleno:

INFLORESCENCT A FLOR hojas de diente de ledn (cantidad
\”Cf{”\f)\/\/?ﬁﬂf%wﬁ}‘j ‘ /‘\ _ equivalente a un atado grande de acelga) \
SN ) iy - ! I ‘
\Né\/ ﬁ)//)/) \j.j) / cebolla
\ ,

Wy '
\Q&W(m )\}//// iy CARLA: METORA LA SALUD DE LOS HUESOS |/ monen
o\\\\m M// / ‘ /’ POR SU GRAN CONTENIDO DE CALCIO Y PARA | diente de ajo
W %w({“,m;{ i !; CONTROLAR LA DIABETES YA QUE ESTIMULA LA
U PRODUCCION DE INSULINA, LAS PROPIEDADES
‘ LAS FUI INVESTIGANDO EN LIBROS VIETOS Y EN ‘
INTERNET ¥ EN LOS INTERCAMBIOS DE SEMILLAS J
CHARLANDO CON LOS PARTICIPANTES, YO | Preparacion: '
PARTICULARMENTE USO LAS HOTAS EN EL AGUA - Para la masa, mezclar los ingredientes y amasar hasta lograr |

DEL MATE O COMO TE, TAMBIEN EN ENSALADA. ‘
una preparacion uniforme y suave. Estirar en una tartera.

2 huevos

salsa blanca o queso cremoso

o S s - Para el relleno, picar y saltear las hojas de diente de ledn, '
8 b

: R, __la cebollg, el morrén y el ajo. Mezclar con media taza de salsa |
1o = . W_g - g i
NATALIA: PARA SOPLAR 505 Fi P S e afh one @i, blanca 0 quéso cremoso y los huevos. Condimentos a gusto, |

CAF| : RES S : . 5

SE HACE TOSTANDO SUAVEME ECA§"'FL , TANY: SI NO LEYERON *EL VINO DEL ESTIO Wi Golocan eliclenosepie lanese: e PO l E
MOLIENDOL A, Y USANDOLA 7 NTE LA RAlz, DE RAY BRADBURY, SE ESTAN PERDIENDO UNA y e ; N ‘
LEFEN UN i o g 010 L0 EXPERIENCIA MARAVILLOSA. EL DIENTE DE ——HOMedr Unos 2022 MNVIOS 9 hofhe Moderado ato. |

HANA MiRcus LEON ES EL GRAN PROTAGONISTA By S e )
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Normbre cientifico: Celtis tala

¢Dénde lo. podernos encontror? £s una especie nativo. del norte 'y centro de
Argentina y tarmbien habito. en €l sur de Brasil y en Uruguay. En lo. zona. ~ §
de Punto. Indio s uno de los Arbotes mas frecuentes del bosque que se
desarrola en lugores etevados.

£Como lo reconocermos? Es un drbol que puede medir hasto. 12 m de olto,
fiene aspecto irregular troncos de hasto. 80 cm de didymetro y romitas €n
zig-zag. Ambos lados de la hojo. fienen €l mismo color mientras los nervaduras
son més cloras. Presenta. inflorescencias globulares y su fruto € una. drupo. de
1 om de didrmetro color naranjo cvando madura. Pierde sus hojos en otofio,
florece de octubre a febrero y fructifica. de febrero o junio. Las semilas son
dispersados por las aves.

Propiedades preventivos y terapévticas: La infusion de las hojos con (G

mmiel se bebe para. curor CotorTos, 10s, dolores de pecho, de cabeza, Bt T
de higado, diorreas ¢ indigestiones. La decoccion de lo. corteza. se NV }MD P
bebe para. abrir €l apetito N g ESPINAS \

Usos de la. madera: como combustible y para. o elaboracion de mangos //->

en herrarmientas y la. construccion de cercos. RAMA EN ZIG-ZAG

Otros usos: Brinda. reparo y sombra. tonto o los pobladores como a. los
animotes que hobitan en ¢l falar y su roiz se usa. como tintoreo. ES DE LA FAMILIA CANNABACEAE

Usos alimenticos: Los Frufos son muy s abrosos y dulces. Se pueden POR SER UNA ESPECIE NATIVA DEL TALAR SE
ENCUENTRA PROTEGIDA, POR LO TANTO SU
USO SE ENCUENTRA RESTRINGIDO DENTRO
DEL AREA DEL PARQUE COSTERO DEL SUR.

comer crudos, en licores, vinagres 0 mermelados.
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Receta:

Licor de_Lu:LQ_s__d_z_icla

o . [] e Ingredientes y materiales:

1/2 kilo de frutos de talg

“h--‘:
7 4

1/2 litro de alcohol de cereal (apto dlimento)

1/2 kilo de azucar
DETALLE DE FLOR S R e S

I litro de agua

Preparacion:

- Paso I: Macerar los frutos de tala en alcohal

por 45 dias en un lugar oscuro. Luego colar v

reservar el liquido del macerado.

FRUTO

- Paso 2: Preparar un almibar ligero hirviendo el

agua con el azucar,

- Paso 3: Mezclar el almibar con el liguido del

macerado. Embotellar en recipiente de vidrio.

7
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BORDE ASERRADO
EN LA PARTE
SUPERTOR




La seiiora del licor de tala...
Entrevistas entre yuyos, plantas y saberes.

vl

En Punta Indio se hizo famoso el licor de tala de Noemi Ruth
Gomez. Esta historia que tiene como protagonista a un arbol,
comienza con Ruth hablando de su padre: “El era marino, dio
la vuelta al mundo dos veces en la Fragata Sarmiento. Aprendi6
todas las técnicas de elaboracion arabes, por eso yo también
sabia de dulces, encurtidos, berenjenas y carnes en escabeche. .
Corrian los primeros afios de la década del 90 y con su famlha
ya instalada.en_Punta del Indio “ . habia que afrontar las
necesidades, . m1 €8poso trabajaba en la quinta y ... todo lo
que cafa en mis manos y lo que se producia en casa siempré
lo elabore ya sea para consumo nuestfo o para venderlo..

i Tenemos una tierra tan rica!”.

Ruth queria un producto original, representatlvo algo que

‘cuando el turista lo viera y lo probara, lo llevara. ;Se imaginan?
~“Primero empecé_por otros licores y después... en mi mente
empezd a dar vuelta y vuelta y digo: jtala! Y yo tenia al lado de

casa'un arbol de tald y empecé a probar. .. y hasta que le di justo.

Ac4 hay muchos recursos. .. de repente, ese arbolito que todos
lo miraban y nadie decia nada, los chicos o los viejos comian
los frutitos. .. a mi se me prendi6 la lamparita y bueno, ahi esta”.

Poco a poco el licor de tala se popularizé y la existencia de -

este arbolito fue conocida por-mucha gente de lugares distantes.

“Los hombres mayores lo llevaban y muchos mé han dicho que.

tenia un fin curativo, que servia como un jarabe para cuando

¢staban engripados, con anginas... y yo comprobé que si, que es
“verdad, que alivia. No sé si cura, pero alivia. También muchas
personas de aca de los campos y de Veroénica dec1an lo mismo:
‘que era medicinal.” ‘ :

“Hay dos tipos de tala. Uno de hoja mas

Ruth comentaba acerca del tala:

redondita, mas cortita y mas griscea
el tono. El talg, saben, que lleva mucho
tiempo para crecer... icientos de arnos!’.
‘Al tala le hace muy bien que uno pode
esas ramitas porque se renueva. Un

tala podado y regado crece mucho
mas rapido que cualqguier otro tala que
crece asi naturalmente.”
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Hoy Ruth esta jubilada, pero todavia
produce pequenas cantidades de
‘I‘icor para familiares y personas amigas.
Tantos afos de trabajo v de hacer
no fueron en vano, han quedado en el
corazon de la gente, en el recuerdo.
Mucha gente me recuerda y me
conoce. Esas son cosas que también
son parte de nuestra vido, que nos
dan daliento. Fue todo un proceso, yo lo
vivi dia a dia y sin darme cuenta...”

il

Este no es el fin de_lé historia. El licor de tala tienc un
importante valor patrimonial: Ruth, con su receta entretejio 'y
y una gran cantidad de saberes que

tiene su, pueblo sobre un arbol, sus propiedades medicinales
"y su potencial alimenticio. Hoy sabemos que, en la medida
.en que los pueblos recuerden estas recetas, van a propiciar la
conservacion de las materias primas. Este es uno de los caminos
més importantes para proteger la biodiversidad, ya que no se
resguarda lo que no se conoce. Al igual que Ruth, esperamos que
estas iniciativas sigan replicandose de la mano de otros pequenos

emprendimientos familiares.

compartio sus experiencias

Esta entrevista fue producida'en formato podcast por el proyecto
de extension universitaria “De yuyos, plantasy saberes”, con la
participacion de Noemi Ruth Gémez, MelisaAuge y la edicion
de Maria Pilar Martinez. Fal B ; il
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pién Per‘ﬁenece )
C ARQU[J A 7;07; familia de 1as  pgra especie conocida Ji
como carqueja es Baccharis N INFLORESCENCIA

cornPUestas! ; ’ , .
. P . . articulata, que tiene " Y )
Nombre cientifico: Baccharis trimera propiedades y usos similares: : \ ’ 0 CAPETULOS

¢Donde la. podemos encontrar? Es nativa. del sur de Brasi, Bolivia, Paraguay,
Uruguay, centro y norte de Argentina. En Punta. Indio y toda ¢l area
rioplatense crece a. orillas de caminos, terrenos boldios, pastizotes, dunas y

bosques «€n terrenos aifos.

£Como la. reconocemos? Es un arbusto de 40 a 50 cm de alto La. caracterizan §
sus follos con fres olas, que pueden liegar hasta 7 cm de ancho. Las hojos estan ‘ | / ‘ o
muy reducidas. Sus inflorescencias son blancas, pequefias y se encuentran dispuestas ‘ , ’ \'
en espigas directormente en las romos. El fruto tiene un mechon de pelos bloncos
larnado papus, que faciito. su dispersion por ¢l viento. La. cosecho. de la. flor s de
diciermbre a febrero y la. del fruto se extiende hasta. mayo.

Propiedades preventivas y terapéuticas: Los estudios farmacologicos evidencion

su actividod hepatoprotectora, antinflamadtoria, analgésica, antitumoral,
hipoglucemiante, hipotensora. y antimicrobiana.. Se preparan los tallos €n infusion o
decoccion para. reducir el cotesterol, €iminar los cdlevlos de la. wesicula, para. fratar
lo. qoto, enfermedades venereos y combodir lo. diabetes. La decoccion también

puede utiizarse en aplicaciones externas, para. combodir L/‘—
¢l reuma. y cicatrizar heridas, guemaduras y lagos. W : TALLOS ALADOS
- - ol S FOTOSINTETICOS

Tarmbién puede ermplearse como insecticida, y los
+allos se utiizan como joabon para. lavar la. ropo.

-
/47
{

74

e

Usos alimenticios: Por su sobor amargo se use. como aperitivo.
Tornbién se uHiizo. como sustituto del 10pulo en la. €laboracion de cervezos.




Receta:
Fernet casero (de Laura Perez)

Ingredientes y materiales:
Frasco grande de boca ancha
24 frutos verdes enteros de nogal
1,5 litros de vino tfinto

1,5 litros de alcohol de cereales
300 gr de azucar

| limon

| rama de canela

Hierbas amargas a gustol Se sugiere hasta un 10% del total

de la preparacion. Pueden ser carqueja, milenrama, achicoria,
diente de ledn, cardo de castilla... solas o combinadas! Se
pueden afadir ofras hierbas aromaticas para darle mas sabor:
menta, hierbabuena, poleo, burrito; asi como especias secas:
cardamomo, clavo de olor (hasta dos cucharadas soperas)...
todas o alguna de ellas!

Preparacion:

- Paso |- mezclar todos los ingredientes en el frasco y dejar

\/

DETALLE DE LOS
TALLOS ALADOS

macerar por 45 dias en un lugar oscuro.

- Paso 2: colar con un lienzo vy embotellar.
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También se le dice siete venas
(por las nervaduras de la hoja)

Nombre cientifico: Plantago major Pertenece a la familia

Plantaginaceae

:Dénde la encontramos? ES uroosiatica. y se ha. dispersado por todo <!
mundo. En Punta. Indio se encuentro. en boldios y Otros espacios verdes.

\
-~ ESPIGA CON
FLORES

£CHmo la reconocemos?  Se caracteriza. por lo. disposicion de las
nervaduras que recorren lo hojo. desde ¢l peciolo hasto. €l apice en

formo. mas 0 menos paratelo. Del centro de lo. roseta de hojos se ,ﬁ'@gﬁé@’ﬁ'ﬁo&%

elevan tallos con una. espiga. de flores pequefias, blanguecinas, que s¢
convertiran en los frutos. Florece €n otofio y principios de primavera.

Propiedodes terapéuticas: Las hojas se vtiizan paro. € trotomiento
de odecciones respiratorias, consurmidos en forma. de infusion o jorabe.
Ademds tenen propiedades diuréticas. Se usan como cicatrizantes

en heridas y quemaduras aplicando los hojas frescas machacodos en
mortero. Sus semillas poseen un efecto loxante svave.

Usos alimenticios: Se utiiiza ol igual que las verduras de hojo, frescas
en ensaladas o cocidas. Las serilas pueden usarse €n diferentes
preparaciones como 1as de chio
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EL DOLOR DE PANCITA.

MARY: ENSALADAS. GARGARAS
PARA AFECCIONES DE GARGANTA.

LORENA: EL LLANTEN 10 AcRECr
AL MATE O HAGO UN TE ENGT'flEEI\i)%
QUE PUEDE SER ANTINFLAMATORIG

Y PARA LAS AFECCIONES pE
GARGANTA :

CARLA: PARA LA CONJUNTMITIS, DOS O
TRES HOJITAS EN AGUA Y AL FUEGO.
. CUANDO HIERVA APAGAR Y REPOSAR.
CON UNA GASA, LIMPIAR Y COLOCAR UNA
GOTITA EN EL OJO ENFERMO.

\

MARTA: REGENERADORA DE
LA PIEL. EN UNGUENTO.
MACERADO CON ACEITE

ORGANICO.

Martin: Muy bueno para el
estrefiimiento gracias al mucilago
que contiene... para disturbios
gastrointestinales usamos las
semillas que se toman con agua...

en ensalada va muy bien!

ANA: MATE DE LLANTEN PARA

Titulo Charla A Fecha
Receta: ‘ }
Autor /Tema  Formitas de llantén

Ingredientes y materiales:
30 hojas de llanten con el cabito
100 gr harina comun

| huevo

250 ml leche (una taza)

aceite

sal y condimentos a gusto.

Preparacion:

- Batir el huevo con la leche, luego agregar
la harina de a poco y mezclar hasta que no
haya grumos.

- La mezcla no debe quedar muy liquida,
agregar mas harina si es necesario.

- Condimentar a gusto.

- Pasar las hojas por el preparado vy freirlas.
A comer!

Links de interés




Es de la. familio.
Rhamnaceae.

Nombre cientifico: Scutia buxifolia

¢Donde lo. podermos encontrar? En <l area rioplatense se encuentra en

selvas en galerfa, en bosques riberefios y €n tolores como los de Punta. Indio.

£Como lo reconocemos? Es un arbol que puede medir entre Jy12m

de attura. Posee una copa esférica. con hojas perennes color verde 0scuro
lustroso. La. corkeza. es rugosa. y de color costofio oseuro, y se descama. con
el paso del ﬁfhpo. SUS ramas son opuestas con espinas conicas y las flores
pequePias, de color verdoso amariento, son hermodroditas y actinomorfas.
E| £ruto s una drupa. globosa, de tamafio muy pequefio y de color castafio
oscuro. Florece en primavera y fructifica. en verano.

Uso ornamental: por su sombra. y belleza, y por ser r}ospedador de la

Usos de la. madero: por sus caracteristicos se puede emplear como lefia. por
¢l color que desprende 'y la duracion de l. brosa.. Ademds se vtiiza en la
fabricacion de postes.

ESPINAS £
CONICAS



PIMPOLLO

DETALLE DE
LA HOTA

Esta. especie €s nativar de S
~Brasil, Uruguay y Argenting, donde se
encuentra. desde las provincios del norte
hasta. Buenos Aires. Puede crecer tarrto—en
_bosques xerbfilos, (de_ambientes secos) como
en bosques higrofilos (homedos).
El andlisis de Tos carbones recuperados en-io
—sitos arqueologicos del fitoral rioplatense, nos
permite saber que diversas maderas, entre
¢llas coronillo, fueron utilizadas en el pasado;
‘‘‘‘‘‘ hace ol menos 1000 afios, por los grupos
indigenas que habitaron €l area.

POR SER UNA ESPECIE NATIVA DEL TALAR SE
~ENCUENTRA-PROTEGIDA,-POR-LO TANTO-SU-USO
~ MADERERO SE ENCUENTRA RESTRINGIDO EN EL
AREADEL PARQUE COSTERODEL SUR.

~ EL CORONILLOY :
e SUS MATESTUOSOS HABITANTES.

~ ADRIANA: *EL CORONILLO ESTA EN NUESTRA CASA. |
NO LE DAMOS MAS USO QUE EL ORNAMENTAL.
TAMPOCO LO PODAMOS EN LO POSIBLE, YA QUE

LA MARIPOSA BANDERA ARGENTINA PASA LA MAYOR

PARTE DE SU CICLO SOBRE SUS HOTAS”.
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Aquella. noche softé con mariposas. No cualguier Bl %
mariposa. Cientos de mariposas bandera-argen-
tina. volaban en derredor . /
Esta. mariposa. y €l coronilo, arbol que constitu- \/

ye su hogar y también €l alimento del que se
nutren las orugas, han sido declarados Monu-
mento hatural, rozon por la cval se fomenta sv
conservacion en el territorio argentino.
El intenso aleteo de las mariposas bandera-or-
gentina. me sumergio en vna. otmosfera fresca
y liviana.. Por momentos llegaban a. rozarme la
cara, produciéndome un cosquileo inquieto. ’
El svefio de las mariposas se repitid durante dos
0 tres noches. Cada. vez eran mas y su color,
mas nitido y brilante.

Padricio. M. Arenos

Patricia es parficipanie del

proyecto “De Yuyos, p\g\mog Zj@\
saberes’, gscritora y eco Qg.co -
=~ | gboratorio de Emobo’r%r\nUNLP)
Botanica Aplicada (FCNyM, ;
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Sitio web para descargar trabajos de Eduardo Rapoport:
http://eduardorapoport.weebly.com




Glosario de términos botanicos

- Aceite esencial: conjunto de liquidos hidrofdbicos concentrados,
aromaticos y volatiles obtenido de una planta.

- Actinomorfa: flor con més de un plano de simetria..

- Ala: dilatacion laminar en la superficie de distintos drganos.

- Apicc: extremo de un organo.

- Aquenio: fruto seco que no se abre a la madurez, en el cual el
pericarpo no esta unido a la semillo.

- Arbol: planta lefiosa con tronco ramificado a cierta altura.

- Arbusto: planta lefiosa generalmente ramificada desde su base.
- Axilar: que nace en la axila.

- Baya: fruto con capa externa delgada y parte interna carnosa y
jugosa, por ejemplo el tomate.

- Bosque riberefo: formacion boscosa que se ubica en torno a un
curso de agua.

- Capitulo: inflorescencia en racimo con flores sésiles ubicadas
sobre un receptaculo comun.

- Drupa: fruto que no se abre a la madurez, con endocarpo
lerioso (carozo) y parte media carnosa, por ejemplo la cereza.

- Endocarpo: capa interna del pericarpo del fruto.

- Escapo: tallo, generalmente sin hojas, que lleva flores en su dpice.
- Espiga: inflorescencia semejante a un racimo de flores sésiles.

- Familia: e¢s una categoria que permite agrupar las plantas con
caracteres similares que pertenecen a distintos géneros.

- Glabro: sin pelo.

- Glandula: cé¢lula o conjunto de celulas capaces de segregar
sustancias quimicas

- Globoso: e¢n forma de globo.

- Hermafrodita: flor con representacion de ambos sexos.

- Hierba: planta no lefosa.

- Inflorescencia: conjunto de flores que nacen dentro de un
sistema de ramificacion.

- Infrutescencia: conjunto de frutos sobre un receptdaculo comuan,
producto de la fructificacion de una inflorescencio.

- Lanceolada: hoja en forma de punta de lanza, aguzada
hacia el apice vy la base.

- Latex: liquido generalmente blanco y lechoso que poseen
algunas plantas.

- Mucilago: sustancia viscosa que se halla en ciertas

partes de la planta.

- Mucilaginosa: que contiene mucilago.

- Nervadura: conjunto de nervios que componen el tejido
vascular de una hoja.

- Papus: estructura formada por escamas, cerdas o pelos que
suelen participar en la dispersion de los frutos, tipica de la
familia Asteraceae.

- Peciolo: parte de la hoja que une la Iémina con el tallo.

- Pericarpo: parte del fruto que rodea y protege a las semillas.
- Selva en galeria: ¢s una asociacion donde se destacan
arboles y arbustos tipicos de las selvas del sur de Brasil y
noreste de Argentina acompaiadas de numerosas especies
herbaceas, trepadoras y epifitas.

- Sésil: sin pie o soporte.




Glosario de términos meédicos, usos,
modos de preparacién y empleo

Antimicrobiano: que destruye los microorganismos o impide su
multiplicacion o desarrollo.

Antis¢ptico: que desinfecta, inhibiendo el desarrollo de
microorganismos.

Antitumoral: que previene o combate los tumores.

Antitusivo: que calma o evita la tos.

Astringente: que deseca y contrae los tejidos.

Colagogo: que aumenta o acelera la evacuacion de la bilis
retenida en la vesicula biliar.

Decoccioén: preparado que consiste en colocar partes del vegetal
en agua y hervir a fuego lento durante 15-20 minutos, si son partes
blandas como hojas y flores, y 30-40 minutos para partes duras
como corteza vy raices lefosas. Luego se filtra con un colador

o una tela fing, y a veces se agrega vino o alcohol. El liquido
resultante se bebe solo o endulzado.

Depurativo: que limpia la sangre.

Diurético: que favorece o aumenta la produccion de oring,
estimulondo la funcién renal.

Hepatoprotector: que previene danos en el higado.
Hipoglucemiante: que disminuye el nivel de glucosa en sangre.
Hipotensor: que disminuye la presion arterial.

Infusién: bebida obtenida al sumergir una sustancia organica en
agua caliente, sin que llegue a hervir, para que se disuelvan sus
partes solubles.

Tintéreo: que sirve para tedir, debido a presentar sustancias
colorantes.

Topico: de aplicacion externa en la zona afectada.










“Este libro @s un diario de campo qué recorre distintas
plantas: los lugares para encontrarlas sus partes para
poder identificarlas, olgunas recetas para utilizarlas en
distintas preparaciones. iTe invitamos @ explorar,
completar @ intervenir estas paginas con fus escritos ¥
dibujos, @ sumar 1Us plantas aliadas y @ emprender un
viaje hacia nuevos saberes!”

Este diario es @l esultado del frabaio entre la Facultad
de Ciencias Naturales y Museo ¥ la comunidad de Punic
Indio, donde 1o reciprocidad de saberes es @l punto de
union € intercambio. Las instancias de construccion
participativa de soberes locales y memoria colectiva
promueven ia valoracion del patrimonio, ¢l fortalecimiento
de lazos comunitarios € identidades locales y la
generacion de propuestas en relacion ol maneio
wstentable del patrimonio. :

o
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