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Prélogo

En el ambito de la Educacién Fisica, muchas veces se reduce el analisis tedrico a una revisiéon
de técnicas y métodos de ensefianza del movimiento corporal. Pero ¢qué sucede si miramos
mas alla? 4 Es posible que existan dimensiones menos evidentes que, sin embargo, resultan
fundamentales en la construccion de practicas corporales? Este segundo libro de catedra invita
a repensar el lugar de la teoria en la Educacion Fisica, explorando como una comprension
profunda y critica puede transformar la ensefanza. Pero también, invita a comprender las
practicas corporales en un contexto mas amplio, en dialogo con otras disciplinas, cuestién que
permite interpretarlas como explica Alexandre Fernandez Vaz, como lugar desde donde
comprender la sociedad contemporanea.

La catedra de Teoria de la Educacioén Fisica 4 se convierte en un espacio propicio para esta
reflexiéon, ofreciendo una oportunidad Unica para cuestionar y desarmar los conceptos mas
arraigados en la disciplina. A través de un enfoque tedrico robusto, se anima a las y los
estudiantes a explorar sus propios supuestos y a confrontarlos con el analisis académico. Pero
¢qué significa ensefiar teoria en un campo tan practico? Este desafio plantea al menos una
pregunta clave que, sin duda, atraviesa los capitulos de este libro: ; cémo construir puentes entre
la teoria y la practica en un area predominantemente fisica?

Autores como Gastén Bachelard nos recuerdan que toda practica estd mediada por
"obstaculos epistemoldgicos”, barreras que impiden una comprension genuina del saber. En el
contexto de la Educacién Fisica, estos obstaculos podrian estar presentes en ideas
preconcebidas sobre el cuerpo, el movimiento y la ensefianza. ; Podemos, entonces, deconstruir
estos obstaculos para desarrollar una vision mas amplia y compleja de las intervenciones
docentes en la Educaciéon Fisica? Este enfoque invita a las y los estudiantes a un viaje de
introspeccion, desafiando a cada quien a explorar como sus propios preconceptos y creencias
influyen en su practica.

La teoria en Educacioén Fisica no es un simple compendio de conocimientos, sino un marco
que da forma a la manera en que interpretamos la realidad educativa. ; Cémo, entonces, influye
el marco tedrico en la manera en que los docentes perciben y abordan la ensefianza de los

saberes corporales? Un aspecto central de la reflexion tedrica es el cuestionamiento sobre el
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"cuerpo". Lejos de ser solo un objeto de intervencion educativa, el cuerpo emerge como un
espacio donde se cruzan conocimientos, experiencias y subjetividades. Desde esta perspectiva,
¢,como podemos entender el cuerpo en Educacion Fisica como un proceso en constante
transformacion, en lugar de una entidad fija a la que simplemente se le "ensefia" a moverse?

Por otro lado, los avances tecnoldgicos y cientificos han aportado herramientas de gran valor
para la Educacion Fisica, pero también han instaurado visiones mecanicistas del cuerpo. En este
sentido, se plantea una tension entre el cuerpo entendido como un sistema biomecanico y el
cuerpo como entidad viva, consciente y en constante construccion. ¢, Puede la teoria ayudarnos
a equilibrar estas visiones, evitando que la tecnologia desplace la dimensidon humana de la
Educacion Fisica?

La Educacién Fisica, ademas, juega un papel crucial en la construccion de la subjetividad de
las y los estudiantes. A través de las practicas corporales, cada persona explora y configura su
identidad, generando un sentido de pertenencia y autoaceptacion. Este es uno de los desafios
que con la construccién de este libro buscamos iluminar, mostrando como la teoria puede aportar
herramientas para la educacién en valores y en desarrollo personal. También se indaga en el rol
del docente como guia en este proceso de autoconocimiento.

Desde esta perspectiva, la teoria se convierte en una herramienta para analizar las
estructuras que delimitan y configuran la Educacién Fisica. Estos escritos invitan a docentes y
futuros docentes a considerar los aspectos éticos y politicos de su practica, desarrollando una
vision critica que las y los empodere frente a los desafios del sistema educativo. Asi, la teoria no
solo se convierte en un "saber", sino en un "saber hacer", una forma de accion fundamentada,
en donde hay lugar para un imposible saber.

En este contexto, la catedra de Teoria de la Educacion Fisica 4 cobra un sentido renovado,
integrando todos estos conceptos en un enfoque critico y transformador. Los estudiantes se ven
motivados a repensar el rol de la Educacién Fisica en la sociedad, y a concebir su practica
docente como una intervencion educativa que va mas alla del movimiento corporal. ;Qué
impacto pueden tener, entonces, en la sociedad los profesionales que comprenden la Educacion
Fisica desde esta perspectiva?

Este segundo libro de catedra cuestiona, también, la dicotomia entre teoria y practica,
sugiriendo que ambas son dimensiones interdependientes en la formacién de un docente
integral. 4 Podemos realmente separar el conocimiento tedrico de la aplicacion practica en la
Educacion Fisica? Esta pregunta invita a reflexionar sobre cémo la teoria y la practica se
retroalimentan, formando un ciclo continuo de aprendizaje y mejora en el ambito educativo.

La relacion entre el conocimiento y la accion se convierte, asi, en un eje central de la catedra.
A través de este enfoque, los estudiantes son impulsados a construir un conocimiento profundo
y reflexivo que les permita adaptarse y responder a las necesidades cambiantes de sus
estudiantes y de la sociedad. Este tipo de formacion critica les permite ir mas alla de la mera
transmision de contenidos, construyendo un sentido de compromiso ético y social. La Educacion
Fisica se convierte, entonces, en un espacio de encuentro donde teoria y practica confluyen para
transformar el saber corporal en un proceso de desarrollo integral. En este sentido, la catedra de
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Teoria de la Educacion Fisica 4 se establece como un laboratorio de ideas, un lugar donde el
conocimiento tedrico cobra sentido en la realidad concreta de la ensefanza.

A medida que avanzan en su formacion, las y los estudiantes de la catedra son invitadas/os
a asumir el desafio de construir un conocimiento profundo y comprometido, que los impulse a
innovar y mejorar sus practicas. La teoria, lejos de ser un conjunto de conceptos abstractos, se

convierte en una herramienta esencial para cuestionar y transformar la Educacion Fisica.

Norma Beatriz Rodriguez Feilberg

Profesora Titular Teoria de la Educacion Fisica 4
DEF-FaHCE
UNLP
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Introduccion

La decision de titular este primer capitulo de manera homoénima al libro no es arbitraria. Se busca
ofrecer una introduccion general que permita presentar temas prioritarios que forman parte de
investigaciones necesarias en el ambito de la Educacién Fisica y de las Ciencias Sociales en
general. De este modo, el concepto de practica corporal resulta un marco de referencia para
abordar una serie de discusiones fundamentales, particularmente en relaciéon con la pregunta
acerca del objeto de estudio en las investigaciones del campo de la Educacion Fisica.

Las practicas corporales permiten analizar y comprender una amplia gama de fenémenos que
involucran al cuerpo en movimiento, abarcando tanto su dimensién fisica, como cultural y
simbolica. El estudio de las practicas corporales se enfoca en el cuerpo como espacio de
produccion cultural, como sujeto de interaccion social y como medio de expresién identitaria.
Esta mirada nos conduce, inevitablemente, a reflexionar sobre la relacion entre teoria y practica,
una tematica central en las investigaciones en Ciencias Sociales.

Pero también, la nocién de practica corporal, constituye un término fundamental que actua
como eje organizador de los estudios en Educacién Fisica. Esta categoria se ha utilizado para
abarcar el conjunto de acciones que las personas realizan con y a través de sus cuerpos,
integrando tanto los aspectos técnicos y fisicos como los simbdlicos y culturales. En este sentido,
las practicas corporales no solo implican una técnica corporal, sino que también, son un reflejo
de las relaciones sociales, de las estructuras de poder y de las identidades que se inscriben en
los cuerpos.

En su analisis respecto de las practicas deportivas, Pierre Bourdieu nos ofrece una
perspectiva valiosa para comprender la relacion entre las practicas corporales y las dinamicas
sociales. En su obra Programa para una sociologia del deporte, observa como ciertas practicas

deportivas reproducen distinciones sociales a través del cuerpo, sefialando que la relacién con
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el cuerpo refleja la relacion con el mundo social: “las practicas distintivas son también las que
asumen la relacién mas distanciada con el adversario... la distancia social se traduce muy bien
en la logica del deporte. El golf, por ejemplo, instaura por todas partes la distancia, con respecto
a los no practicantes (...)" (Bourdieu, 2000, p. 174). Este analisis permite dimensionar cémo
ciertas practicas corporales ponen de manifiesto marcas de distincion social y cultural,
reforzando jerarquias de poder en contextos deportivos.

Otra contribucion clave de Bourdieu al estudio de las practicas corporales es su analisis sobre
la diversificacion social de los deportes y su relacion con los consumos culturales. La unidad
nominal que las estadisticas utilizan para referirse a un deporte, como el tenis o el futbol,
enmascara una diversidad de formas de practicarlo, que se amplia a medida que el deporte se
populariza entre diferentes sectores sociales. "La dispersion de la manera de practicarlos se
acrecienta cuando el crecimiento del nimero de practicantes (...) se acompafia con una
diversificacion social de los practicantes" (Bourdieu, 2000, p. 175). Este punto es crucial para la
Educacién Fisica, ya que muestra como las practicas corporales no son universales, sino que
estan profundamente mediadas por factores socioecondmicos y culturales.

En este sentido, el espacio de los deportes no puede ser visto como un universo cerrado,
éstos forman parte de un sistema mas amplio de consumos, que incluye no solo practicas
deportivas, sino también consumos de ocio, alimentacion y otros bienes culturales: "El espacio
de los deportes no es un universo cerrado en si mismo. Esta insertado en el universo de practica
y consumos (...) no se pueden estudiar los consumos deportivos independientemente de los
consumos del ocio en general" (Bourdieu, 2000, p. 176). Esto implica que las practicas corporales
deben ser analizadas dentro del contexto mas amplio de los consumos culturales, lo que afiade
una capa de complejidad al estudio del cuerpo en las practicas sociales.

Al respecto Marcelo Giles (2017) sefiala que “la necesidad de ajustar y precisar cada vez mas el
objeto de estudio nos llevd a definir este concepto como: las formas de hacer, pensar y decir que
tienen por objeto las acciones del cuerpo” (p. 57). Las practicas corporales también estan
profundamente vinculadas a la nocién de ocio, que es entendida como un espacio donde los
individuos pueden desarrollar y expresar aspectos de su identidad. En la sociedad contemporanea,
el ocio se ha transformado en un ambito clave para la construccion de subjetividades, ya que, a través
de las actividades ludicas, los individuos negocian su lugar en el mundo social y cultural. El concepto
de ocio nos permite abordar las practicas corporales desde una perspectiva mas amplia,
reconociendo su papel en la configuracion de las subjetividades modernas.

Las practicas corporales y los consumos deportivos estan fuertemente interrelacionados
dentro del marco de las teorias del ocio y el tiempo libre. En la actualidad, las practicas corporales
se han convertido en unas de las formas mas visibles de ocupacién del tiempo libre, pero su
practica esta mediada por factores sociales y econémicos. En una conferencia titulada Tiempo
libre (2009) Theodor Adorno postula que el ocio no es mas que una extension del trabajo por
otros medios, y el deporte no escapa a esta logica. Las actividades deportivas, lejos de ser
exclusivamente un ambito de placer y desarrollo personal, estan profundamente conectadas con

la preparacion del cuerpo para las exigencias del sistema productivo. La busqueda de la "fitness"
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y el perfeccionamiento fisico son, en gran medida, formas de acondicionamiento para la
productividad laboral, un fenémeno que Adorno describe como la "funcionalizacion del cuerpo”.
En este contexto, los consumos deportivos se vuelven parte de las dinamicas de mercado, en
las que el tiempo de ocio es ocupado por actividades disefiadas y promovidas por grandes
corporaciones deportivas y mediaticas, transformando el deporte en un producto mas dentro del
circuito del consumo.

Por otro lado, las practicas corporales no solo responden a un mandato de productividad, sino
que también estan profundamente ligadas a los imaginarios sociales sobre el cuerpo, la salud y
el éxito personal. La mercantilizacién del deporte se refleja en la obsesion contemporanea por
un cuerpo "ideal" y en la necesidad de consumir productos y servicios que prometen alcanzar
ese ideal. El deporte se ha convertido, entonces, en un escenario donde se entrecruzan las
expectativas sociales sobre la apariencia fisica y el rendimiento, y donde el consumo de
productos deportivos (ropa, accesorios, tecnologia, suplementos) se posiciona como un
componente indispensable.

Es importante destacar que, aunque el deporte y las practicas corporales pueden
proporcionar momentos de placer, desarrollo personal y bienestar, no escapan a las tensiones
entre libertad y consumo. Las dinamicas de mercado impregnan estas practicas, transformando
el ocio en un espacio donde las decisiones individuales estdan mediadas por la oferta de la
industria cultural y donde el deporte, lejos de ser un espacio puramente autbnomo, se inserta en
las logicas de la productividad y el consumo contemporaneos. En la seccion siguiente se
presentan los capitulos que forman parte de esta obra y que son investigaciones especificas

sobre las teorias de las practicas corporales.

El recorrido del libro

Este libro de catedra se adentra en el universo de las practicas corporales, un campo que no
solo comprende el estudio del cuerpo en movimiento, sino que explora las dimensiones sociales,
culturales y simbdlicas que intervienen en nuestra relacion con el propio cuerpo y su expresion
en diferentes contextos. Desde el deporte y la danza hasta las técnicas corporales y el uso del
cuerpo en actividades cotidianas, cada capitulo ofrece un analisis profundo sobre cémo estas
practicas se vinculan con el desarrollo personal, la identidad y la construccion social.

En este sentido, el propésito del libro no es solo ofrecer contenido tedérico, sino también
motivar a los lectores a reflexionar sobre sus propias experiencias y visiones. Los temas
desarrollados a lo largo de los capitulos proponen un enfoque plural e interdisciplinario, donde la
teoria y la practica dialogan para ofrecer una vision integradora y critica del papel del cuerpo en
la educacion y la sociedad.

Este primer capitulo introduce el concepto de practicas corporales como un marco tedrico

para entender el cuerpo no solo como un objeto fisico, sino como un campo de significacion y un

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 10



TEORIAS DE LAS PRACTICAS CORPORALES — NORMA BEATRIZ RODRIGUEZ FEILBERG

espacio de expresion social. A partir de aca, el recorrido por los capitulos siguientes nos permite
adentrarnos en una serie de estudios y reflexiones especificas de este campo.

El Capitulo 2, escrito por Raumar Rodriguez Giménez, examina la relacion entre teoria,
practica e ideologia en el &mbito de la educacién y el cuerpo, interrogando la tension entre las
ciencias naturales y humanas. Se plantean alli cuestiones profundas sobre el conocimiento
educativo y su vinculacién con la politica, sefialando que, en el campo de la educacion, la
presencia del cuerpo hablante y pensante desafia cualquier intento de encasillamiento
puramente cientifico.

En el Capitulo 3, Alexandre Fernandez Vaz y Danielle Torri abordan la técnica y el tecnicismo
en el deporte, analizando su ensefianza y sus implicancias para la practica fisica. Este capitulo
explora como la tecnificacién en la educacion fisica puede tanto limitar como potenciar la
comprension de la corporalidad.

El Capitulo 4 es una resefia de una obra de Marcel Mauss sobre las técnicas del cuerpo,
realizada por Zoe Maria Beltran, Julieta Brajovich y quien escribe. A través del analisis de Mauss,
el lector podra explorar cémo las practicas corporales se organizan y se transmiten
culturalmente, desentrafiando las bases antropolégicas de los movimientos y gestos que
realizamos cotidianamente.

En el Capitulo 5, profundizo en el concepto de "capital corporal" y su relacion con el habitus
y la identidad. Utilizando la teoria de Bourdieu, este capitulo ilustra como nuestras practicas
corporales estan entrelazadas con la estructura social y reflejan dinamicas de poder, abordando
asi la importancia de integrar una perspectiva inclusiva en la ensefianza de la educacion fisica.

El Capitulo 6 examina como la epistemologia y las practicas corporales estructuran la
educacion fisica. Desde la perspectiva de Fensterseifer, las autoras, Isabel Trybalski Eichholz,
Soledad Colella y Mareanne Gross, sostienen que la epistemologia permite articular los distintos
saberes en este campo, legitimando el discurso cientifico. Las “practicas corporales” se
presentan como formas culturales que no solo actian sobre el cuerpo, sino que lo configuran,
junto con el sujeto, en funcion de las demandas de estas practicas.

El Capitulo 7 presenta una revision critica del libro Entre las cuerdas. Cuadernos de un
aprendiz de boxeador de Loic Wacquant, donde Isabel Trybalski Eichholz, Fausta Izaguirre y
Matias Sabella exploran la relacion entre el boxeo, el cuerpo y la sociedad. A través de la
etnografia del boxeo en un barrio de Chicago, este capitulo nos permite ver cémo el deporte se
configura dentro de estructuras econdmicas y politicas especificas, ofreciendo una ventana a la
construccion de subjetividades y masculinidades.

El Capitulo 8, elaborado por Julia Hang, Paula Cuestas y Rodolfo luliano, se centra en la
interseccion entre el deporte y la sociologia, analizando tesis de licenciatura en sociologia con
enfoques en el deporte. A través de este capitulo, el lector conocera los métodos y teorias
utilizados en la investigacién sociologica sobre el deporte, asi como las nuevas lineas de
investigaciéon emergentes en este campo.

El Capitulo 9 revisa proyectos de extension universitaria sobre practicas corporales, escrito

por Carmelo Gandini y quien escribe. Aqui se analiza como las teorias y modelos de extension
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en Latinoamérica configuran y enriquecen el abordaje de las practicas corporales desde una
perspectiva educativa y comunitaria.

En el Capitulo 10, Francisco Saman examina el proceso formativo de los bailarines de danza
clasica y como la disciplina del ballet influye en la construccion de identidad y subjetividad. Este
analisis nos invita a reflexionar sobre las tensiones y sacrificios implicados en esta practica
artistica, profundizando en el papel de la danza en la formacion personal y social.

El Capitulo 11, a cargo de Jazmin De Porzi y Francisco Saman, aborda los desafios de
ensefar danzas urbanas en el contexto de un programa de Bienestar Estudiantil de la
Universidad Nacional de La Plata. Este capitulo resalta que la danza, comprendida desde la
nocion de practicas corporales, habilita una mirada que trasciende la simple actividad fisica al
resaltar su dimension cultural y su capacidad para transformar tanto al cuerpo como al sujeto. Y
esto, en definitiva, nos invita a alejarnos de aquella idea de cuerpo meramente funcional o
instrumental, y acercarnos a la idea de cuerpo como objeto de reflexiéon en si mismo, dotado de
significado y agencia en su relacién con el entorno.

Finalmente, en el Capitulo 12, Soledad Colella y Marcela Alejandra Ochoteco analizan el proyecto
de extensién Pilates en el Partendn, una iniciativa que busca acercar el Pilates a la comunidad
universitaria. Este capitulo explora cémo un enfoque inclusivo y comunitario en la practica de Pilates
puede fomentar un sentido de pertenencia y bienestar en un contexto universitario.

Asi, este libro de catedra pretende ser mas que una mera compilacion de estudios sobre las
practicas corporales; busca inspirar una comprension profunda y critica del rol del cuerpo en
nuestras vidas, alentando a los estudiantes y lectores a cuestionar y valorar sus propias
experiencias corporales. A través de sus capitulos, nos invita a reflexionar sobre la importancia
de integrar una visién social, cultural y humana en el estudio de las practicas corporales y en la

ensefanza de la educacion fisica.
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CAPITULO 2
Teoria, practica e ideologia: distinciones

posibles a propoésito de la educacioén y el cuerpo

Raumar Rodriguez Giménez

En este texto se presentan algunas consideraciones sobre la relacion entre ciencia y educacion, a
partir de una posible distincion entre teoria, practica e ideologia’. Para dichas consideraciones se
retoman algunos problemas clasicos del campo de la educacion, que aparecen ya desde el siglo XIX,
en los primeros intentos de hacer de la educacion una ciencia o, incluso, en los intentos de hacer un
lugar para la educacién en el campo de la ciencia y constituir una mirada cientifica sobre las acciones
educativas. Por esta razén, un aspecto fundamental del problema radica en la pertinencia de otra
distincion, esta vez entre ciencias naturales y ciencias humanas. Se trata de la cuestion del saber y
de sus articulaciones con la politica, por la sola presencia de lo que se llama un ser hablante (pariétre),

es decir, por la sola presencia del cuerpo hablante de un ser hablante.

Sobre la posibilidad de la distincidon entre teoria, ideologia y

practica

Se trata de una distincidn para nada sencilla de hacer ni de sostener, especialmente cuando nos
referimos a eso que se llama realidad, es decir, ese espacio en el que toda y cualquier diferencia
establecida entre teoria, ideologia y practica se disuelve. Para trabajar en torno a dicha distincién,

en primer lugar, abordaré —e intentaré delimitar minimamente— la relacion que histéricamente

" Una primera version de este texto fue presentada en el panel “Ciencia, pseudo-ciencias”, en el marco del coloquio
“Produccion cientifica de las universidades en el campo de la educacién fisica y de la educacion del cuerpo”, realizado
en la UNLP, de 19 al 25 de marzo de 2017. En la ocasién, comparti el panel con el Dr. Ricardo Crisorio y el Dr. Alfredo
Edelztein. Otra version fue presentada en el seminario de investigacion “Produccion de Conocimiento y Educacion”
(Instituto de Educacion, FHCE, Udelar, 5 de octubre de 2017). Con algunas variantes fue publicado en Didaskomai (v.9,
n.1, pp. 01-07), con el titulo “Ciencia y educacion: consideraciones a proposito de la distincion entre teoria, practica e
ideologia”. La presente es una version revisada, corregida y con algunas ampliaciones.
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se ha establecido entre educacién y ciencia; en segundo lugar, otra cuestion que considero
fundamental, a saber, la de la relacion entre ciencia y técnica.

Desde el siglo xiX no han dejado de proliferar los intentos de constituir una ciencia de la
educacion, o de hacer de la educacién una ciencia, con distintas suertes; a partir de alli la
educacion no dejé de intentar autorizarse en el discurso de la ciencia y en el discurso de la
politica. Tal vez el quiebre mas fuerte lo encontramos entre lo que podriamos llamar el momento
histérico-filosofico de la educacion y el momento psicosocial (mas tarde biopsicosocial). Seria
dificil datar estos momentos, incluso porque se superponen largamente, pero podriamos decir
que el primero predomina en el siglo XIX y el segundo se instala comodamente en el siglo XX
hasta nuestros dias, con todas las variantes que eso supone y que hoy se reconocen, por
ejemplo, en la idea de competencias como eje estructurante del discurso educativo. Aunque
sobreviva algun vestigio del momento histérico-filosdéfico, el intento cientificista en el campo de
la educacion ha dado lugar al privilegio de lo psicosocial o de lo bio-psico-social, perfectamente
constituido bajo la forma que Paul Henry (2013) llama “paradigma de la complementariedad”, a
partir de lo cual se instal6 y divulgé el modelo de las ciencias de la educacién, en plural.

Otro aspecto de esta primera cuestion tiene que ver con la proliferacion de una suerte de
retdrica propia del campo de las humanidades y de las ciencias sociales. Tras la muy extendida
critica al cientificismo (especialmente en su variante positivista), no es dificil salirse del
funcionamiento estructural de una ciencia para pasar al campo deontoldgico, o mas ampliamente
al campo de la filosofia, incluso al campo de la ideologia. Cabe preguntarse si corresponde tal
mixtion, es decir, si es posible y legitimo movilizar las categorias de la filosofia para trabajar con
conceptos cientificos. Con Louis Althusser, Alain Badiou o JeanClaude Milner, entre otros, no
parece una via tan facilmente aceptable. Es evidente que la educacién, como practica, incluso
como accion, en los términos de Durkheim (1975), es vehiculo de cuestiones politicas o
ideoldgicas. Y tal vez alli radica el problema fundamental del conocimiento en el campo de la
educacion, a saber, en la falta de precisién para distinguir y separar los efectos sociales y
culturales de la produccién de conocimiento de los propios objetos definidos en los limites de una
disciplina que se ubica en el funcionamiento de la ciencia. En las ultimas décadas, tras la
proliferacion de ciertas lecturas foucaultianas de la educacion, dentro de las cuales se destaca
la figura del disciplinamiento, se reedita un efecto que conocimos a partir de los (¢, mal llamados?)
reproductivistas: ciertos contextos politicos habilitaron que la preocupacion por el poder se
impusiera sobre la preocupacion por el saber. Un foucaultiano podria decir que el saber es efecto
de relaciones de poder. Foucault (1994) dijo: “Eso a veces es cierto, a veces no”.?

El mismo tipo de efecto encontramos cuando no se establece ninguna diferencia entre la
ciencia (como funcionamiento discursivo) y las instituciones cientificas, entre el saber y los
cientificos. Si se plantea la discusién, lo mas sencillo es resolverla ideolégicamente, o tal vez sea
mas preciso decir imaginariamente. Permanecera de fondo el problema fundamental: qué es el

saber y qué es el sujeto supuesto saber; luego, cdmo aparecen y cristalizan en el mundo de las

2 Trabajé especificamente sobre este aspecto en ocasién de una discusion sobre la Universidad, el saber y los saberes
(Rodriguez Giménez, 2015).
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interacciones subjetivas o de las practicas sociales y en las instituciones. En palabras de Badiou:
“La proliferacion de las metodologias, en esas pseudociencias que son las asi llamadas ‘ciencias
humanas’, refleja lo infinito del principio variacional, asi como su desconocimiento” (2000, p. 44).
Se podria decir también que cuando se entra en la deriva interpretacionista rapidamente se
puede ir por la via adjetival, estimulado por una reacciéon contra el cientificismo en la cual la
literatura, por simple compensacion dira Milner (2004, p. 68), dio nacimiento a dicho estilo.

Cuando Lacan (1965) se referia a las ciencias humanas decia que esa expresion le parecia
el llamado de la servidumbre; preferia hablar de ciencias conjeturales. Sin embargo, desde fines
del siglo xix se ha reivindicado una especificidad, tanto tedrica cuanto metodoldgica, para el
estudio de lo que estaria en el terreno de lo humano, para distinguirlo de lo natural. Ha habido
incluso algun proyecto altamente riguroso y potente como el de Dilthey y su Introduccién a las
ciencias del espiritu, de 1883. En el intento de recuperar la especificidad de lo humano, por ser
aquello que los instrumentos de las ciencias naturales no pueden captar, el periplo ha sido largo
y sinuoso. En ese periplo se encuentran varios equivocos; quizas uno de los mas relevantes,
sobre todo por sus consecuencias, es el que hace pasar matematizacion por cuantificacion. El
ser hablante reclama excepcionalidad, y cierto humanismo se hizo eco del reclamo. También se
hicieron eco algunos movimientos sociales. Proliferan los discursos, y el choque entre ciencia y
politica es inevitable; a ello se refiri6 Max Weber entre 1917 y 1919 (Weber, 2009).

El ser hablante reclama excepcionalidad; luego, la proclama. Al rechazar la matematizacion,
se abre la puerta para que prolifere la pseudociencia: el axioma “hay ciencia de lo real”’ es
sustituido por “la Unica ciencia que vale procede del imaginario”. Asi, el ser hablante se siente
tranquilo, se siente contemplado, y no expulsado de lo que hasta cierto momento se llamé saber,
a secas.? En la complacencia imaginaria, el ser hablante da rienda suelta a la lengua, orgulloso
de haber profanado la ciencia. “Ahora nos pertenece”, dice. Incluso llega a decir, en ocasiones,
que una ciencia asi es mas democratica. Complacencia, es decir, negacion de la divisién del
sujeto. Algunos se apoyan en la polisemia de los conceptos, expresion que encierra una
paradoja; otros, mas comprometidos politicamente, le llaman empoderamiento. Pero el saber,
para eso que llamariamos ciencia, no puede sostenerse en las consistencias imaginarias, aunque
precise de ellas para pasar de boca en boca. Una vez mas, se citara el gesto irreverente de Freud
y la referencia a la herida narcisista que, via Lacan, nos permite decir: “No hay universo del
discurso”, o en palabras de Le Gaufey (2012, p. 200): “Hay un saber que no se sabe él mismo”.

La segunda cuestién por presentar en esta primera parte es la de la relacion de la técnica con
la ciencia. “La relacioén de la ciencia moderna con la técnica no es directa ni simple”, dice Milner
(2000, p. 33). En una definicion minima, Milner (2000, p. 23) nos propone que la técnica es “la
aplicacion practica de la ciencia”, que se reconoce como ciencia aplicada, a la vez que la ciencia
es “teoria de la técnica”, llamada también ciencia fundamental. Es bastante conocido que en
algunos campos la técnica se autonomiza de tal manera que parece perder toda relacion con la

ciencia. De esta manera, la técnica deja de ser una aplicacién practica de la ciencia para ser

3 Sobre la cuestién del saber me oriento por los planteos de Jean-Claude Milner (2008).
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simplemente un saber hacer, algo que se articula en el campo de la cultura, y no del saber.* En
esa disyuncion radica el caracter instrumental de la técnica, en el convertirse en una practica
cuya legitimidad radica mas en la eficacia de su intervencién que en el saber del cual deriva. De
ahi la debilidad de los fundamentos de su aplicacion o la justificacion en elementos morales o
ideoldgicos. De ahi también algunos excesos, y cuando se trata de excesos de la técnica, se
trata de ausencia de limites.

Para terminar esta primera parte, propongo unas consideraciones especificas acerca de la
relacién entre ciencia e ideologia. Lo fundamental en este aspecto, en la linea epistemolégica en
la que se articulan estas reflexiones, es la consideraciéon o reconocimiento de un corte. De
acuerdo con Badiou (2000, p. 42), “lo que separa dos discursos ideolégicos no es de la misma
naturaleza que lo que separa, por ejemplo, la ciencia de la ideologia (corte epistemoldgico), o
una ciencia de otra”. Y continta diciendo: “Ciencia e ideologia son plurales. Pero su multiplicidad
es de diferente tipo: las ciencias forman un sistema discreto de diferencias articuladas; las
ideologias, una combinacién continua de variaciones” (p. 43). Por esa diferencia es que se puede
reconocer un estilo adjetival en cierta forma de la investigacion contemporanea en el campo de
las ciencias sociales y de las humanidades, a la vez que es posible establecer que, al menos
como hipétesis, cuando se entra en dicho estilo, se adopta la via de las variaciones y se suspende
el funcionamiento discursivo de la ciencia, cuando no se abandona definitivamente.

Al respecto, comparto el diagndstico de Jean-Claude Milner:

El saber y el dispositivo politico tenian en comun el hecho de que ninguno de los dos
reconocia un superior. Ni uno ni otro ocupan ya ese lugar de la omnipotencia; lugar mas
bien reservado a la sociedad, pero con una condicién: que la sociedad se quiera
enteramente reducible a una maquinaria estadistica, ella misma reducible a una
polvareda de técnicas. La sociedad es todopoderosa en la estricta medida en que se
hace estadistica (2008, p. 157158).

Ciencia, educacion y la cuestion del cuerpo

En la primera parte intenté situar un problema en unos parametros especificos; en la segunda
parte arriesgaré algunas propuestas. La primera de ellas: es preciso sostener la distincion
althusseriana entre teoria, practica e ideologia. Sigue siendo relevante, aunque para muchos
pueda resultar anacronico, distinguir ciencia de ideologia, e incluso ciencia y filosofia. Es decir,
sigue siendo relevante distinguir entre nociones, categorias y conceptos. Si se mantiene la
ruptura con el sentido comun o con el realismo ingenuo, como proponia Bachelard (2000), y

también con la filosofia, como proponia Althusser (1985), en la ciencia no se opera con nociones

4Lo que constituye la cultura, dice Althusser (1985, p. 41), es “un saber convertido en un saber-cémo-hacer-para... Ahora
bien, de estos dos términos (saber-hacer) lo secundario (y por eso se queda en superficial, formal, aunque no sea
despreciable) es el saber; lo que domina es el saber-como-hacer-para... Por consiguiente, en lo fundamental, las letras
eran el lugar por excelencia de la pedagogia; es decir, del aprendizaje cultural...”. De alli se deduce que con un objeto x
se puede establecer una definicion especifica en el discurso de la ciencia y otra, distinta, aunque no sin relacion con esta,
en el campo de la cultura. En la invisibilizacion de esa diferencia, el saber se hace pasar por ideologia y la ideologia por
saber; invisibilizacion que es, evidentemente, ideologica. Sobre la ideologia como lo que articula lo visible y lo no visible,
véase Zizek (2003).
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ni categorias; lo que trabaja alli, o lo que se pone a trabajar, son conceptos.5 En la indistincion
proliferan enunciados que eventualmente contienen conceptos, mezclados sin discernimiento
con nociones o con categorias. En el fondo, en esta propuesta no hay novedad alguna, sino todo
lo contrario: se trata de no olvidar la distincidn clasica entre doxa y episteme.

Una representacion, para pertenecer al campo de la ciencia, debe formularse como teoria. Y
una teoria siempre es, como ha sefalado Althusser (en Althusser y Balibar, 2010), teoria de un
objeto. Cuando una ciencia quiere hacerse representable, entonces da lugar a una teoria
consistente. Dicho de otra manera: se trata del pasaje del ideal de la ciencia a la ciencia ideal
(Milner, 2012, p.52). De esta manera, los objetos no son lo que las personas quieren, lo que los
investigadores o cientificos quieren en su calidad de hablantes. Los objetos se definen, ganan
su lugar en el espacio de una ciencia, en la medida en que son articulados en una teoria o desde
una teoria. Aunque la ciencia sea una configuracion discursiva, se trata de un conjunto de
proposiciones falsables (Milner, 2000) que se formulan, incluso cuando hablamos de lo empirico,
gracias a una ruptura con lo que habitualmente se llama realidad. La realidad es a la ciencia lo
que el unheimlich al parlétre: la realidad no es lo inverso de la ciencia, sino lo familiar que la
parasita.® No puede pedirsele a la ciencia, por lo tanto, que esté mas cerca de la realidad, porque
su funcién es, justamente, ser el corte por excelencia con la realidad. En este sentido, un cientista
puede depararse con lo real, o bien conformarse con lo fantasmatico. Si se conforma con lo
fantasmatico, si cede ante la demanda de realidad, corre el riesgo de entrar en la dinamica de
las variaciones infinitas y, una vez en los laberintos de las practicas sociales, no esta exento de
erigirse en profeta. Pero el cientista no es un profeta. En la universidad, que no es el saber, pero
si su sede social por excelencia (Milner, 2008), hay que elegir: o el saber, o la profecia. “Si se
toma una de las dos vias, se abandona por completo la otra”, dice Milner (2008, p. 51).

Tras estas consideraciones sobre la ciencia y la educacién, dej6 abierta la siguiente
formulacion presentada como hipétesis: para la educacion, la cuestiéon sustantiva (sobre la cual
se edifica toda su teoria y su practica) esta en lo real del cuerpo y su representacion. Lo real,
dice Lacan, “es el misterio del cuerpo hablante, es el misterio del inconsciente”” (Lacan, 1972-
1973, p. 28).
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Introduccion

La técnica es un tema muy controvertido cuando se trata de educar el cuerpo, ya sea en la
educacion fisica escolar o en el deporte institucionalizado, pero también en otras practicas
corporales como la danza y la acrobacia, entre otras muchas posibilidades. A veces, la critica a
las formas opresivas de lo corporal, ligadas a una disciplina excesiva o sin sentido, atribuye a la
técnica una villania tal vez fuera de lugar. Al criticarla, parece que se pretende alcanzar el
tecnicismo, es decir, cuando la técnica se presenta como un fin en si misma, ya ho como un
medio para alcanzar fines que serian deseables; en el caso de la educacion, para lograr una
buena formacién humana.

El tema debe ser pensado y discutido con calma, siempre en el horizonte de la contingencia
histérica, pues cuerpo y técnica, asi como la forma de organizacién social de esta ultima, que
puede ser llamada tecnologia, no son inmutables, sino que corresponden a las transformaciones
histéricas que estamos viviendo. En este texto hacemos algunos comentarios sobre la cuestion
de latécnica y de la incorporacion tecnolégica (in corpore), tomando como ejemplo paradigmatico
una de las experiencias sociales en las que tal vez mejor se define la cuestion, que es el deporte.
Seria posible y necesario hacer una historia de la técnica en el deporte, asi como su sociologia,
lo que no sera el caso aqui. Por el contrario, nuestra preocupacion se centra en algunos aspectos
del proyecto de formacién en que tiene un rol la técnica y que pueden o no estar asociados a las

practicas deportivas.

8 El texto es resultado parcial del Programa de Investigaciones Teoria Critica, Racionalidades y Educacion VI: estudios
para la comprension del tiempo presente, financiado por el Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico,
CNPq (408324/2023-6, 312749/2021-0). Es un desarrollo de Vaz (2016a; 2016b).
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La técnica y el cuerpo

La técnica forma parte de la condicion humana. Sin ella, no habria forma de que cada uno de
nosotros se relacionara con un mundo que, en primera instancia, nos es hostil. Lanzar un objeto
con un fin determinado, manejar un martillo, un tenedor o una maquina, practicar un deporte,
todo eso requiere un conjunto de acciones técnicas. La conformacion del cuerpo hacia una
motricidad refinada, en consonancia con el desarrollo de un cerebro capaz de operaciones
complejas, permiti6 a los humanos tomar conciencia de si mismos, lo que, entre otras
potencialidades, nos dio la posibilidad de operar con nuestro cuerpo, convirtiéndolo en el primer
instrumento técnico que conocemos. Aunque el cuerpo no es soélo un instrumento, lo cual es
evidente, debemos recordar su dimension técnica, construida en la confrontaciéon con las
dificultades impuestas por la naturaleza y la cultura que nos rodea.

Es a través de la técnica - una accion deliberada sobre un objeto en el sentido de su dominio
y eventual transformacion - que la especie humana no sélo ha sobrevivido en la Tierra, sino que
ha sido capaz de hacer de ella un lugar habitable, resultando también, si podemos inspirarnos
en la triparticién propuesta por Hannah Arendt (2016), en la produccién de obras que ofrecen
durabilidad més alla de la vida ordinaria de cada uno de nosotros, como es el caso de las artes
y también de los deportes, como veremos a continuacion.

Como primer instrumento del ser humano, el cuerpo no es exactamente natural, sino una
produccion de la cultura que establece un discurso y un conjunto de practicas sobre un organismo
bioldgico. Por eso no es posible decir qué es lo natural del cuerpo, ya que, como tal, él es un
artificio, una produccion cultural y social. Max Horkheimer (2000) escribié lo siguiente en su
ensayo Teoria tradicional y teoria critica, considerado el manifiesto de la Teoria Critica de la
Sociedad de la Escuela de Frankfurt:

El modo en que en la contemplacion receptiva se separan y componen las partes, de
manera que ciertos elementos singulares no se perciben mientras que otros se acentuan,
es un resultado del modo de produccién moderno en la misma medida en que la
percepcion de un hombre de cualquier tribu de cazadores y pescadores primitivos es el
resultado de sus condiciones de existencia, y también, por supuesto, del objeto. En
relacion con esto se puede invertir la tesis de que los instrumentos son prolongaciones
de los 6rganos humanos y afirmar que los 6rganos son también prolongaciones de los
instrumentos. En los niveles elevados de la civilizacién, la praxis humana consciente

determina inconscientemente no solo el lado subjetivo de la percepcion, sino en buena
medida también el objeto (p. 36).

Nuestra percepcion, es decir, la forma en que oimos, vemos, tocamos, etc., es el resultado
de formas de educar el cuerpo. Este, a su vez, es producido como instrumento técnico por los
mismos instrumentos que antes producia: en otras palabras, se trata de un Unico proceso de
determinacién mutua. Entonces, si el ser humano depende de su capacidad técnica para tomar
Su propio cuerpo como instrumento -y con él, a través del pensamiento en accion, construir otras
herramientas que a su vez generan nuevos instrumentos-, este proceso, al ser histéricamente
producido, no ha sido el mismo, ni ha sido homogéneo, a lo largo de tantos afios de evolucion.
Esta, a su vez, ha sido diversa y no exenta de conflictos de todo tipo. A lo largo de la historia, el

cuerpo y los discursos y representaciones sobre él también han cambiado.
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Sin embargo, hay un momento fundamental en la relacién entre el cuerpo y la técnica, o mas
concretamente, entre el cuerpo y la tecnologia (que, como ya se ha dicho, es la forma social en
que se organizan las técnicas de una época), que toma forma con la llegada de la modernidad.
No es facil sefalar una fecha de nacimiento, pero podemos, sin embargo, hablar de un espiritu
0 experiencia moderna, en la que el descentramiento del mundo y su relativa secularizaciéon
trajeron consigo la razén como criterio y la ciencia como discurso privilegiado. Somos modernos,
por asi decirlo, desde hace algunos siglos.

En la modernidad, el cuerpo alcanza nuevas configuraciones en su relacién con la ciencia,
que pasa a tenerlo como uno de sus objetos privilegiados. El cuerpo deja de ser sagrado y puede
ser abierto y estudiado en anfiteatros anatémicos, del mismo modo que el conocimiento de la
circulacién sanguinea le confiere una dimensién maquinal que ganara contornos y metaforas
insospechadas, como el reloj y la maquina de vapor. El cuerpo no es una maquina, pero ella le
ofrece un modelo, no siempre feliz, de interpretacion. De la astrologia a la astronomia, de la
alquimia a la quimica, de la posesion demoniaca a la enfermedad mental, la ciencia se consolida
y el cuerpo es ahora, como la naturaleza que le es exterior, un mecanismo que hay que
comprender, controlar y potencializar (Vaz, 1995). En este contexto, cuya complejidad no puede
explicarse plenamente aqui, nacié el deporte®.

Las actividades ludicas y rituales medievales y de principios de la Edad Moderna se fueron
sistematizando en una forma deportiva, con las caracteristicas que conlleva esta nueva practica
social, cuyo impulso es el mismo que el de la Revolucion Industrial: la competicién y la
maximizacion del rendimiento, ante todo. Con estas exigencias, y con el cuerpo como
instrumento por excelencia, tiene todo el sentido que el deporte sea una de las experiencias en
las que la incorporacion tecnoldgica se produce de forma mas profunda. Nos referimos
principalmente al deporte de alto rendimiento, practicado por atletas en régimen de
entrenamiento intensivo para la competicidn, pero que también es una estructura modélica para
la practica no menos desinteresada de los aficionados y de quienes acuden a gimnasios y a
estudios de fithess. También se lo utiliza a menudo como referencia para la educacion fisica
escolar, tratandolo a veces como su contenido exclusivo, o que es un problema. Por otro lado,
es un tema imprescindible: sin su ensefianza se renunciaria al trabajo con un fenémeno

importante de la cultura contemporanea.

Cuerpo, deporte, tecnologia

El cuerpo no es una maquina, pero en el deporte se ve (también) como tal, ya que de otro modo
no seria posible entrenarlo, prepararlo para un rendimiento 6ptimo. Cabe sefalar que varias
disciplinas cientificas van dando forma y sentido al deporte, favoreciendo su evolucién. Entre
ellas se encuentra la Fisiologia, cuyos estudios de interés para el deporte se destacan por su

similitud con otras materias. La Fisiologia del Ejercicio es, en cierto modo, una rama de la

9 La lectura de Elias y Dunning (2015) trae elementos importantes sobre el nacimiento y el desarrollo del deporte en sus
primeros tiempos.
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Fisiologia del Trabajo, mas concretamente de los estudios sobre la fatiga que fueron
fundamentales en un entorno como el de la Revolucion Industrial, cuando pronto se comprendio
que era necesario calcular la carga soportable para mantener y reproducir la fuerza de trabajo
(Rabinbach, 1992).

Otra linea importante con la que se cruzan los estudios de Fisiologia del Deporte es la del
interés militar, y no es casualidad que una parte importante de la investigaciéon en rendimiento
deportivo se realice en las Fuerzas Armadas. Como muchos ya han demostrado, y como incluso
el espectador ocasional puede claramente ver, el deporte dramatiza la guerra, de la que importa
métodos de preparacion e informacion sobre los limites del cuerpo -por ejemplo, qué reacciones
tiene él cuando escasea el oxigeno, como puede ocurrir con los pilotos y también con los atletas
de carreras de fondo- y en la que se inspira para desarrollar su vocabulario: capitan, artillero, tiro
(libre), tactica, estrategia y mucho mas.

Una tercera caracteristica de esta incorporacion tecnolégica, como la desarrolla Vaz (1999),
es la produccion constante e ininterrumpida de estrés sobre el organismo, sefa de identidad del
entrenamiento deportivo, sin el cual no seria posible el alto rendimiento. Someter al cuerpo a una
incomodidad permanente para que en los momentos de recuperacion «responda» con una
adaptacién morfofisioldgica superior es una premisa del entrenamiento. La cuestion es que el
deporte de alto rendimiento no conoce limites - «los récords estan hechos para que se los
supereny -, por lo que la frontera de lo posible es mas que difusa y se sobrepasa constantemente.
No es casualidad que los deportistas aprendan a convivir con el dolor como si éste fuera no sélo
«natural» sino, en ciertos casos, incluso deseable.

El deporte, y el entrenamiento para practicarlo, se asocian desde hace mucho tiempo a la
tecnologia. Mientras que en los afos 1930 los corredores de velocidad hacian huecos poco
profundos en la pista para ajustar su posicion de salida con el fin de obtener una ventaja de
propulsion, hace unos afos se prohibieron los bafadores que proporcionaban un deslizamiento
mas rapido por el agua, un material tecnolégicamente desarrollado que ayudo a pulverizar varios
récords mundiales en natacién. Las pistas de atletismo tienen suelos que aumentan la velocidad,
las zapatillas son muy flexibles, las camisetas ayudan a mantener la temperatura corporal de los
futbolistas porque facilitan el intercambio de calor con el entorno. En el entrenamiento y en la
recuperacion de los deportistas se utiliza toda una parafernalia, como maquinas ultramodernas
con funciones muy especificas, controladas por profesionales altamente especializados. Entre
otras posibilidades, captan tiempos e imagenes detalladas y descodifican asi los movimientos,
ofreciendo datos para su potencializacion. Por no hablar de los analisis bioquimicos y las
investigaciones sobre los aspectos mentales de los atletas. Al mismo tiempo, la tecnologia
conforma el propio espectaculo, bien porque la presencia del deporte esta ya mas que presente
en los medios de comunicacién y entretenimiento, bien porque las maquinas ayudan cada vez
mas a resolver dudas y certificar resultados, como el cronometraje electrénico en atletismo,
ciclismo y natacion, o el arbitraje en linea en tenis y voleibol. Incluso el futbol, muy conservador,
ha adoptado el VAR y el sensor en el balén que indica si ha cruzado o no la linea de gol. Hay

una busqueda de control extremo que acerca el deporte a una dinamica maquinista que pretende
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lograr la equidad en la competicién, pero que al final promueve la reduccién cada vez mas radical
de sus dimensiones de juego.

La tecnologia en el deporte, por lo tanto, implica al menos dos momentos. El primero es
cuando se incorpora al deportista, cuando se produce a la persona como deportista. Esto ocurre
principalmente en las practicas de entrenamiento que promueven cambios corporales. El
segundo se refiere a la tecnologia que rodea al cuerpo y a los movimientos sincronizados o no
que realiza en entrenamientos y competiciones, incluyendo los sofisticados implementos que son
como una continuacion del cuerpo, una protesis, por asi decirlo, que aumentan la eficiencia (o
reducen su deficiencia, que en definitiva es lo mismo). Podriamos decir que mientras en el primer
caso estamos ante cuestiones que expresan los dilemas del tiempo presente y el lugar social
contemporaneo de la tecnologia respecto a los limites del cuerpo, en el segundo discutimos mas
a menudo la legitimidad de tal o cual implemento y nos lamentamos de que la tecnologia no esté
al alcance de todos. Ambas cosas estan interconectadas, son caras de la misma moneda.

Hablemos de la ultima. Los deportes paralimpicos requieren a menudo el uso de protesis,
como sillas de ruedas y otros dispositivos tecnolégicamente avanzados. Quienes siguen el
atletismo, por ejemplo, quedan impresionados por los resultados de los velocistas y saltadores
que tienen una o ninguna pierna, y se interesan por los debates sobre lo largo que son las proétesis
-con sus ventajas biomecanicas- y el material con que estan fabricadas. Asimismo, emergen
discusiones sobre si estos atletas, cuyos resultados son espectaculares, deben o no participar
en los Juegos Olimpicos y otras competiciones convencionales. ;Ganan ventaja por utilizar
recursos «artificiales»? De hecho, el deporte paralimpico pone de manifiesto una situacion
inevitable en el deporte en general, que es el uso masivo de conocimientos y artefactos
tecnoldgicos. Al fin y al cabo, si las prétesis sirven para «corregir» una «discapacidady, ¢ por qué
un atleta convencional no podria utilizar dispositivos similares para rectificar una insuficiencia?

En tiempos de intensos procesos tecnoldgicos en los que el cuerpo humano se ha convertido
casi en una extension de los smartphones (“teléfonos inteligentes”), el deporte también puede
darnos que pensar. Observemos las protesis destacadas anteriormente, incluso las sillas de
ruedas, protesis que pueden aumentar el rendimiento corporal. El instrumento parece no sélo
aumentar la potencia, sino también imprimir en el cuerpo la forma en que debe «funcionar». El
cuerpo aparece casi como una extension de la silla, que tiene prioridad sobre el atleta. Sin silla
no habria competicion, porque la gente no se moveria para que se produjera, pero una silla hecha
con las medidas adecuadas para cada cuerpo y con una tecnologia mas avanzada puede definir
un partido. Por otro lado, un gran atleta con una mala silla puede producir poco.

Quiza haya aqui un doble sentido, como sefiala Hans Ulrich Gumbrecht (2006), quien apunta
que los instrumentos permiten superar los limites del desarrollo humano: la silla faculta a jugar
al baloncesto a atletas que no podrian hacerlo. Sefiala también la capacidad humana de adaptar
el cuerpo a la forma y al funcionamiento del instrumento, de modo que cuanto mas se amolda a
la prétesis, mas la controla y mas eficazmente se desenvuelve, y mayor es su capacidad de
superar los limites que aun se imponen al cuerpo humano, limites siempre dispuestos a ser

superados. Es la armonia entre cuerpo y maquina lo que permite el rendimiento. Nos interesa
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preguntarnos en qué medida este rendimiento, aparentemente siempre en alza, imprime un modo
de vida a quienes no son usuarios de sillas de ruedas o tampoco son atletas. La simbiosis
resultante entre el cuerpo y la maquina refuerza la idea de que el cuerpo es defectuoso, tal vez
intrinsecamente insuficiente, pero que mediado por la técnica (no sélo por los instrumentos)
puede aumentar su poder, lo que parece afirmar que este cuerpo pasa de una condicién de
deficiente a eficiente, lema central de la sociedad tal como la conocemos.

En segundo lugar, esta el uso de sustancias que pueden mejorar el rendimiento deportivo,
incluidas las que estan prohibidas bajo la rubrica de dopaje. Esta practica también se da en los
paralimpicos. De hecho, muchos atletas consumen sustancias destinadas a mejorar el rendimiento,
desde suplementos hasta esteroides anabolizantes. En un amplio espectro que no excluye los
simples placebos, hay sustancias de todo tipo: para acelerar la recuperacion y reducir el dolor de
las sesiones de entrenamiento, para estimular el sistema nervioso central, para ralentizar el ritmo
cardiaco (en las competiciones de tiro, por ejemplo), para enmascarar el uso de otras sustancias,
etc. Durante la Guerra Fria, que vio en el deporte uno de sus campos de batalla, se produjo un
enorme desarrollo del entrenamiento deportivo y se supone que no eran infrecuentes los programas
sistematicos de utilizacion de sustancias prohibidas. Mas alla de los discursos oficiales que
condenan perentoriamente el dopaje porque su practica romperia la igualdad de chances (que en
el fondo es sdlo formal y no real), principio del deporte, mediante el uso de sustancias «artificiales»
para mejorar el rendimiento, y porque seria perjudicial para la salud, cabe preguntarse, como lo
hizo Vaz (2005): 4, Tiene realmente sentido diferenciar entre lo que es natural y lo que es artificial
cuando se trata del cuerpo? ; Someter el cuerpo a cargas de entrenamiento violentas, con consumo
de diversas drogas legales, rodeado de sofisticados equipos tecnoldgicos, no es transformar el
cuerpo en una auténtica planta de combustidon que reacciona como en una guerra, utilizando los
propios recursos que «naturalmente» pertenecen al atleta? Dicho de otra manera, ¢una protesis
podria disminuir la insuficiencia humana? Tal vez resida ahi un intento de enmascarar la falibilidad
humana, aunque el alto rendimiento no admite limites.

También hay una novedad relativamente reciente en el debate, que es la posibilidad de la
modificacion genética, de fabricar cuerpos ya preparados, antes de nacer, con tal o cual
caracteristica deseable. De ser una pieza de ciencia ficcion, la expectativa se va convirtiendo,
para bien o para mal, en algo tangible. La discusion puede situarse, con mucho cuidado, en el
mismo horizonte que la preocupacion por utilizar el conocimiento y la tecnologia genética para
prevenir enfermedades importantes, contra las que aun no hemos todavia ganado la batalla,
como el cancer u otras enfermedades con implicaciones congénitas. Una y otra vez, ¢la
detestable eugenesia? Puede que si, pero puede que no. ;Es mas importante prevenir la
diabetes que predecir el color de los ojos o si nacera un atleta con fibras musculares de
contraccion rapida? No nos cabe duda de que si, pero hay quien piensa lo contrario, y tal vez
lleguemos al dia en que prevalezca en nuestra sociedad otro tipo de interpretacién, en cuya brutal
competicion el deporte encuentra su expresion privilegiada. Los intereses econdmicos e incluso
las estrategias nacionales de poder, entre otros factores, parecen determinar el destino del

deporte. Ojala sean fruto del debate democratico y de la busqueda de la proteccion de la vida.
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Sin embargo, hay algo que va mas alla del deporte como indice del tiempo, no sélo vinculado
a los deportistas y a la construccion de las condiciones que favorecen su maximo rendimiento.
Se trata de su caracter modelar, puntuado por Theodor Adorno (2007) como la deportivizacion
de la sociedad vy, por otro lado, sustentado en lo que Herbert Marcuse (1968) denominé el
principio del rendimiento. Este ideal estaria centrado principalmente en la competicion como
norma central de la sociedad administrada, emergiendo el deporte como una de las situaciones
mas llamativas en las que se realiza este principio, siempre a nivel simbdlico: las acciones
desarrolladas en las competiciones sélo adquieren sentido a partir de la valorizacion cultural de
performances en las que la fuerza, la velocidad, la resistencia, etc. tienen funciones puramente
simbdlicas (Torri, Vaz, 2022). Correr en un campeonato de atletismo demuestra calidad atlética,
pero la velocidad fuera de la pista dificilmente puede ser util y tener sentido en la vida cotidiana,
pero se valora como si lo fuera, o como si todos fueran capaces de tal hazafa.

Si nos centramos Unicamente en los deportistas, ya nos encontrariamos ante una poderosa
operacionalizacion de este principio de rendimiento, es decir, un control intenso y amplio, capaz de
transformar el cuerpo en una maquina capaz de responder a los estimulos necesarios para producir
el maximo rendimiento y eficacia. Ademas, todo el mundo parece someterse a lo que las referencias

deportivas establecen como ideales corporales apropiados y supuestamente universales.

Consideraciones finales

Si tomamos el deporte como uno de los vehiculos importantes en el proceso de potencializacion
corporal, que actia como estructura modeladora, cabe sefalar que la Educacién Fisica, como
asignatura escolar, también se ve afectada por estas expectativas. Aunque no sea explicitamente
una forma de entrenamiento corporal, la Educacion Fisica actua reforzando la idea de que educar
el cuerpo parece ser lo mismo que reducirla a practicas especificas con vistas al estandar de
eficiencia que la técnica puede ofrecer. La técnica y también la tecnologia actian para
operacionalizar este proceso, considerando la universalidad abstracta de los cuerpos, el
organismo, al sugerir que todos deben adaptarse al mismo modelo de rendimiento.

El uso de tecnologia incorporada difumina la frontera entre lo que se supone ser natural y lo
que se supone ser artificial, una frontera que de hecho nunca existid, salvo como recurso
discursivo. La pregunta, por lo tanto, quiza deberia plantearse, en otros términos, preguntando,
por ejemplo, hasta qué punto la época en el que vivimos apoya la destruccion del cuerpo en el
deporte como oda al progreso y al rendimiento infinito. La respuesta a esta pregunta, asi como
a otras relacionadas con ella, deberia basarse en apuestas ético-politicas bien fundamentadas,
y las decisiones resultantes pueden tomarse en la medida en que consideremos que la
tecnologia, al formar parte de nuestras vidas, debe estar sujeta, lejos de cualquier humanismo
kitsch, a la autonomia individual combinada con intereses colectivos emancipadores. Y no al

revés, cuando nos imponemos la reduccion de la vida a la dominacién tecnoldgica.
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CAPITULO 4
Reseina de técnicas y movimientos corporales de

Marcel Mauss

Norma Beatriz Rodriguez Feilberg, Zoe Maria Beltran y Julieta

Brajovich

El capitulo que se presenta tiene la intencion de ser un espacio en el que se construye un exhaustivo
analisis de la sexta parte del libro Sociologia y Antropologia (1971) de Marcel Mauss. Dicha parte se
titula Técnicas y movimientos corporales y esta constituida por cuatro capitulos: el primero se llama
“El concepto de la técnica corporal”, el segundo “Principios clasificadores de las técnicas corporales”,
el tercero “Enumeracion biografica de las técnicas corporales”, mientras que en el cuarto y ultimo

capitulo de la sexta parte el autor presenta las “Consideraciones generales”.

Sobre el autor

Marcel Mauss, uno de los pioneros de la sociologia y antropologia moderna, nacié en Epinal,
Francia, el 10 de mayo de 1872. Hijo de una familia judia, creci6 rodeado de ideas progresistas
que marcarian su pensamiento critico y social. Estudio Filosofia en la Universidad de Burdeos y
en la Ecole Pratique des Hautes Etudes de Paris, justo en los afios en que su influyente tio,
Emile Durkheim, también desarrollaba su carrera académica. Mauss formo parte de una brillante
primera generacion de etndlogos, socidlogos comparativistas y folcloristas franceses,
compartiendo espacio y debate con figuras como Paul Rivet, Lucien Lévi-Bruhl y Robert Hertz,
todos ellos reunidos desde 1896 en torno a la revista Année Sociologique, una de las
publicaciones mas influyentes de la época.

Desde sus inicios académicos, Mauss mostré un profundo interés por las complejas
relaciones entre sociedad y agente. A diferencia de su famoso tio, que se centraba en conceptos

generales como el “hecho social”’, Mauss dirigid su mirada hacia lo que él denominé el “hecho
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social total”. En esta concepcion, buscé capturar la riqueza de las practicas humanas en toda su
multidimensionalidad: los rituales, las costumbres, las transacciones econdmicas y las normas
sociales que forman el entramado de la vida cotidiana. Para él, lo importante era estudiar al
"hombre real", aquel ser atravesado por un cruce complejo de érdenes sociales, econémicos,
bioldgicos y culturales.

Mauss no fue solo un tedrico. Su compromiso con la realidad social también lo llevo al
activismo politico. Desde joven se vincul6 con el socialismo, participando activamente junto a su
amigo Jean Jaurés en la defensa de Alfred Dreyfus y Emile Zola durante el célebre caso Dreyfus,
una causa emblematica de la lucha por los derechos y la justicia en Francia. Para 1902, Mauss
ya habia publicado numerosos articulos y habia comenzado a construir una prolifica carrera
académica que lo llevaria a fundar el Institut d'Ethnologie de I'Université de Paris en 1926, junto
con Rivet y Lévi-Bruhl.

Sin embargo, su carrera se vio interrumpida abruptamente por la Segunda Guerra Mundial y
la ocupacion alemana de Francia. La invasion, la pérdida de amigos y colegas, y los problemas
familiares y personales lo afectaron profundamente. Aunque Mauss sobrevivid hasta 1950,
nunca volvié a trabajar de manera significativa. Proyectos importantes sobre el dinero, la oracién
y la nacién quedaron inconclusos, y algunos de sus manuscritos se perdieron para siempre.

Mauss, a lo largo de su carrera, nunca se interes6 en desarrollar una teoria definitiva, sino en
explorar la complejidad de los fendmenos sociales a través de ensayos, esbozos y fragmentos.
Esta forma de aproximarse al conocimiento contrastaba con la sistematicidad de Durkheim. Su
obra mas famosa, el Ensayo sobre el don, explora las formas y razones del intercambio en
diversas culturas, desde el kula de los nativos de las islas Trobriand hasta el potlatch de las tribus
indigenas de la costa noroeste de América del Norte. Mauss no soélo analizé los aspectos
econdmicos de estos intercambios, sino también los rituales, las creencias y las emociones que
los rodeaban, mostrando cémo la coaccién social, la gratitud, el interés y la obligacion se
entrelazan en la actuacion de los agentes en las prestaciones sociales.

Su enfoque hacia lo simbdlico lo llevé a indagar en cdmo las representaciones sociales no
solo comunican, sino que también generan efectos tangibles en la vida de los individuos. Este
interés por el simbolismo como vinculo entre la psicologia y la sociologia abrié caminos que mas
tarde serian explorados por teéricos como Claude Lévi-Strauss, quien consideré a Mauss y a su
amigo Robert Hertz como los verdaderos precursores del estructuralismo.

Marcel Mauss muri6 en Paris el 11 de febrero de 1950, dejando un legado que sigue vivo en
la antropologia, la sociologia y en el pensamiento social contempordneo. Su trabajo no sdlo
influyé a sus contemporaneos, sino que también ha inspirado a generaciones de investigadores

que, al igual que él, buscan entender al ser humano en toda su complejidad.
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Dialogos y conexiones tedricas en la obra de Marcel Mauss

La obra de Mauss "Técnicas y movimientos corporales" se conecta profundamente con otros de
sus estudios, en particular, su enfoque hacia el “hecho social total”, el cual articula en su famoso
ensayo Ensayo sobre el don (1925). Ambos textos muestran la inclinacién de Mauss por entender
los fenémenos sociales no como entidades fragmentadas, sino como complejos entramados de
interacciones humanas que incluyen dimensiones psicolégicas, sociales, culturales y simbdlicas.
Asi, mientras en Ensayo sobre el don aborda las formas de intercambio como rituales sociales
que crean y refuerzan la cohesion comunitaria, en Técnicas y movimientos corporales, Mauss
estudia como los cuerpos encarnan y transmiten conocimientos practicos y sociales a través de
movimientos, técnicas y gestos especificos, integrando también una dimensién bioldgica que
enriquece el analisis socioldgico.

Este enfoque interdisciplinario y exhaustivo dialoga con el estructuralismo, especialmente con
la obra de Claude Lévi-Strauss, quien consideraba a Mauss un precursor fundamental en el
estudio de las estructuras simbdlicas. Para Lévi-Strauss, los conceptos de Mauss sobre la
socializacion del cuerpo a través de técnicas cotidianas eran centrales para su propia teoria, ya
que iluminaban cémo lo simbdlico estructura las acciones practicas. En este sentido, Mauss
también compartia una visidon con su colega y amigo Robert Hertz, quien exploraba temas
similares en relaciéon con los ritos y la muerte, y que influiria en las investigaciones sobre la
relacion cuerpo-mente.

El trabajo de Mauss en Técnicas y movimientos corporales también resuena con los estudios
de Emile Durkheim sobre el “hecho social”’. Sin embargo, Mauss extiende las ideas de su tio para
centrarse en la accion corporal y la técnica como formas de conocimiento social y practico. Esta
obra examina como la sociedad regula y transmite, de generacion en generacion, técnicas para
caminar, nadar o cargar objetos, configurando asi una “educacion corporal” que es tanto un
producto social como cultural. A diferencia de Durkheim, quien enfatizaba mas los aspectos
macrosociales y las normas abstractas, Mauss investiga el cuerpo como un espacio donde se
materializan las estructuras sociales y las practicas cotidianas.

Ademas, mantuvo un dialogo implicito con los desarrollos de otros antropdlogos como
Bronislaw Malinowski, cuya etnografia de los pueblos de Oceania también inspir6 su interés en
el caracter practico y simbdlico de las acciones cotidianas. Si bien sus estudios sobre técnicas
corporales no se enfocan en el intercambio material como en el Ensayo sobre el don, la obra
muestra el interés del autor por comprender cdmo los cuerpos y sus practicas no solo expresan,
sino que también perpetuan las relaciones sociales y culturales, integrando una perspectiva que
luego inspiraria a tedricos como Pierre Bourdieu en su desarrollo del concepto de habitus.

Asi, la exploracién de Mauss sobre las técnicas corporales no solo dialoga con autores
contemporaneos, sino que prefigura desarrollos posteriores en la antropologia, la sociologia y la
psicologia social. Su analisis se mantiene vigente al ofrecer una vision multidimensional de cémo
el cuerpo es un espacio de conocimiento y socializacion, en el que confluyen aspectos

individuales y colectivos. Mauss, de alguna manera, dej6é un legado duradero en el estudio del
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cuerpo, anticipando debates y modelos tedricos que todavia hoy enriquecen el analisis de las

practicas humanas.

Sobre lo que hace el autor en estos capitulos

Tras analizar el contexto en que escribe Marcel Mauss y los autores con quienes dialoga, nos
proponemos explorar el concepto de técnica corporal y las clasificaciones que presenta en la
sexta parte de su libro Sociologia y Antropologia. Esta seccion, titulada "Técnicas y Movimientos
Corporales," esta dividida en cuatro capitulos, cuyo propdsito ultimo es estudiar las técnicas de
los cuerpos mediante un analisis descriptivo de las mismas. En el primer capitulo, "El concepto
de la técnica corporal," Mauss define las técnicas corporales como “la forma en que los hombres,
sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional” (Mauss, 1971). En el
segundo, "Principios clasificadores de las técnicas corporales," establece criterios de
clasificacién, tales como la edad, el sexo, el rendimiento y la transmision de estas técnicas. El
tercer capitulo, “Enumeracion biogréafica de las técnicas corporales,” consiste en una lista de
técnicas corporales agrupadas cronolégicamente segun las etapas de la vida. Finalmente, en el
cuarto capitulo, "Consideraciones generales," el autor retoma ideas mencionadas en los
capitulos previos, ofreciendo una sintesis de su analisis.

Antes de adentrarse en la conceptualizacion de las técnicas corporales, Mauss establece su
concepcion cientifica, la cual parte de hechos concretos, observados en distintas culturas. Estos
fendmenos, en apariencia diversos, son examinados para desarrollar una teoria que permita
identificar patrones y explicar lo desconocido dentro de las sociedades humanas. Su enfoque se
basa en la etnologia descriptiva, un estudio cualitativo comparativo de sociedades y culturas. Por
ejemplo, para ilustrar las particularidades de una técnica corporal, Mauss compara los estilos de
marcha de los regimientos britanicos y franceses, observando cémo estas técnicas reflejan la
sociedad y el contexto especifico al que pertenecen.

Para conceptualizar las técnicas corporales, Mauss se situa en un punto de vista triple:
biolégico, socioldgico y psicolégico. Este enfoque le permite estudiar al “hombre total” y abordar
las actitudes corporales (como caminar, correr, etc.) considerando el cuerpo como el primer
instrumento humano. Las técnicas corporales, lejos de ser naturales, son concretas vy
especificas, adquiridas desde el nacimiento y moldeadas por cada sociedad y sus costumbres.
Estas técnicas no resultan de mecanismos individuales, sino de una practica colectiva, histérica
y socialmente determinada, reflejando la idiosincrasia de cada sociedad. Como él mismo explica,
estas técnicas “varian no solo con los individuos y sus imitaciones, sino sobre todo con las
sociedades, la educacion, las reglas de urbanidad y la moda” (Mauss, 1971).

Las técnicas corporales son, por tanto, actos tradicionales y eficaces que se transmiten
culturalmente. Mauss enfatiza que “no hay técnica ni transmision mientras no haya tradicion,”
sugiriendo que lo que distingue al ser humano de los animales es precisamente la transmision

de técnicas, frecuentemente mediante la oralidad. La relacién entre educacion y el arte de usar
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el cuerpo se define por técnicas que se imponen desde una legitimidad social. Asi, se construye
un habitus corporal marcado por los tres elementos ya mencionados: lo psicoldgico, lo social y
lo bioldgico. Un ejemplo ilustrativo es el acto de beber, el cual, aunque satisface una necesidad
fisiologica, se apropia individualmente y se adapta conforme a las guias educativas y el contexto
social de cada individuo.

Sin embargo, surge la pregunta: jes posible desaprender estas técnicas? Aunque Mauss
sugiere en ocasiones que las técnicas se aprenden y estan determinadas socialmente, también
parece insinuar que, una vez adquiridas, estas técnicas se internalizan a tal punto que es casi
imposible desprenderse de ellas.

En el segundo apartado, Mauss propone clasificar las técnicas corporales segun criterios
como la edad y el sexo bioldgico. Siguiendo esta linea y aportando conceptos actuales, podemos
ver que las técnicas corporales estan influidas por el valor que el sistema patriarcal asigna a
cada género, lo cual implica una construccion social en lugar de una diferencia bioldgica natural.
Esto se observa en las variaciones en las formas de sentarse o caminar, y en como ciertas
posturas se permiten o restringen de acuerdo con el género y la edad.

Mauss también introduce dos clasificaciones adicionales: una relacionada con el rendimiento
y el adiestramiento, siendo este ultimo la busqueda constante del primero; y otra en torno a la
transmision de técnicas. Segun él, las habilidades varian conforme al contexto histdrico,
destacando la importancia de la adaptacion y la coordinacién de movimientos hacia un fin.
Ademas, Mauss cuestiona por qué ciertos individuos ejecutan determinados gestos, concluyendo
que para entender esto es necesario considerar las tradiciones subyacentes a esos
comportamientos, y no solo los aspectos bioldgicos o psicolégicos.

En el tercer capitulo, Mauss enumera las técnicas corporales que considera mas
significativas, organizadas cronoldgicamente desde la infancia hasta la adultez. Por ejemplo,
aborda técnicas de crianza y alimentacion en la infancia, y técnicas de suefo, cuidado corporal
y consumo en la adultez. Al analizar las técnicas de la adolescencia, sugiere que este es el
momento clave en el que se consolidan las técnicas corporales, y que, una vez adquiridas,
resulta dificil desprenderse de ellas.

Finalmente, las técnicas corporales se presentan como una herramienta valiosa para analizar
las formas de ser y estar en el mundo, permitiendo estudiar los habitos y posturas desde una
perspectiva integral del ser humano. Este enfoque tripartito —bioldgico, psicolégico vy
sociolégico— es el que Mauss considera esencial para comprender al “hombre total”. Aunque
cada dimensién contribuye a modelar las técnicas corporales, resulta especialmente relevante la
dimension social, pues, aunque los movimientos y posturas individuales reflejan una subjetividad
propia y estan condicionados por caracteristicas fisiolégicas, son, en ultima instancia, moldeados
por la sociedad y la posicion del individuo dentro de ella.

Con todo esto, podemos sostener que, por supuesto desde esta mirada, la relaciéon entre
cuerpo y sociedad es cambiante: los valores y éticas sociales se transforman con el tiempo, vy, al

igual que estos, también las técnicas corporales se adaptan y varian entre sociedades y épocas.
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Sobre la relacién entre las categorias de Mauss y la Educacién

Fisica

La premisa de Mauss, que plantea que las técnicas corporales no son inherentes ni naturales,
sino socialmente construidas y transmitidas, ofrece una oportunidad para cuestionar los
supuestos sobre qué, como y por qué ensefiamos ciertas practicas corporales en Educacion
Fisica, considerando las técnicas corporales como manifestaciones del ser humano integral,
donde lo biolégico, lo psicolégico y lo social se entrelazan.

Este analisis nos invita a reconsiderar el papel de la Educacion Fisica en la creacion y
transmision de los modos de moverse, y a observar criticamente cdmo nuestras practicas
pedagogicas estan influidas por las normativas culturales y sociales. Las maneras en que los
estudiantes se expresan corporalmente no son neutras; se encuentran configuradas por la
sociedad y, en consecuencia, por los ideales y restricciones de la misma. Esto nos obliga a
repensar nuestras observaciones en la practica: ;de qué manera los movimientos y posturas
que ensefiamos, o aquellos que esperamos que los estudiantes desarrollen, reflejan una
construccion social? Asi, la Educacién Fisica puede ser vista no solo como un espacio de
ensefianza de técnicas corporales, sino también como un ambito de reflexidn sobre los principios
sociales que guian estas técnicas y los valores que subyacen en su ensefianza.

Ademas, la reflexion de Mauss sobre el papel de la sociedad en la legitimacion de ciertos
modos de moverse resalta la necesidad de considerar las tendencias y valores actuales que
atraviesan el campo de la Educacién Fisica, como la eficacia y la eficiencia en términos de
productividad corporal. Estas nociones influyen en como abordamos los movimientos, qué
técnicas priorizamos, y los métodos de ensefianza que adoptamos.

Histéricamente, la Educacion Fisica ha tenido una fuerte impronta biologicista y positivista,
comprendiendo el cuerpo casi exclusivamente en términos fisioldgicos y de rendimiento. La
perspectiva de Mauss ofrece una alternativa, orientada desde las ciencias sociales, que
considera las técnicas corporales como practicas culturales y socialmente mediadas, en vez de
comportamientos corporales cerrados y predefinidos. Este cuestionamiento sobre la fijacién de
las técnicas es especialmente relevante en la actualidad, donde resulta fundamental ver a la
técnica corporal como un proceso dinamico, influenciado por las variaciones culturales y
sociales. La idea de que las técnicas pueden adaptarse y transformarse segun el contexto nos
abre a la posibilidad de desarrollar una Educacion Fisica mas critica y contextualizada, que

valore y explore las diversidades de movimiento y expresién humana.
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Introduccion

Si es cierto que el cuerpo es espacio de inscripcidon del orden social y, a la vez, es aquello con
lo que aprendemos, tal como nos ensefia Bourdieu, entonces la cultura incorporada se encuentra
fundamentalmente ligada al cuerpo y excluye, por lo tanto, todo principio de delegacion. De este
modo, el capital cultural incorporado, el habitus, esta idea acerca de que “del ‘tener’ ha surgido

el ‘'ser” (Bourdieu, 2000, p. 140), resulta un referencial tedrico invalorable para comprender las
vinculaciones entre naturaleza y cultura. En este sentido, el capitulo permite dimensionar cémo
las practicas corporales resultan el lugar en donde la cultura incorporada se pone de manifiesto,
dejando en el cuerpo las marcas del trabajo realizado.

Es notable el impacto que la obra de Pierre Bourdieu (1930-2002) ha tenido en el campo de
la educacion y especificamente de la Educacion Fisica. Entre sus obras se destacan La
distincion. Criterio y bases sociales del gusto (1979), junto con Passeron (1970) La reproduccidn:
elementos para una teoria del sistema educativo (1997); Capital Cultural, Escuela y Espacio
Social (2000); Cosas Dichas, también con Passeron Los herederos (2002), entre innumerables
publicaciones, disertaciones y entrevistas.

Este autor se destacé por una combinacién Unica de trabajo de campo, reflexién tedrica y un
compromiso politico y social inquebrantable. Fue autor de la teoria de los campos y de conceptos
fundamentales como el habitus, el campo, el capital cultural, entre otros, que se han convertido
en herramientas claves para el analisis de las practicas en general. Con una escritura puntillosa,
logré desentrafiar aquello que muchas veces se nos aparece como invisible: las formas en las
que se organiza la vida social. Sus estudios no solo se enfocaron en el sistema educativo, sino
que abarcaban la cultura, los medios de comunicacion, la politica y el arte, mostrando cémo las

desigualdades se reproducen a través de distintos espacios sociales.
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En su obra, el cuerpo se configura no solamente como un objeto biolégico sino como un
espacio en y a través del cual se inscribe y se materializa el orden social. Esta inscripcion no es
pasiva ni tampoco es superficial: el cuerpo actlia como receptor a la vez que como reproductor
de las estructuras sociales que modelan nuestra forma de ser, de pensar y de actuar. De esta
manera, cada gesto, cada postura y cada movimiento que realizamos no son meras acciones
individuales, sino que reflejan un complejo entramado de practicas y disposiciones que Bourdieu
denomina habitus. Este concepto se refiere a un sistema de disposiciones incorporadas que
guian las percepciones, las acciones y los pensamientos de los individuos, resultando de un
proceso constante de socializacion y adaptacién a un entorno especifico.

El habitus, como capital cultural incorporado, es la historia hecha cuerpo, y, por tanto, habilita
y regula practicas, en este caso, las practicas corporales. En este sentido, Bourdieu afirma que
del “tener” ha surgido el “ser” (2000, p. 140), evidenciando como las condiciones materiales y
simbodlicas se interiorizan hasta conformar identidades y practicas corporales que operan de
forma automatica e, incluso, muchas veces inconsciente. Por ejemplo, una vez que aprendés a
andar en bicicleta, aunque luego no forme parte del dia a dia, sabés que podés hacerlo en
cualquier momento, sin la necesidad de aprenderlo nuevamente, porque ya constituye cultura
incorporada para vos.

En el apartado siguiente se introduce la nocién de cultura corporal en relacion al saber.
Cultura que puede existir en diversas formas y modalidades. Les invitamos, entonces, a dar
continuidad a la lectura.

La cultura corporal: definicion y dimensiones

Desde la perspectiva de Bourdieu, la cultura corporal se define como un conjunto de técnicas
corporales que permiten al individuo apropiarse de su cuerpo y expresarse a través de él. Esta
cultura se adquiere mediante la socializacién y esta profundamente vinculada con la posicion
social del individuo, manifestandose como un tipo de capital cultural. Para Bourdieu, “el capital
cultural puede existir bajo tres formas: en estado incorporado, en estado objetivado, y finalmente
en el estado institucionalizado” (Bourdieu, 1979, p. 13).

El estado incorporado refiere a las disposiciones duraderas del organismo, es decir, a las
habilidades y conocimientos que una persona adquiere a lo largo del tiempo; el estado objetivado
se presenta como bienes culturales, como obras de arte o instrumentos; y el estado
institucionalizado se manifiesta en formas de reconocimiento oficial, como los titulos académicos.
En este contexto, la cultura corporal ocupa un lugar preeminente, ya que su asimilacion es
intransferible y su expresién mas natural queda plasmada en la materialidad del cuerpo y en los
modos en que se manifiesta en las practicas sociales.

¢ Qué significa esto? 4 Cual es la materialidad del cuerpo? ¢ Por qué materialidad del cuerpo?
¢, Cual es la vinculacion entre la cultura corporal y las practicas corporales? Qué significa que

la cultura se convierta en “naturaleza”?
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Existen, en esta teoria, dos formas principales que asume el capital: el capital econémico y
el capital cultural. Dentro de este ultimo, el capital corporal implica que la relacion entre la
incorporacion de cultura en formas de saber se pone de manifiesto en el cuerpo habilitando y
limitando practicas, en nuestro caso, corporales. De esta manera, suele confundirse la cultura
incorporada con formas de disposiciones innatas que son oriundas del ser.

Ahora bien, si el deporte, tal cual lo conocemos, y como nos ensefian Elias y Dunning (1992),
es un fendmeno moderno, entonces, como es posible haber nacido para el futbol, por ejemplo,
o0 mejor dicho tener un don, adjudicando a la naturaleza humana que tiene mas de dos millones
de afios de historia, una practica que no supera ni siquiera un siglo. Asi, entonces, suele
confundirse naturaleza con cultura. Pierre Bourdieu utiliza la nocion cultura hecha natura, que no
es lo mismo que natura hecha cultura.

El capital cultural, entonces, como estado incorporado, implica una inversién temporal que se
manifiesta en cierto estilo de vida, que esta estrechamente vinculado a los subespacios de
consumo y ocupa un lugar de privilegio en las formas de subjetivacion. Bourdieu subraya que la
cultura corporal no admite el principio de delegacion, destacando su caracter personal e
inalienable. La preocupacion por la cultura corporal, a menudo asociada con el culto a la salud y
a las practicas ascéticas, se expresa de manera distinta en las diversas clases sociales,
reflejando valores y practicas especificas de cada grupo.

En relacion a la interaccién entre consumos y clases sociales, se observa que esta conexion
es recurrente. Aunque Bourdieu analiza las practicas corporales de las élites, su trabajo presenta
un panorama tedrico que ilustra las perspectivas epistemoldgicas y socioldgicas vinculadas al
concepto de clases. Es fundamental entender que, como expresa Bourdieu (1997), “las clases
sociales no existen (...). Lo que existe es un espacio social, un espacio de diferencias, en el que
las clases existen en cierto modo en estado virtual (...), no como algo dado sino como algo que
se trata de construir” (p. 25).

Para comprender coémo se organiza el mundo social, es necesario incluir la nocién de capital.
Bourdieu sostiene que “el capital hace que los juegos de intercambio de la vida social, en especial
de la vida econdmica, no discurran como simples juegos de azar en los que en todo momento
es posible la sorpresa” (Bourdieu, 2000, p. 131). En su analisis, el capital se manifiesta en tres
formas fundamentales: el capital econémico, el capital cultural y el capital social. Este ultimo,
relacionado con las obligaciones y las relaciones sociales, puede convertirse, bajo ciertas
condiciones, en capital econdmico, y también puede ser institucionalizado en forma de titulos
nobiliarios (Bourdieu, 2000, p. 135-136).

Sin embargo, el capital cultural, por su naturaleza, no admite, como se aclar6 anteriormente,
el principio de delegacion. Por ejemplo, no es posible regalarle a otra persona el trabajo muscular
ganado en los abdominales.

Una caracteristica esencial del capital cultural es que su incorporacion requiere tiempo, y este
tiempo es necesariamente personal. Bourdieu destaca que “la mayoria de las caracteristicas del
capital cultural pueden ser inferidas del hecho de que este se encuentra fundamentalmente

ligado al cuerpo y presupone la interiorizacion (incorporacion)” (Bourdieu, 2000, p. 139). Asi, se
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establece una relacion entre capital cultural, tiempo y cuerpo, donde estas dimensiones se
entrelazan. Este cruce constituye la esencia del capital corporal, lo que lo define: el capital
cultural implica la interiorizacion del capital corporal, y esta interiorizacién necesariamente
requiere tiempo. Bourdieu explica que “el capital incorporado es una posesion que se ha
convertido en parte integrante de la persona, en habitus. Del ‘tener’ ha surgido el ‘ser”
2000, p. 140).

La cultura que se incorpora a los cuerpos de los sujetos deja marcas. Al hacerlo, se puede

(Bourdieu,

afirmar que estas marcas son percibidas en las practicas cotidianas. El proceso es complejo,
pero permite identificar que el capital cultural incorporado a menudo se basa en un deseo intenso,
un empefio particular, un interés que moviliza y que, en ultima instancia, impulsa al cuerpo a
actuar y a construir.

En este sentido, el estudio de como la practica del running, por ejemplo, construye cuerpos,
usos del cuerpo y subjetividades particulares puede verse como una manifestacion de un

contexto sociocultural global/local marcado por légicas de cuidado de si™.

Capital corporal: tiempo, cuerpo y habitus

El concepto de capital corporal se sitta en el nucleo del capital cultural incorporado, definiéndose
como el conjunto de habilidades, disposiciones y conocimientos relacionados con el uso del
cuerpo en diversas practicas. Esta forma de capital no solo se traduce en destrezas fisicas, sino
que también refleja un proceso de socializacién a lo largo del tiempo. Bourdieu resalta que “el
capital incorporado es una posesion que se ha convertido en parte integrante de la persona, en
habitus (Bourdieu, 2000, p. 140). Esto significa que el capital corporal, tal y como se menciond,
no puede ser simplemente transferido de una persona a otra; su asimilacién implica un
compromiso personal y un tiempo dedicado al aprendizaje y la practica.

La relaciéon entre tiempo, cuerpo y capital corporal es fundamental para entender como las
practicas corporales se interiorizan. La inversion de tiempo en la formacion de habilidades
corporales determina el grado de capital corporal que una persona puede acumular. Por ejemplo,
una persona que practica un deporte desde joven desarrolla no solo la técnica, sino también un
conocimiento implicito sobre las normas y los valores de esa practica. Este proceso genera un
habitus que guia la conducta y la auto-percepcion, facilitando una conexion entre el cuerpo y el
entorno social. Las implicancias de este fendmeno son profundas: aquellos que no invierten
tiempo en actividades corporales suelen sentir que no pertenecen a ciertos espacios sociales,
perpetuando la idea de que la “habilidad fisica” es un atributo innato.

Ademas, la cultura corporal se interioriza a través de la repeticion y la exposicion en diferentes

contextos. Asi, el proceso de socializacion que ocurre en estos espacios genera un sentido de

0 Para ampliar el ejemplo se puede acceder a la descarga libre y gratuita de la tesis doctoral Los dias més felices son
en movimiento. El running como estilo de vida (Rodriguez Feilberg, 2023).
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?a=d&c=tesis&d=Jte2536
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identidad corporal que trasciende la mera practica fisica, impactando en las relaciones
interpersonales y en la percepcion de uno mismo. Las implicancias sociales y simbdlicas de este
proceso son evidentes: las practicas corporales pueden convertirse en marcadores de estatus social
y pertenencia, definiendo quién es considerado “habil” o “no habil” dentro de un contexto determinado.

Practicas corporales y espacio social

Las practicas corporales actian como un reflejo y reproduccion de la estructura de la sociedad,
revelando las dinamicas de poder y los valores culturales de cada grupo social. Estas practicas
no son simplemente “actividades fisicas”; son actos cargados de significado social y simbdlico
que permiten a las personas expresar su identidad y su posicion dentro de un entramado social
mas amplio. Por ejemplo, en contextos de clase alta, actividades como el polo o la equitacion
son vistas como simbolos de estatus, mientras que, en clases populares, deportes como el futbol
pueden ser una expresion de comunidad y pertenencia.

Expresiones como "no soy habil" o "esto no es para mi" evidencian una interiorizacion de la
cultura corporal que no se basa en una limitacion natural, sino en una construccién social. Esto
pone de relieve que las creencias sobre la habilidad y el rendimiento fisico estan fuertemente
influenciadas por la socializacion y la cultura incorporada que se expresa en formas de saber.

Al analizar las practicas corporales de las clases medias, tal como mostré Bourdieu, se puede
observar que suelen tener un acceso mas amplio a diversas actividades deportivas y recreativas,
lo que les permite acumular un mayor capital corporal. Estas practicas, que a menudo incluyen
deportes de equipo, yoga, o gimnasia, no solo fomentan un saber especifico, sino que también
refuerzan la conexién social y la construccion de una identidad. Sin embargo, también es
importante sefalar que la falta de acceso a estas actividades puede generar un sentido de

exclusion y desventaja, reforzando y reproduciendo las divisiones sociales existentes.

Conclusiones

En este capitulo, hemos explorado la interrelacién entre el capital corporal, el tiempo, el cuerpo
y el habitus, asi como también, las practicas corporales en el contexto social. A través de la
perspectiva de Bourdieu, se ha mostrado cémo el capital corporal se desarrolla a partir de una
inversion de tiempo y esfuerzo, convirtiéndose en un elemento central en la construccion de la
identidad y la auto-percepcion de los individuos.

Asimismo, se ha discutido cémo las practicas corporales reflejan y reproducen la estructura
social, evidenciando las dinamicas de poder y las normas culturales en diferentes contextos.
Estas practicas no son meramente fisicas; son actos significativos que influyen en la manera en
que las personas se ven a si mismas y son vistas por los demas, destacando la importancia de

la cultura incorporada.
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Las implicancias de estos hallazgos en el campo de la Educacion Fisica son significativas. La
ensefianza de la Educacién Fisica debe contemplar las dimensiones sociales y simbdlicas que
rodean las practicas corporales, promoviendo un enfoque inclusivo que valore la diversidad de
practicas, saberes y contextos de cada estudiante. Al hacerlo, se puede contribuir a la
construccion de una cultura corporal que no solo celebre el rendimiento fisico, sino que también

fomente la inclusién, la equidad y el bienestar integral de todas las personas.
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CAPITULO 6
Revision epistemolégica de la nocion de practica

corporal
Isabel Trybalski Eichholz, Soledad Colella y Mareanne Gross

Introduccion

El presente capitulo pretende revisar y reflexionar en torno a la concepcion del concepto de
epistemologia para luego profundizar en la nocién de practica corporal, dentro del campo
disciplinar de la Educacion Fisica. El analisis de la epistemologia en dicho campo, no es algo
nuevo, novedoso, se han presentado indagaciones y problematizaciones que son
imprescindibles para resignificar la nocién de practicas corporales en el campo disciplinar.

La epistemologia no es cualquier forma de discurso, es decir, no todas las construcciones
discursivas valen dentro del campo cientifico. En cada construccion cientifica se presentan

relaciones de poder que se entretejen dentro de él y le dan cierta validacion.

Desarrollo

Reflexionar en torno a la concepcion de conceptos, es prioridad en este estudio, por este motivo
es necesario contextualizar, darle marco conceptual, como se logré con el libro “Teorias de la
Educacion Fisica. Problemas tedricos y epistemolégicos de la Educacion del cuerpo”, donde se

la presenta en sus relaciones interdisciplina:

La Educacion Fisica no puede concebirse como una disciplina aislada, sino
como un campo de relaciones sociales y culturales. Campo estructurado por
reglas y recursos que pueden ser abordados por multiples disciplinas. La
filosofia, la biologia, la psicologia, la sociologia, la psicologia, la pedagogia, la
economia, la antropologia cultural, son algunos de los abordajes posibles que
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permiten comprender distintos aspectos de este campo como objeto de
estudio” (Rodriguez Feilberg, 2024. p 15).

Esta aproximacion, al conocimiento del campo disciplinar, sirve de antesala para desarrollar
los nucleos tedricos como los que se han seleccionado para este estudio. Epistemologia y
practicas corporales se toman como centro, del que emergen las posibles lineas tedricas. La
expresion reglas y recursos, alude a las ultimas conceptualizaciones tedricas que intentan
conciliar los aspectos mas permanentes y generales de lo social, dice Rodriguez Feilberg con el
fin de interpretar lo social en funcién de cada sujeto particular.

Para el desarrollo de los conceptos nodales de este escrito, se incorporan las consideraciones
de autoras y autores que investigan las tematicas y que forman parte del programa de la materia
Teoria de la Educacioén Fisica 4 (en adelante TEF 4), correspondiente al cuarto afo de las
carreras de Profesorado y Licenciatura en Educacién Fisica, de la Facultad de Humanidades y
Ciencia de la Educacién, de la Universidad Nacional de La Plata. La misma se encuentra en el
campo de los saberes especificos del cuarto afio de la carrera y sus contenidos, en articulacion
con el Plan de Estudios vigente (Plan 2000).

El primer aporte sera el de Paulo Fernsteiserfer (2024), debido a que su visién hace hincapié
en la epistemologia critica desde el campo de la Educacion Fisica. El autor describe como el
surgimiento de la critica epistemoldgica se desarrolla a partir de la crisis de las ciencias
positivistas del siglo XIX. Se sirve del desarrollo del concepto desde sus raices griegas, donde
episteme y logos traducidos al latin como “scientia” y “ratio”, traducido al espafiol, como “ciencia”
y “decir/discurso”, respectivamente. De esta traduccion y de la interpretacion del autor se
describe a la epistemologia como un discurso sobre la ciencia.

Fensterseifer aclara que este no es cualquier discurso, sino uno especifico al que lo
caracterizan su condicién elevadamente tedrica por sobre la condicion técnica.

La epistemologia, dice Fensterseifer, se va a preguntar por los factores, ciertos factores
sociales, culturales, ideoldgicos, filosoéficos y politicos comprometidos en el hacer especifico de
cada ciencia. El autor afirma, que también es un discurso sobre discursos, por lo tanto, llega y
se concluye que la reflexion epistemoldgica sobre Educacion Fisica queda posibilitada a través
de la existencia de discursos que intentan explicar como se articulan los diferentes conocimientos
que se vinculan en este campo disciplinar.

Para el autor en cuestion la primera pregunta es “; Cémo esa forma de discurso llamado
ciencia produce significados?” (Fensterseifer, 2023, p. 30) y para responder analiza como son
esas construcciones de enunciados y significados, transformandolos en coédigos, donde cada
uno tiene sentido en el espacio en el que ese lenguaje, esa codificacion de signos, son utilizados.
Es la forma en la que la ciencia se escribe a si misma, o sea, a la ciencia la construyen las
personas, como todos los hechos sociales. Estos hechos sociales transformados en discursos,
tendran, segun su legitimacion, mas veracidad que otros.

La epistemologia, como discurso de la ciencia, es la entrada al desarrollo de la critica
epistemolodgica donde se admite que el saber de las ciencias, se construye y por esto también

es posible decodificarlo. Es este el costoso trabajo que la ciencia tiene, el de correrse del lugar
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de bueno por ser cientifico. Para este autor, el andlisis de la critica epistemoldgica, va a ir
pasando por una serie de articulos, desde donde se pretende discutir diferentes aspectos de la
produccion de conocimiento en y para la Educacion Fisica (EF) y su vinculacion con el contexto
cientifico y la intervencion.
El estudio de Fensterseifer enuncia el conocimiento cientifico en vinculacion a la cultura
moderna, donde expresa:
En la medida que son las formas discursivas lo que nos interesa, la primera
tarea de la critica epistemologica es la tematizacién del lenguaje como médium

de produccion de significados. Es el lenguaje nuestro medio de acceso, no al
ser sino al discurso sobre el ser.” (Fensterseifer, 2023, p. 30)

Asi resalta, como la primera tarea aparece con el lenguaje y la produccién de significados,
esta tarea opera atravesando preguntas en relaciéon a la ciencia y esa forma de discurso

productora de significados, también interroga con qué tipo de signos trabaja la ciencia.

Epistemologia y practicas corporales

Un punto clave en el enfoque que presenta Fensterseifer, en este escrito y en otros que ha
presentado a lo largo de su carrera académica, es la idea de que el conocimiento no es estatico
ni completamente objetivo, sino que esta profundamente vinculado a las practicas y contextos
histéricos que lo modelan.

Pardo afirma que “la esencia de la Modernidad esta dada por el ideal de una racionalidad plena”
(Pardo, 2000, p. 26), en donde el mundo posee un orden racional-matematico. La Modernidad, en
sus inicios, representa un renacimiento de la antigliedad clasica en contraposicion a la Edad Media,
periodo en el que la interpretacion del mundo estaba dominada por lo teolégico. Surge una confianza
absoluta en el poder de la razén, con la conviccion de la capacidad tedrica del ser humano para
comprender, dominar y transformar la naturaleza. Se persigue un conocimiento universal y necesario
sobre el mundo. Durante esta etapa, prevalece la idea de un conocimiento sélido y una verdad
objetiva, ya que se confia en poder descubrir y definir las leyes que rigen la naturaleza. Finalmente,
se establece una firme creencia en el progreso social como resultado inevitable del desarrollo
cientifico, lo que lleva a pensar que el conocimiento cientifico puede ser aplicado a toda la sociedad,
promoviendo asi un orden social mas justo.

Trybalski Eichholz, retomando a Pardo argumenta que, “los conceptos de razén y verdad
fueron pensados como sinénimos de razén y verdad cientificas. Una revisiéon de los mismos,
puede llevar a una posible crisis, que dé como resultado el surgimiento de un nuevo paradigma,
denominado paradigma actual o tardo moderno o posmoderno”. (Trybalski Eichholz, 2009, p. 2)

El concepto “practicas corporales” viene a dar respuesta a todas las preguntas que habian
empezado a surgir en el campo disciplinar de la educacion fisica. Asi lo explica Marcelo Giles en

su texto “Practicas Corporales” (2017), capitulo que pertenece al libro “EDUCACION DEL
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CUERPO Curriculum, Sujeto y Saber” coordinado por Ricardo Luis Crisorio y Carolina Escudero.

El autor comenta que:

El concepto de practicas corporales surge como fruto de las investigaciones
que desde 1994 venimos realizando en la Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacién de la Universidad Nacional de La Plata. La necesidad de
ajustar y precisar cada vez mas el objeto de estudio nos llevé a definir este
concepto como: las formas de hacer, pensar y decir que tienen por objeto las
acciones del cuerpo. (Giles, 2017, p. 57)

Para comenzar Giles plantea lo siguiente: “si las practicas son formas de hacer, pensar y
decir, no hay en ellas otro componente que no pertenezca al mundo de la cultura, del lenguaje”.
(Giles, 2017, p. 57), entonces, podemos decir, que el concepto de naturaleza no tiene lugar en
esta definicién ni en las practicas ni en el cuerpo. Desde esta postura se abandona la idea de
una Educacion Fisica con su mirada centrada y dirigida hacia el desarrollo natural del hombre
por encima de los ejercicios artificiales de la gimnastica. Al inicio, se pensaba a las practicas
corporales como una actividad que realizaba un sujeto con su cuerpo, es decir que la practica
corporal era tomada como un sinénimo de la actividad fisica que era realizada por un sujeto que
posee un cuerpo. Con el paso del tiempo esta perspectiva fue cambiando su significacion, hoy
en dia, Crisorio afirma que “practica corporal no es equivalente de actividad fisica 0 movimiento
humano, sino que indica las practicas histéricas, por ende, politicas, que toman por objeto al
cuerpo” (Crisorio, 2015, p. 9). Ahora veamos algunas consecuencias de esta definicion.

A esta definicion de practicas corporales se llega conjugando dos conceptos. El primero de

ellos es “practicas” se retoma del concepto expuesto por Foucault, que las entiende como

la racionalidad o la regularidad que organiza lo que los hombres hacen
(“sistemas de accién en la medida en que estan habitados por el pensamiento”)
(DE4, 580), que tiene un caracter sistematico (saber, poder, ética) y general
(recurrente), y que por ello constituye una “experiencia” o un “pensamiento.
(Castro, 2004, p. 428).

Parafraseando a Foucault podriamos decir, que esas formas de racionalidad que organizan
los modos de obrar, de hacer, constituyen el “aspecto tecnoldgico” de las practicas vy la libertad
con la que actian dentro de estos sistemas préacticos, seria el “aspecto “estratégico”,
reaccionando a lo que otros hacen y modificando hasta cierto punto las reglas del juego. Este
concepto de practica que se toma desde la educacion corporal, no supone un sujeto practicante,
que precede a las practicas y las realiza; sino que indica un sujeto “practicado”, precedido por
las practicas y realizado en ellas.

A su vez Crisorio sostiene que estas toman por objeto al cuerpo, que no hay un sujeto que
hace una practica, como dice Parlebas, sino que hay una practica que hace un sujeto y un cuerpo
(no solo en lo morfoldgico), nos alejamos de lo que el sujeto haga con su cuerpo para entrar en
una practica corporal. Es decir, que el sujeto tiene que hacer con su cuerpo lo que la practica le
exige, lo que nos lleva a nuestro segundo concepto “corporales”. El mismo deriva de corporal,
que Crisorio lo entiende como una visién integral del cuerpo, donde lo biolégico y lo fisico estan
inextricablemente ligados a las construcciones sociales, culturales y politicas, subrayando la

importancia de entender el cuerpo como un espacio de interaccion y transformacion social. Es
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decir, es un cuerpo que no es natural, sino una construcciéon que se constituye en un orden
simbdlico, en el lenguaje, en el discurso, en las relaciones, en las acciones, en las practicas, se
lo entiende como una construccion particular de una disciplina singular.

Es ese cuerpo de la acciéon y no aquel cuerpo natural caracterizado por diferentes
dimensiones, fases, etapas, pulsiones o subjetividades singulares alojadas y rastreadas en las
claves (esencias, propiedades y naturalezas) de un cuerpo biolégico.

La articulacion de estos dos conceptos, el practicas y el de cuerpo, merece una especial
atencion, debido a la importancia de estos en los sentidos que se le otorgan, desde la enunciacion
en los programas de las carreras de EF, hasta en las investigaciones mas actuales.

La practica forma el cuerpo y al sujeto, denominandose practica corporal. Toda practica tiene
una serie de reglas que prevén un accionar especifico (tecnoldgicos) como asi también las
libertades del sujeto para hacer (estratégicos). Las practicas corporales son portadoras de
sentido y como tienen que ver con un uso del cuerpo ofrecen a su vez, posibilidades de
interpretacion. Representan una experiencia de potenciacion mediante el movimiento corporal.

Hay un lenguaje que simboliza, expresa y significa.

Conclusiones

Como fue citado, la epistemologia no es cualquier forma de discurso, es decir, no todas las
construcciones discursivas valen dentro del campo cientifico. En cada construccién cientifica se
presentan relaciones de poder que se entretejen dentro de él y le dan cierta validacion. La
epistemologia y las practicas corporales se toman como centro, del que emergen las posibles
lineas tedricas de la educacion fisica.

Segun Fensterseifer la epistemologia es un discurso sobre discursos, de esta manera la
educacion fisica, queda posibilitada a través de la existencia de discursos que intentan explicar como
se articulan los diferentes conocimientos que se vinculan en este campo disciplinar. Uno de los
conceptos que se articulan es el de “practicas corporales”, el mismo viene a dar respuesta a todas
las preguntas que habian empezado a surgir en el campo disciplinar de la educacion fisica.

Las practicas corporales, son “formas de hacer, pensar, decir’, son practicas culturales que
toman por objeto al cuerpo, y a su vez implica conceptos de cuerpo y de sujeto muy distintos,
situandolos en otro lugar. La prioridad no esta puesta en un cuerpo y un sujeto supuestamente
preexistentes, que “hacen” las practicas, sino en las practicas mismas, en las cuales uno y otro
se configuran, son, en principio, “hechos”, marcados, determinados. El cuerpo, constituye figuras
histéricas determinadas por ciertas formas de problematizacion que definen objetos, reglas de
accion, modos de relacién con uno mismo, y cuyo estudio, a la vez, es la manera de analizar en
su forma histéricamente singular cuestiones de alcance general. Estas practicas implican y

relacionan los ejes del saber, el poder y la ética, asi como aspectos técnicos y estratégicos
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Finalizando, Crisorio (2015) postula, que no hay un sujeto que hace una practica, como dice
Parlebas (2004), sino que hay una practica que hace un sujeto y un cuerpo, realizando lo que la
practica le exige. De este modo, cuerpo y sujeto sélo son, para nosotros, en tanto estan inscriptos
en un orden significante, lo que implica, en primer lugar, la pérdida radical de la naturalidad, de
cualquier caracter natural del ser humano: pérdida del instinto, pérdida de la necesidad y pérdida
de toda posibilidad de complementariedad con la naturaleza; en ultima instancia, pérdida del

caracter de animalidad que se supone al viviente humano, por lo menos, desde Aristoteles.
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CAPITULO 7
Comentarios sobre el libro “Entre las cuerdas.
Cuadernos de un aprendiz de boxeador”, de Loic

Wacquant
Isabel Trybalski Eichholz, Fausta Izaguirre y Matias Sabella

Introduccion

En este capitulo se presenta una resefia del libro “Entre las cuerdas. Cuadernos de un aprendiz
de boxeador” cuyo autor es el socidlogo y profesor Loic J. D. Wacquant. Loic naci6é en el aio
1960 en Francia, se formé en la Escuela de Estudios Superiores de Comercio, en la Universidad
de Chicago, donde se recibié de Doctor en Sociologia en el afio 1994. Su tesis doctoral se titula
"The Pugilistic Point of View: How Boxers Think and Feel About Their Trade" (El punto de vista
pugilistico: cémo los boxeadores piensan y sienten sobre su oficio) y su director fue el sociélogo,
también francés, Pierre Bourdieu.

Wacquant se autodefine como “un socidélogo que intenta unir la epistemologia, la etnografia,
la teoria social y la comparacién para captar la carnalidad de la existencia social”’. (Loic
Wacquant, s.f.). A ello lo expresa a través de la escritura, cuando nos sumerge en el mundo del
boxeo desde una perspectiva profundamente personal y reflexiva.

Previa a la publicacién de “Entre las cuerdas” Wacquant publicé otras obras en idioma
espafiol. Una de ellas en el afio 2001, titulada “Parias urbanos. Marginalidad en la ciudad a
comienzos del milenio” de editorial Manantial y otra, en el mismo afio, que titul6 “Las carceles de
la miseria”. Esta ultima tuvo dos ediciones, una por una editorial espafiola y otra, en el 2023, por
una editorial argentina. En el afio 2005, publicé junto a Bourdieu “Una Invitacion a la Sociologia
Reflexiva” en la misma editorial donde publicaria el libro que se esta resefando.
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La obra en cuestidon cuenta con 521 paginas y fue traducida por Maria Hernandez. Fue
publicada en el afno 2006 por la editorial Siglo XXI de Espafia Editores, S.A., ubicandose en el
rubro "Sociologia y Politica Series".

El texto plasma la inmersién de Wacquant en el mundo del boxeo, describiendo en detalle
desde el dia que se inscribe en este deporte hasta los siguientes tres afios. De este modo, se
centra minuciosamente en todas las etapas que atravesd, narrando su experiencia como
aprendiz de boxeador para desentrafiar cuestiones mas profundas sobre la sociedad y la cultura.

La resefia destaca como Wacquant utiliza el boxeo -desarrollado en un gimnasio de Chicago,
EEUU- como lente a través del cual examinar particularidades socioeconémicas y raciales en el
contexto de los barrios marginados. Ademas, hace foco en las conexiones entre el entrenamiento
riguroso del boxeo y las reflexiones de Wacquant respecto de la masculinidad, el cuerpo y la
identidad a través de su experiencia en el ring.

“Entre las cuerdas” esta dividido en varias partes facilitando la lectura y comprensién. Asimismo,
la narracion esta acompafada por fotos sacadas por el propio autor y asi lo expresa en el apartado
“indice de ilustraciones” donde aclara que, salvo prueba en contrario “las fotos son del autor”
(Wacquant, 2006, p. 11). Por su parte, el prélogo para la edicion en espariol fue denominado “El sabor
y el dolor de la accion”, siendo escrito en mayo del afio 2002 en Paris, contando con cinco paginas
su edicion impresa. Respecto al prélogo del libro propiamente dicho, éste fue escrito dos afios antes
que su predecesor en Berkeley. Seguidamente, el cuerpo de la obra se subdivide en cuatro grandes
capitulos que se titulan “La calle y el ring”, “Sacrificio”, “Una noche en el studio 104", ““Busy” Louie en

los Golden Gloves”, finalizando con el apartado de “Notas”.

Prélogo en Berkeley

El autor relata detalladamente como vivié durante 3 afios en carne propia lo que significa el
entrenamiento de los boxeadores -tanto los aficionados como los profesionales-, tomando
entrenamientos de entre tres y seis veces por semana para llegar asi a combatir oficialmente
como uno de ellos.

El trabajo del escritor es una participacién con observacion, esto le permitié a los boxeadores y
entrenadores expresarse libremente en su habitat natural sin tener que ofrecer una representacion
teatralizada de cémo se supone que es un boxeador o lo que le demuestran al publico.

El objetivo de este libro es comprender al boxeador con el propio cuerpo, de forma
experimental.

El autor cuenta que inicialmente no tenia planeado participar en los entrenamientos de boxeo.
Sin embargo, después de 16 meses de asistencia constante y con el aval de todos, comenzé a
practicar el oficio de boxeador. Su experiencia previa en otros deportes como fatbol, basquetbol,
rugby y tenis le proporciond una valiosa base que facilité su transicién al boxeo. Este bagaje

deportivo resultd ser indispensable para su desarrollo como boxeador.
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Al unirse al entrenamiento de boxeo, logré superar el obstaculo de no tener experiencia previa
en el deporte. Aunque ser el Unico blanco en el grupo podria haber generado complicaciones, el
ambiente ético y la igualdad racial en el boxeo eliminaron cualquier barrera. La aceptacion
dependié unicamente de su disposicion a seguir las reglas, trabajar duro y respetar la disciplina.

Su nacionalidad francesa también jugd a su favor, ya que los franceses han enfrentado
histéricamente explotacién, desprecio y desconfianza, similares a las experiencias en América.

Esto cred un sentido de empatia y comprension mutua.

La calle y el ring

En este apartado se indaga en como el "gym" tiene actividades primarias y secundarias. Esto es,
el gym es el lugar donde se forja ese cuerpo-arma y escudo que el boxeador utiliza en el ring y,
a su vez, es el lugar donde se aprende la técnica y la tactica del deporte. Asimismo, y, ante todo,
el gym aisla de la calle, es un escudo contra la inseguridad que ofrece el gueto, oficia de espacio
protector y es lo que da la mayor sensacion de pertenencia y aceptacion que se le puede ofrecer
a una persona.

Como bien se describe en el prélogo, la primera intencion del autor fue recabar datos
etnograficos precisos y detallados mediante la observacion, pero luego también quiso poner en
practica la utilizacion de su cuerpo como arma, bala y blanco a la misma vez.

Pero ;qué es ser y hacerse un boxeador?:

Hacerse boxeador es, en definitiva, apropiarse por impregnacion progresiva de
un conjunto de mecanismos corporales y de esquemas mentales tan
estrechamente imbricados que se borra la distincién entre lo fisico y lo
espiritual, entre lo que supone de capacidades atléticas y lo que tiene de
facultades morales y de voluntad. El boxeador es un engranaje vivo del cuerpo
y del espiritu, que desdefa la frontera entre razén y pasion, que hace estallar
la oposicion entre la accion y la representacion y, al hacerlo, constituye la
superacion factica de la antinomia entre lo individual y lo colectivo. (Wacquant,
2006, p. 32)

El gym ofrece un espacio de sociabilidad protegida, dando un espacio de contencién, un refugio,
ofreciendo un islote de estabilidad y orden a quienes se acercan. Muchos de ellos suelen dedicarse
a ser violentos, acostumbrados a pelear para defenderse o simplemente para sobrevivir.

El Boys and Girls Club Woodlawn cumplia una funcién social destacada, ya que contribuia a
que los jovenes se mantuvieran alejados de los excesos, como la droga, la violencia y el crimen.
“Invertir en la juventud de hoy es invertir en el Chicago de mafiana” era el lema que identificaba
a la institucion pugilistica. EI gym es como una caja fuerte, por su hermetismo, ya que lo que
sucede de la puerta para afuera, en las calles, en el barrio o en el pais, no afecta nocivamente
lo que pasa entre esas cuatro paredes.

Las conversaciones giraban en torno a idolos legendarios, como Michel Jordan, lider de los

Chicago Bulls. Estos modelos a seguir inspiraban con sus hazafas y ética de trabajo. Para los
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jévenes que se unian, era un ejemplo a imitar: una vida de sacrificio y esfuerzo. La holgazaneria

no era tolerada; los mas experimentados llamaban la atencion a quienes se relajaban.

Si te entrenas duro puedes viajar a muchos sitios [...] pero para eso hay que
trabajar duro. Nadie te regala nada. No va a bajar el Espiritu Santo. Hay que
trabajar duro, entrenarse duro, todos los dias: carreras, shadows, bolsas, hay
que ser serio en el trabajo. Entonces todo eso puede ser tuyo. (Wacquant,
2006, p. 52).

Para alcanzar los logros, ademas de seguir los consejos de los mas grandes vy
experimentados, se deben cumplimentar las reglas del gym. Estas son reglas claras y estrictas,
visibles en la puerta de entrada. Estas normas regulan el comportamiento y los ejercicios de
entrenamiento, asegurando un ambiente disciplinado y respetuoso para todos.

La mayoria de los boxeadores suelen provenir de ambientes populares y clase obrera,
muchos de ellos inmigrantes. En aquel momento, se destacaban los mexicanos, luchando en el
ring después de perderlo todo, con su cuerpo y resistencia como ultimo recurso.

A menudo se cree que los boxeadores trabajan su disciplina en el gym trasladandose sélo al
ring. Lo cierto es que, si desean triunfar, deben trasladarla también a sus vidas cotidianas. La
denominacion de “arte”, como se lo categoriza al boxeo, deviene por ser comparado con lo que
realiza un artista. Pero, también, se la relaciona con las actividades que se realizan en una
fabrica, ya que el cuerpo representa un arma y una herramienta al mismo tiempo. De esta
manera, el entrenamiento representa el trabajo que deben realizar habitualmente.

El aprendiz de boxeador va construyendo una “embriaguez sensorial” particular, que no es igual
ala de nadie. Esta esta constituida por la forma de dar los golpes, de recibirlos, de mover los pies, de
bailar sobre la tarima. A su vez, los silbidos, los jadeos, los resoplidos y los gemidos, los gritos y los
suspiros que este noble arte ofrece al espectador de esta disciplina son inigualables.

La palabra sacrificio implica un sinnimero de items a cumplir. No solo es el entrenamiento
que realizan a diario, también aparece lo relacionado a la alimentacion, al sexo, a los excesos
de la vida cotidiana. La “comida chatarra” -por mencionar un simple ejemplo-, es uno de estos
items, ya que la alimentacion es un aspecto destacado en la cotidianeidad del boxeador.

Como se menciond en parrafos anteriores, quienes se acercan a los gyms buscan dejar una
vida de violencia y de excesos, e identifican a estas instituciones como “su casa” o como una
“segunda madre”, ya que conciben que estos “islotes” cumplen una funcién protectora y nodriza.
Se consideran “combatientes”, miembros de una “cofradia” en donde se identifican por su bravura
fisica y su rudeza.

Analizando las logicas y actividades tipicas del gym, el autor dedica un capitulo exclusivo al
“sparring”?, un ejercicio especifico del boxeo que muestra un entramado social complejo que

construye los cuerpos de los pugiles.

" Ejercicio de “asalto”, trata de reproducir las condiciones del combate con la salvedad de que hay que ponerse casco
protector y guantes rellenos (Wacquant; 2006).
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Se trata de una puesta en “préactica” de lo que puede llegar a ser una pelea real. Wacquant
visibiliza en su investigacion una “experiencia” que pone en forma a los aprendices y también
pretende ser una prueba de fuerza, valor y astucia, donde los pugiles ponen en juego parte de
su capital simbdlico. Aunque esta practica no es para cualquiera, hay que “ganarse” el sparring.
Citando al entrenador DeeDee, “no tiene ni un gramo de sentido comun sobre el ring, ya sabes
por qué. No piensa, ya lo sabes, Loic. Te deja KO en un santiamén” (2006, p. 84). El control y la
mentalidad son factores que determinan, en algun punto, el acceso o no a este escenario.

Durante su trayecto de investigacién construye tres conceptos fundamentales que configuran
y operan durante esta practica. Por un lado, la eleccion de un compafiero, donde se observa la
importancia e incorporaciéon de un otro en una practica individual, un companero capaz de
controlar sus golpes y emociones que va a constituir al pugil y a su capital social.

En segundo lugar, una violencia controlada, haciendo referencia a un trabajo consensuado
entre el pugil y su compariero en donde va variando el nivel de violencia segun los limites impuestos
por el sentido de equidad de ambos boxeadores. Ademas, la regulacion del entrenador es muy
importante durante el desarrollo de la actividad. DeeDee hace una lectura del sparring entre
Hutchinson y Butch, que ejemplifica a la perfeccién el concepto de Wacquant, expresandose de
esta manera: “Le he dicho que no golpee fuerte. Si da, lo voy a sacar de ahi y lo reviente con un
bate de béisbol. Es demasiado grande. jCuidado con él'” (Wacquant, 2006, p. 86).

Y, por ultimo, un trabajo perceptivo, emocional y fisico donde el sparring es definido dentro
de esta comunidad como una practica que reeduca el cuerpo y la mente. Donde se visibiliza lo
que Aristoteles concibe como el dualismo entre cuerpo y alma, siendo un trabajo que toma al
cuerpo como medio para construirlo en una “maquina de dar y recibir pufietazos” (Wacquant,
2006, pag. 95). Mientras que la mente se imbrica con el mismo cuerpo; las emociones, la moral,
la concentracion, conforman también lo fisico.

El desarrollo de esta practica se da a través de una “pedagogia implicita y colectiva” afirma el
autor. Una practica esencialmente corporal y basada en el “saber hacer”, perteneciente a un tipo
de pedagogia que responde desde lo implicito, practico y colectivo. En la légica del gym, el
aprendizaje no se enmarca en teorias y libros, “no se aprende a boxear en los libros. Se aprende
a boxear en la sala” (Wacquant, 2006, p. 99). Por lo tanto, existe -de manera explicita- una
dicotomia entre teoria y practica.

Wacquant para poder explicar las dinamica y creencias que circulan dentro del gym comienza
definiendo la importancia que tiene el entrenador en la construccion de esta ldgica,
denominandose en su obra como “el director de orquesta”. DeeDee, el entrenador del club boxeo
de Woodlawn, actia como un observador que tiene el rol (facultad de poder) de que se
reproduzca el dogma del boxeo. Pero, concretando el aprendizaje de una manera colectiva,
donde imitar y copiar al otro es fundamental en el proceso.

Por otra parte, focaliza la importancia de “un aprendizaje visual y mimético”, definiendo al
boxeo en su funcionamiento como una “familia”, en la cual hay jerarquias objetivas y subjetivas

de saber que posicionan a los boxeadores en distintas escalas para reproducir un aprendizaje.
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Este saber se opone a una racionalizacion del entrenamiento. Esto quiere decir que sus légicas
se heredan y se construyen dentro de su practica.

Se demuestra, entonces, una pedagogia compuesta por un sistema de relaciones materiales
y simbdlicas que se establecen entre los diferentes sujetos y la disposicion de su cuerpo.

¢ Qué funcion tienen estas logicas en la constitucion del sujeto, su cuerpo y de la practica
misma? Como queda en evidencia, el cuerpo en esta practica ocupa un lugar especifico,
visibilizando de alguna manera que el cuerpo es el verdadero sujeto (Wacquant; 2006). Por lo
tanto, uno de los objetivos dentro del boxeo es saber administrar el capital corporal.

El control, el cuidado y la vigilancia del mismo es demasiado meticulosa y rigurosa para su
funcionamiento y proteccidn. En este entramado, el cuerpo es tomado como una herramienta de
trabajo. Asi,” el boxeador viene a considerar su cuerpo, y particularmente sus manos, como su
capital profesional” (Wacquant, 2006, p. 122).

Pero en este uso del cuerpo, hay algunas paradojas que se evidencian. Por un lado, el no
“desgastarlo”. Esto es, la importancia del estado fisico a la hora de competir. Y por otro, el “tiempo
de rentabilidad”. Es decir, la vida “Util” que tiene el cuerpo de un boxeador. Conceptos que
pretenden aplicarse en el ring, pero también en la vida personal del pugil.

A continuacién, se exponen algunos extractos de las notas de campo que evidencian la

gestion del cuerpo:

Después del combate nulo de Butch en Park West: “No es el desgaste de los
combates, es demasiado entrenamiento. Butch es un ansioso, un nervioso y
se entrena demasiado” (DeeDee, 1989, p.134).

El declive fisico y pugilistico de Alphonso: “Sabes el tipo tiene treinta y tres
afios, Loic. Cuando tienes esa edad hay que estar en forma. No se anda con
el alcohol ni con las drogas, ni con las mujeres” (DeeDee; 1988, p.136).

Sacrificio

En este apartado, el autor intenta reafirmar bajo qué conceptos/creencias/ideologias se
constituye la practica del boxeo, en la cual actian como dispositivos de control que configuran
los cuerpos de los boxeadores.

Mediante su investigacion destaca la relevancia que toma el concepto “sacrificio” en la vida
de toda la comunidad. Resulta ser un cddigo ético que define la intencion, la conducta y las
relaciones de los sujetos; un conjunto de normas que establecen un mecanismo de
funcionamiento que regula y disciplina los cuerpos.

Tiene una intencidn de darle sentido a la vida del boxeador, un dispositivo que selecciona y
separa a los que “valen la pena”. Se construye una tradicién que regula los comportamientos,

deseos, emociones de los practicantes para garantizar un control sobre su habitus’?.

2 Adherimos al concepto empleado por Bourdieu que refiere a “disposiciones” o esquemas de hacer, pensar y decir
asociados a la posicion social de los sujetos.
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El autor expone tres contextos particulares donde el “sacrificio” se evidencia y regula el hacer:
nutricion, vida social y familiar y comercio sexual. Estos conceptos son los principales que infieren
y configuran el cuerpo de un pugil, entendiendo que sus ldogicas y entramados son una
construccion social basada en creencias supuestamente verdaderas y estables. Por lo tanto, la
mirada hacia los cuerpos ocupa un lugar determinadamente especial y selectivo, en donde el

sacrificio suprime esta reflexion para justificar los “medios” por los cuales actua.

Una noche en el studio 104

Se muestra la previa del combate, el pesaje, las costumbres, las tradiciones, los miedos, los
pensamientos y las historias. El autor presenta cada hora, cada minuto, mediante diferentes
charlas que tuvo con cada uno de los involucrados de ese dia y los subsiguientes. 30 de julio de
1990 el dia del pesaje previo a la pelea.

Reglas, leyes, tradiciones, usos y costumbres, rituales. Todo en la misma bolsa, ninguno mas
importante o con mayor prioridad que otro. La previa, el durante y lo que viene, todo en un minuto,
en un abrir y cerrar de 0jos.

Este apartado tiene como personaje principal a Curtis, uno de los pupilos de DeeDee. Loic se
encuentra entre la espada y la pared, entre cumplir su cometido y lograr obtener la informacion
que necesita para su libro y acompafar a sus amigos de guantes.

El autor busca exprimir al maximo cada una de las conversaciones, observar cada uno de los
momentos y poder hacer sus notas, algunas con un grabador, algunas con lapiz y papel. Para
algunos, ya no es nada raro Loic. con un aparato en la mano, ya que comparten con él la diaria.
Para otros, puede ser incomodo, sentirse observados, analizados y quizas espiados, que en
definitiva es lo que hace, pero sin mala intencion.

El relato de la previa, empieza con el pesaje, los comentarios de como se siente Curtis, cuales
fueron los sacrificios que hizo, qué fueron las cosas que dejo de lado para llegar a ese momento.

Las historias van y vienen en el medio, charlas sobre otros boxeadores, viejas historias,
recuerdos, comparaciones, visiones de otros compafneros del gym. Ese lugar se ha convertido
en una casa para muchos y un refugio para otros.

Al llegar la hora sefalada, todos se acomodan para enfilar directo a las cuerdas. Hay algo que
resuena en la cabeza de Loic. que Curtis le relata, “siempre quise ser un artista de escenarios”. En
otras palabras, Curtis y seguramente otros boxeadores, buscan entre las cuerdas hacer su mejor
performance. Apuntan a realizar la mejor de todas, enamorar al publico que convocan, que se
enamoren de ellos, que los tomen como ejemplo, que los sigan, que sean sus fans.

La previa a la pelea de la noche, transcurre sin penas ni glorias, o asi es comentado, quizas
porque el acto principal es el que se lleva todas las luces. En las diferentes charlas empiezan a
aparecer nuevos personajes, como los parasitos, los paquetes y los perdedores. Todos tienen
su objetivo claro, el problema es cédmo son mirados por el resto, por el entorno. El parasito es

aquel que jamas sera campeon, que se aprovecha del trabajo y sacrificio de los boxeadores,
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pero no agregan valor real. Wacquant, al estudiar el mundo del boxeo, también destaca cémo
ciertos actores en este deporte buscan capitalizar las carreras de los boxeadores, especialmente
aquellos de barrios desfavorecidos.

El perdedor, por su parte, sube al ring y sabe que va a perder, pero a pesar de ello, unos dias
mas tarde vuelve a aparecer en cartel. Y finalmente, los paquetes, que suelen ser utilizados para
que los boxeadores mas prometedores o experimentados puedan aumentar su numero de
victorias facilmente. Estos peleadores no representan un desafio serio, y enfrentarlos puede
verse como un tramite para subir en el ranking o mejorar el récord personal.

Curtis sube al ring, y no es ninguno de los personajes mencionados. Sube con todas las indicaciones
que pudo retener, entre el miedo y la euforia, entre la ansiedad y la felicidad. Se ha preparado, ha salido
a correr, ha comido lo que se le ha indicado, ha hecho “sacrificios”, no ha tenido sexo, no ha bebido, ha
dormido las horas suficientes, porque “a la cima no se llega por un camino de rosas”.

Transcurre el combate. Se detalla cada uno de los momentos, los golpes, los gritos, el aliento
y la caida a la lona. Curtis lo toma como un pequefio rasguio, a DeeDee no le hace ninguna
gracia. Ambos ven, sienten y perciben el momento distinto, uno entre las cuerdas, el otro sobre
la cuerda, y jamas llegaran a un punto de encuentro. Terminado el encuentro, todos saludan,
todos quieren las fotos, todos quieren ser “amigos del campeodn”.

Y todo lo hecho hasta el momento, desaparece por un instante, apareciendo los habitos de
una persona que no dedica su vida, su cuerpo y su mente al boxeo. Aparece el momento de

distensién, de alcohol, de risas, de sexo, un momento efimero ya que manana hay que seguir.

“Busy” Louie en los Golden Gloves

Tres anos de escucha, de practicas, de hacer, pensar y decir; de decisiones politicas, de como
cuando y como hacerlo. Es el turno del autor de subir al ring y hacer un poco de “noble arte",
como llaman al boxeo.

Para él no significa un ascenso en la escala social, no necesita el reconocimiento. Para él no
es una salida de la calle, ni una forma de vida. Para él es intentar saber qué se siente y expresa
su objetivo diciendo “hacerse boxeador - prepararse para un combate- es como profesar los
votos religiosos. jSacrificio!”.

Loic se preparé durante todo el tiempo que compartié con el resto en el gimnasio, ese lugar
llamado Woodlawn Boxing Club, ubicado en el barrio de Woodlawn, al sur de Chicago, en los
Estados Unidos.

Mantuvo su templo, su arma, su herramienta a rajatabla, siguiendo cada una de las indicaciones
que DeeDee le dio, al igual que lo hizo Curtis y todos los boxeadores que eligen ese lugar para
entrenar. Aqui las reglas estan para cumplirlas, no para romperlas, y quien lo haga se queda afuera.

Hay una creencia muy popular que el boxeo es un deporte cruel y de brutos. En este caso,
es el intelectual quien se transforma en boxeador y que sube al ring a estar “entre las cuerdas”

por una unica vez, como le dice el entrenador. El autor se enamora del lugar ni bien ingresa, y la
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pelea es el ultimo paso que le queda para completar las lineas. DeeDee le da el gusto, pelea.
Wacquant agradece ese gesto, describiendo en varias paginas como es un minuto de combate,
todo lo que recibe, como se recogen esos golpes; cuando le falta el aire, como es acertar un

golpe de otra persona; lo que esta pasando en ese ida y vuelta de combate pugilistico.

Conclusiones

Esta resena busca desentrafar como el autor combina su rol de académico con el de aprendiz,
ofreciendo una mirada Unica sobre este deporte cargado de simbolismo y significado.

Donde visibiliza como las configuraciones discursivas econdémicas, politicas, sociales y
culturales constituyen a la practica y a los mismos sujetos. Por lo tanto, la relacion que se tiene
con el cuerpo, la administracién de la vida personal y profesional, la construccién de los vinculos,
demuestra como las subjetividades de la propia sociedad constituyen al boxeo en sus
particularidades y légicas.

De esta manera, se pueden develar diferentes teorias que pueden ser utilizadas como
discursos de analisis para interpretar qué lugares ocupan el sujeto, el cuerpo, la practica y los
mecanismos de poder dentro del texto.

Las teorias que constituyen al sujeto nos permiten observar, por ejemplo, la construccién de
un tipo de masculinidad. Donde el concepto refiere Unicamente a una verdad hegeménica que
responde a un sexo/genero binario y heterosexual, y en donde también la sexualidad es un factor
determinante y cobra sentido la administracion y vigilancia de la misma.

Por otro parte, si hablamos de cuerpo podemos visibilizar su uso en términos de capital
corporal, considerandolo como una herramienta y maquina que responde a un deporte. Pero
entendiendo que la misma se constituye dentro los sistemas econdémicos que operan como
dispositivos de poder, por lo tanto, los términos como “sacrificio”, “disciplina”, “esfuerzo” se
imbrican en el cuerpo y pasan a ser parte de la subjetividad de los sujetos.

Siguiendo esta corriente, la practica entonces se conforma bajo estos conceptos entendiéndose
como un entramado social complejo que reproduce las mismas logicas de la poblacion.

Entonces, el trabajo etnografico del autor -el convertirse en aprendiz de boxeador-, permite
dimensionar que las construcciones de estos conceptos se dan en una cultura especifica.
Hablamos de un barrio negro de Chicago, Estados Unidos; donde se visibilizan problemas y
temas tales como.” trastornos demograficos, intensificados por politicas municipales, conflictos
entre bandas, desocupacion, fracaso escolar, que termina haciendo de Woodlawn un desierto
econdémico a la vez que un purgatorio social” ... (p. 33).

Esta descripcion no es meramente tedrica y explicativa, sino que intenta develar como ciertos
sectores de la sociedad segun su capital econdmico, social y politico emplean una relacion

especifica con su cuerpo y en este caso con la practica del boxeo.
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Las légicas deben ser pensadas mas alla del gym, entendiendo que tales dispositivos como
el mercado, la sexualidad, la politica, entre otros infieren en la construccién del boxeo. El poder
penetra y toma al cuerpo para operar, controlar, vigilar, disciplinar en su propia ideologia.

En conclusion, entendemos que todas las practicas son formas de hacer, pensar y decir. Y
que ellas mismas se ven envueltas en una trama social compleja que las configura y modela,
esto nos permite poder analizarlas, criticarlas y reconstruirlas pensando en términos sociales,
colectivos y democraticos.
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Introduccion

En el presente articulo reflexionamos sobre el deporte como objeto de estudio de la sociologia,
atendiendo al modo en que su analisis habilita diversas intersecciones entre metodologias y
teorias y objetos. Para ello, analizamos un corpus de tesinas cuyos objetos de investigacion se
inscriben en el campo de los estudios sociales del deporte. Estas fueron presentadas como
trabajos finales de grado para la obtencién de la Licenciatura en Sociologia de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion (FaHCE) de la Universidad Nacional de La Plata
(UNLP). Nos propusimos analizar los modos en que estas investigaciones problematizan el
deporte a partir de construir una serie de dimensiones analiticas sobre las que este capitulo
profundizara: la metodologia utilizada, las teorias que orientan las preguntas y que contribuyen
a la comprension del problema, el tipo de objeto seleccionado o universo empirico a indagar y la
relacion entre estas tres.

Antes de presentar estas investigaciones y avanzar con el analisis, enunciaremos el lugar que
la tesina ocupa en la formacién de socidlogos y socidlogas en la UNLP, asi como el peso que han
comenzado a tomar ciertas tematicas y formas de investigar al interior de la carrera. Asimismo,
planteamos una breve reconstruccién del modo en que el deporte como objeto de estudio de la

sociologia ha ido cobrando relevancia y consolidandose como un campo de conocimiento.

La tesina en Sociologia de la FaHCE/UNLP

Para finalizar la carrera de Licenciatura en Sociologia, se solicita la presentacién de una tesina
o trabajo final de grado. Esta es una particularidad de la Licenciatura en la UNLP ya que no todas
las carreras de Sociologia del pais exigen este texto final. Sin embargo, la realizacion de la tesina
supone una instancia importante en la obtencion del titulo ya que, tal como lo explica la
informacion disponible en el propio sitio web de la Facultad, este texto: “es un trabajo escrito, de
naturaleza monografica, que tiene el caracter de un ejercicio de investigacion, entendida en

sentido amplio y producto del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos curriculares
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de la carrera”'3. En ese sentido, los temas que se investigan en el marco de estos trabajos finales
son muy heterogéneos y se inscriben en distintos campos de interés.

En los primeros afios de la carrera, a mediados de la década de 1990, las tesinas solian tener
un tono mas bien ensayistico o de discusion bibliografica en torno a algun concepto tedrico
abordado en la formacién. Con la consolidacién y el crecimiento de la carrera, se fueron
conformando y estableciendo distintos equipos de trabajo coordinados por profesores e
investigadores de la planta docente del Departamento. Esto -junto a la expansion del sistema
cientifico- dio lugar a que tanto el estilo de investigaciones que se desarrollan en el marco de las
tesinas como los campos tematicos en que se inscriben fueran diversificandose cada vez mas.
Sin dejar de lado la elaboracion de trabajos de corte monografico o bibliografico, desde hace mas
de una década, los estudios de caso, las investigaciones cualitativas y los trabajos etnograficos
fueron tomando cada vez mayor preponderancia. Si realizamos un recorte del ultimo lustro, se
presentan entre 25 y 30 tesinas por afio. En el repositorio institucional donde se publican estos
trabajos, se alojan mas de 650 archivos'4.

De acuerdo con la propuesta del plan de estudios de la Licenciatura, al final de la carrera las/os
estudiantes deben acreditar unas 200 horas de investigacion. Estas se pueden cursar en el marco de
talleres optativos de 50 o 100 horas de investigacion (cuatrimestrales o anuales) y/o a través de la
participacion en algun proyecto de investigacion acreditado de la Facultad o la Universidad. La oferta
de talleres y proyectos cambia cada cuatrimestre. En linea con lo mencionado antes, el crecimiento
del sistema cientifico a lo largo de los afios 2000 y 2010, fue promoviendo la conformacién de lineas
de investigacion y grupos de trabajo que estan a cargo del dictado de estos talleres y que radican
proyectos de investigacion en nuestra universidad e instituto. Es en el marco de estos talleres y
proyectos en los que, en muchas ocasiones, comienzan a gestarse ideas e intereses que luego
culminan en la elaboracién de la tesina de grado.

Dentro de esta variada oferta tematica que incluye propuestas afines a la sociologia del
trabajo, de la educacion, estudios sobre delito, historia reciente, entre otras varias lineas, al
interior del Departamento de Sociologia no hay (ni ha habido) talleres especificos sobre estudios
sociales del deporte pese al crecimiento que este subcampo viene teniendo desde hace ya varios
afios. Sin embargo, otras carreras de la UNLP tanto de grado como de posgrado se han hecho
eco de este crecimiento al incorporar asignaturas obligatorias o seminarios optativos que se
pueden inscribir en este campo. Asi, mientras la tecnicatura en periodismo deportivo cuenta con

la catedra de sociologia del deporte'®, los posgrados en Educacion Fisica de la FaHCE desde

'3 Disponible en: https://www.fahce.unlp.edu.ar/facultad/secretarias-y-
prosecretarias/academica/deptos/sociologia/tramites/tramite-210818114916689258

4 Disponible en:
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?a=q&r=1&hs=1&css=1&c=all&t=0&g=Departamento+de+Sociolog%C3%
ADa&fqf=MA&j=me&sf=&cc=tesis

5 Tal como se puede observar en el plan de estudios de la carrera publicado en la pagina web de la facultad:
https://perio.unlp.edu.ar/wp-content/uploads/2019/03/Plan-Tecnicatura-Superior-Universitaria-en-Periodismo-Deportivo-
Plan-2017.pdf
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hace mas de dos décadas han incorporado la perspectiva socioldgica para el analisis del deporte

de modo transversal, como asi también en seminarios especificos .

El deporte como objeto de estudio de la sociologia

A pesar de no contar con una asignatura especifica que aborde el deporte como tema de la
sociologia, al interior de la carrera este se volvio un objeto legitimo. En 2018 la revista del
Departamento de Sociologia, Cuestiones de sociologia, publicé un dossier sobre deporte, donde
sus compiladores afirmaban en la introduccion que dicha publicacion podia leerse como parte
del estado de asentamiento y estabilizacién del campo de los estudios sociales del deporte y de
su creciente especializacion (Garriga, Hang y luliano, 2018). Gran parte de este desarrollo se
inscribe en la perspectiva segun la cual el deporte funciona como una “arena” en la cual podemos
investigar ciertos elementos que la sociedad y la cultura ponen en escena. Retomando la nocion
del fatbol como “arena publica” desarrollada por el antropélogo Eduardo Archetti en 1985 en
Futbol y Ethos, un conjunto de investigaciones indagaba en el deporte como un objeto desde el
cual problematizar diversas dimensiones sociales y culturales. Segun Garriga Zucal (2014), los
estudios socioantropolégos del deporte se volcaron a estudiarlo “como un juego profundo, una
rina de gallos balinesa” (p.99) que permitia estudiar las formas en que los actores perciben,
actdan y manipulan el mundo en el que estan insertos. Como veremos en los proximos
apartados, estas tesinas indagan en diversos deportes para problematizar, comprender e
iluminar multiples dimensiones de la realidad social. En este sentido, resulta ilustrativa de esta
operacion tedrica el siguiente apartado de Buzzo (2023), quien a partir del analisis del modo en
que se aprende a jugar futbol mixto y el modo en que los propios actores conceptualizan su
practica, se pregunta por la produccion de subjetividades generizadas en la sociedad
contemporanea. Asi, la autora sostiene:

En el marco de estos interrogantes, esta tesina se plantea como objetivo mas
amplio realizar un aporte para la exploracién de los deportes mixtos a partir de
un abordaje cualitativo de grupos que practican futbol mixto amateur en la
ciudad de La Plata. Me interesa mostrar de qué manera las experiencias de
estos grupos podrian dar cuenta de procesos sociales de produccion de
subjetividades en relacién a nuevas formas de expresar y vivenciar los
géneros, y las masculinidades y feminidades a partir de tramitar las diferencias
sexo-genéricas en el contexto del juego (Buzzo, 2023, p. 9).

Por otra parte, se registran algunos factores que han contribuido en despertar un mayor
interés desde las ciencias sociales y la sociologia, en particular, a tratar de comprender el lugar
de las practicas deportivas en la sociedad. En primer lugar, la emergencia de nuevos deportes o
de deportes antes considerados como “alternativos” (Guttman, 2007), cuya practica se ha

extendido visiblemente en la sociedad. Desde experiencias como el skate, el rafting o el surf

6 Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Secretaria de Posgrado.
(2005). Teoria social del deporte (Programa del Curso). Rodriguez, Maria Graciela.
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/programas/pp.840/pp.840.pdf
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hasta juegos vinculados a otros productos culturales como lo es el caso del quidditch o el jugger,
inspirados en la saga literaria Harry Potter y la pelicula La Sangre de los héroes, respectivamente
(Ibarrola y Sangaio, 2024). En segundo lugar, otro factor vinculado a un creciente interés por el
estudio de las practicas deportivas puede deberse a un notable cambio y aumento en los habitos
deportivos y la actividad fisica (Hijos y Murzi, 2023), crecimiento que ademas se vincula en el
ultimo tiempo a los cambios que socialmente trajo aparejado la situacion de confinamiento por la
pandemia en 2020 y el uso de nuevas tecnologias digitales donde lograron posicionarse nuevos
“gurus del fitness” (Hang e Hijos, 2020). Finalmente, estos cambios implican nuevas formas de
vivir el deporte, lo que se traduce en novedosas formas de compartir experiencias deportivas, de
crear lazos y sociabilidades en torno a ellas y de construir subjetividades a partir de su practica

en las que las ciencias sociales encuentran un mas que interesante campo de indagacion.

Presentacion de tesinas

A partir de una indagacion en el repositorio institucional en que se alojan las tesinas, hemos
encontrado ocho trabajos que construyen problemas de investigacion en torno al deporte. Para
comenzar el analisis, el primer dato relevante es que todas ellas son posteriores al afio 2011.
Este dato se corresponde, tal como desarrollamos en el apartado previo, con el crecimiento de
ciertas lineas de investigacion dentro del Departamento de Sociologia luego de los afios 2000,
pero que recién comienzan a conformarse con mas firmeza hacia el 2010. No obstante, si
hacemos un recorte mas fino, de las ocho tesinas que integran nuestro corpus, cinco de ellas
han sido escritas en los ultimos cinco afos en un contexto en el que, como también mencionamos
previamente, emergen nuevas practicas deportivas y nuevos modos de vivir, registrar y compartir
dichas experiencias en torno al cuerpo y al deporte. Respecto de las tematicas que estudian
estos ocho trabajos, a pesar de la afirmacion precedente respecto de la emergencia de nuevos
deportes, cabe sefialar que cinco de ellas abordan cuestiones relacionadas de algun modo con
el futbol, el deporte mas extendido en nuestro pais. En efecto, tal como sefialan Hijos y Murzi
(2023), segun la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte llevada adelante en 2021, entre
las practicas deportivas, predilectas de la poblacion argentina se encuentra caminar, correr, jugar
al futbol, andar en bicicleta, hacer algun tipo de gimnasia o practicar natacion. Podemos afirmar
entonces que la seleccion de objetos de estas tesinas se inscribe en este escenario, donde la
vida cotidiana de una gran porcion de la poblacién esta atravesada por la practica deportiva.
Una de las tesinas, entonces, es sobre politicas de seguridad en espectaculos deportivos,
particularmente de futbol (Rosa, 2017). Las otras cuatro (todas publicadas en los ultimos cinco
afios) permiten establecer un dialogo entre si, si atendemos al modo en que -de una u otra forma-
todas ellas plantean una discusion entre el amateurismo y el futbol profesional. Magnone (2021)
reconstruye las trayectorias de vida y las motivaciones de jovenes jugadores de futbol en dos
clubes platenses que aspiraban a ser profesionales; en tanto que Bauza Mutilba (2020) indaga

sobre las practicas de un equipo de futbol amateur de un pequefio pueblo al interior de la
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provincia de Buenos Aires. Por su parte, Vispo (2023) analiza el proceso de profesionalizacién
del futbol femenino y Buzzo (2023) investiga las experiencias de jugadorxs de futbol mixto
recreativo. Estas ultimas tres versan ademas sobre tematicas de género en un contexto signado
por el avance y las luchas de los movimientos feministas, aunque atendiendo a diversas
perspectivas: mientras que Bauza Mutilba indaga en el modo en que en el futbol masculino se
produce una sociabilidad que habilita la emergencia de ciertas masculinidades consideradas
como “hegemonicas”, Vispo repara en el modo en que la profesionalizacion del futbol femenino
se constituyé como problema publico en un contexto de avance de los feminismos. Por su parte,
Buzzo evidencia que en la practica del futbol mixto se constituyen y tramitan nuevas formas de
feminidades y masculinidades.

De las otras tres tesinas, una es sobre las practicas de un grupo de nadadores master de un
club y la otra sobre los sentidos atribuidos al running dentro de un grupo de corredores. A
diferencia de las anteriores, se centran en una practica deportiva individual, pero le dan
preponderancia en sus analisis a los modos en que dichos deportes se desarrollan y significan
en espacios colectivos. Cabe resaltar, por otro lado, que estas dos tesinas (Hang, 2011;
Acciaresi, 2014) fueron las primeras en ser presentadas. La restante trata sobre el desarrollo de
actividades fisicas en la vida cotidiana, en un contexto histérico muy particular: aquel signado
por las medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio dispuestas por el Estado frente al
avance del Covid-19 en el afo 2020. En ese marco, como concluye la autora, la actividad fisica
desempefié funciones muy diversas: como una manera de enfrentar la sensacion de encierro a
la vez que de fomentar nuevas estrategias de sociabilidad, ayudo a distraerse de la crisis global
causada por la pandemia (en tanto fuente de ocio y diversion), sirvié para estructurar horarios y
se convirtié en un elemento clave para organizar la rutina en los hogares.

En sintesis, podemos concluir que, en mayor o menor medida, estas ocho investigaciones
dan cuenta del caracter social, colectivo y también politico que tiene el desarrollo de la actividad
fisica y de las practicas deportivas. Asimismo, consideradas en perspectiva y en relacion al
corpus de tesinas publicadas en el periodo referido, ponen en evidencia que la indagacion
sociolégica en torno a los fendmenos deportivos ha ocupado un lugar de creciente relevancia
entre las investigaciones y producciones (tesinas) desarrolladas para la graduacion en el

Departamento de Sociologia.

El lugar de la metodologia en estas tesinas

Partimos de entender a los estudios sociales del deporte mas que como un estudio de una esfera
aislada de la sociedad, como una parte de una amplia trama socio-cultural que la conforma.
Asumimos también que el estudio de los mundos deportivos, con sus practicas, dispositivos y
sensibilidades, puede potenciar su capacidad de descubrimiento enfocandose en un abordaje
situado que busca relevar experiencias empiricas concretas donde la perspectiva de sus

protagonistas ocupa un lugar preeminente en la elaboracion de la interpretacion sociolégica. No
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sorprende, entonces, que las tesinas en Sociologia inscriptas dentro de esta linea de estudios,
presenten una gran afinidad con las formas de investigacion cualitativa y etnogréficas.

De las ocho tesinas mencionadas, cuatro de ellas (Hang, 2011; Acciaresi, 2014; Bauza
Mutilba, 2020 y Buzzo, 2023) parten del desarrollo de un denso trabajo etnografico,
complementado en todos los casos con la realizacién de entrevistas en profundidad. Sus
autoras/es realizaron observaciones etnograficas en distintos escenarios y diferentes situaciones
significativas para sus respectivos casos de estudio. En el caso de Buzzo, cuyo recorte temporal
retoma parte del periodo de confinamiento por la pandemia de Covid-19, esto se complementé
también con el andlisis de interacciones en entornos virtuales, como un grupo de WhatsApp del
cual la investigadora formaba parte.

El desarrollo de un trabajo etnografico en estos cuatro casos particulares, habilité a sus
autoras/es a plantear alguna reflexién especifica en torno a la dimension corporal que se pone
en juego en el desarrollo del universo empirico que estudian ya que en todos los casos se
reconocen como practicantes de dicha disciplina. Es decir, que se vinculan con el deporte (ya
sea natacion, running o futbol) no solo como cientistas sociales que construyen un objeto de
estudio sobre él, sino también como sujetos que atraviesan esa experiencia deportiva. Esta
cercania con el objeto supone también un vinculo especial con él, que, de cualquier modo, no se
expresa siempre de la misma manera. En algunos casos, esa condicion de lo que podria llamarse
“nativas/os” parte de una mirada critica y condenatoria sobre la practica. En otras, por el
contrario, es posible leer una romantizacion sobre el objeto. De cualquier modo, esto lleva
necesariamente a quien investiga a desarrollar una mirada descentrada de la practica que
permita construirla como un objeto de investigacidon sociolégica. En todos los casos, los/as
tesistas desarrollan y objetivan esta vinculacion con sus objetos de un modo extenso y reflexivo
en las péaginas iniciales del texto.

Esta relacién con el objeto no solo se da en los casos en que se desarrollé un trabajo
etnografico o existe este vinculo como integrantes del campo. Por ejemplo, Vispo (2023) no es
necesariamente “nativa” del caso empirico que estudia, pero, desde su condicién de militante
tiene un vinculo politico e identificatorio con su objeto. Como en los casos anteriores, esto
también supuso la elaboracién de una operacion reflexiva (Cuestas, luliano, Urtasun, 2018) para
la tesista. Siguiendo con el caso de esta tesina, Vispo (2023) recurrid a la realizaciéon de
entrevistas en profundidad como su principal técnica de investigacion. En su caso, la interlocutora
es una ex jugadora de futbol profesional, cuya trayectoria vital resulta elocuente para los objetivos
que la autora se propone en esta tesina. Este trabajo se complementa con el analisis de discursos
mediaticos en torno a la profesionalizacion del fatbol femenino presentes tanto en libros
periodisticos escritos por mujeres significativas en este campo, como en intervenciones en
espacios publicos y en redes sociales.

En el caso de Dobrovsky Serrano cuya tesina no solo se centra en el periodo de mayor
restriccion de circulacién por la pandemia (en 2020) sino que ademas comenzé a escribirse en
un momento de fuertes medidas de distanciamiento social (en 2021), la autora también opt6 por

desarrollar entrevistas en profundidad a través de una plataforma de videollamadas. Dado los
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desafios que esto trajo aparejados, en esta tesina se plantea una extensa reflexion sobre como
desarrollar una investigacion de estas caracteristicas en ese contexto de confinamiento.

Por su parte, Magnone (2021) realiza un planteo muy original al combinar herramientas
cuantitativas con otras cualitativas. En concreto, la autora recupera encuestas y entrevistas
realizadas en 2008 en el marco de un trabajo previo a jugadores de categorias inferiores de los
clubes Estudiantes de La Plata y Gimnasia y Esgrima de La Plata. Pero no se queda con aquellos
datos, sino que retoma el contacto con algunas de estas personas, mas de diez anos después,
para realizar entrevistas en profundidad. Por medio de un estudio longitudinal prospectivo se
propuso recuperar sus historias de vida (Mufiz Terra, 2012).

El caso de Rosa (2017) supone, quizas, el mas distinto. La principal técnica metodolégica
utilizada por el tesista fue la de analizar discursos publicos de circulacién masiva sobre violencia
en el futbol. Su trabajo, como fue anticipado, se situa en un cruce entre los estudios sociales del
deporte y las investigaciones sobre seguridad en las que el uso de fuentes mediaticas cobra otra
relevancia. En ese sentido, los marcos conceptuales que guiaron la investigacion de Rosa y la
afinidad de estos con cierta forma de desarrollar este tipo de trabajos, seguramente influyeron
en sus decisiones metodolégicas. Al respecto, la atmésfera académica (Cuestas, luliano,
Urtasun, 2018) en la que se formd6 conceptual y metodoldgicamente este tesista, pero también
las/os otras/os siete autores orientaron en una determinada direccion el modo de acercarse,
delimitar y abordar los objetos de investigacion.

Antes de pasar a indagar sobre los enfoques tedéricos que guiaron la elaboracion de estos
trabajos, cabe sefalar que resulta evidente el lugar central que la reflexién metodoldgica tiene
en estas ocho tesinas. Lejos de plantearse como un apartado burocratico en el que solo se
enumeran las tareas realizadas y las técnicas elegidas, sus autoras/es presentan rigurosas y
elaboradas reflexiones en torno a la adopcion de una u otra estrategia metodolégica, asi como
al desafio de investigar sociolégicamente mundos sociales de los que son parte o por los cuales
se sienten interpeladas/os. Como fue planteado en el parrafo precedente, la formacion de
estas/os tesistas en una atmédsfera académica que le otorga una valoraciéon muy significativa a

las decisiones metodoldgicas, no parece casual.

Estudiar en y del deporte

“Conocer cientificamente constituye siempre un desafio; el camino de la
ciencia es siempre riesgo y aventura para quien decida alejarse de los
senderos que conducen a reafirmar lo ya dicho” (Marradi, Archenti y Piovani,
2018, p. 68)

En el campo de las ciencias sociales, el fendmeno deportivo ha sido conceptualizado desde

diferentes claves tedricas. Garriga Zucal, Hang y luliano (2018) destacan cuatro grandes

7 Asi, vale la pena aclarar que los equipos de direccion de las tesinas, como asi también gran parte de los tesistas
comparten proyectos de investigacion en el area de las metodologias radicados en el Centro Interdisciplinario de
Metodologia de las Ciencias Sociales (CIMECS) de la FaHCE-UNLP.
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tradiciones que gravitan en las producciones de este campo: las perspectivas tributarias de la
teoria critica segun la cual el deporte aparece como una instancia de distracciéon que enajena al
sujeto de una experiencia directa de sus condiciones materiales de explotacién; la teoria
figuracional, derivada de los aportes de Elias y Dunning (1992 [1986]) que entiende al deporte
como una instancia de realizacion del proceso civilizatorio en tanto regulacion creciente de los
impulsos violentos; la teoria de la practica bourdieana (1990; 2000) segun la cual el deporte se
organiza con la logica de un campo, donde intervienen actores encaramados en luchas
incesantes por la apropiacion de recursos (capitales) y las teorias meritocraticas que
conceptualizan al deporte desde el mito igualitarista por analogia con el imaginario representado
como igualitario por los regimenes democraticos (Ehrenberg, 1991; Bromberger, 1995).

Con diferente intensidad y niveles de apropiacion, estas tradiciones operan como trasfondo
de las tesinas que hemos analizado. Es decir, Ixs tesistas citan a los autores clasicos del campo,
pero construyen sus propias categorias a partir de las operaciones con sus propios datos,
evitando utilizar la teoria como destino. Por ejemplo, el trabajo de Bauza Mutilba (2020) indaga
en el lugar que el futbol ocupa en la sociabilidad masculina adulta de un pueblo de la provincia
de Buenos Aires. Para ello, dialoga con la teoria critica, pero la descarta porque no le permite
dar cuenta de la agencia de los sujetos para la creacion de un universo moral y codigo ético. Una
operacion similar realiza Hang (2011) para el caso de los nadadores master, quien repara en la
centralidad de la agencia de Ixs sujetos en su practica deportiva mas que como instancia
reparadora del sujeto. Bauza Mutilba a su vez dialoga con la teoria meritocratica, en tanto son
los propios actores los que leen su realidad, de modo situado, a través de la categoria de “mérito”.
Por su parte, el trabajo de Magnone (2021) recurre a categorias bourdianas para analizar las
trayectorias de futbolistas que buscan ser profesionales, evidenciando el modo en que en torno
a la practica del futbol se inculca una ilusio duradera que tiende a organizar las expectativas de
quienes aspiran a perdurar en él. La nocién de mérito es alli también central en tanto que es el
esfuerzo la clave que desde la perspectiva de los jugadores explicaria quienes son merecedores
o no de ser futbolistas profesionales. Encontramos por lo tanto que las categorias tedricas son
puestas a prueba a partir de la empiria.

Otras de las tesinas analizadas pivotan en perspectivas que se hacen eco del amplio campo
de los estudios de género y feminismos, pero en combinaciéon con aportes posbourdianos que
permiten pensar la politicidad de la practica de las deportistas (Buzzo, 2023) y el modo en que
sus demandas se constituyen en problemas publicos (Vispo, 2023). Esta primera aproximacion,
que no podemos desarrollar con mas profundidad aqui por una cuestién de espacio, busca dar
cuenta de las teorias y perspectivas que los/as tesistas movilizan para responder a sus preguntas
de investigacion. Nuestro analisis evidencié que la perspectiva sobre la que se inscriben las
tesinas es solidaria con la concepciéon del deporte como arena (Archetti, 1985): a partir del
analisis del deporte es posible problematizar diferentes temas y dimensiones del mundo social,
como pueden ser los géneros, las clases sociales, las moralidades o las politicas de seguridad.
Por lo tanto, cada tesina, a partir de la indagacién en un universo empirico particular, permite

iluminar diversos aspectos de la sociedad poniendo en didlogo los datos con diversos aportes
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tedricos que no estan predeterminados de antemano. Es decir, encontramos que las tesinas no
se orientan por un marco teérico predeterminado, sino que la teoria se encuentra desplegada a
la luz de los hallazgos empiricos. Solo dos de ellas (Magnone, 2021; Dovrovsky Serrano, 2022)
presentan un breve apartado en el que desarrollan los conceptos centrales de la tesis, mientras
que los otros trabajos hacen emerger diversos debates teodricos en la medida en que la
descripcion de sus universos empiricos lo requieren. Ya sea que se desplieguen debates en torno
a la construcciéon de masculinidades en la sociedad contemporanea (Bauza Mutilba 2020; Buzzo
2023) o acerca de la produccién de colectivos y moralidades desde deportes individuales (Hang,
2011; Acciaresi, 2014), vemos en estos trabajos una fuerte presencia de la empiria, desplegada
mayormente a partir de descripciones densas y profundas, que tomadas seriamente en
consideracion, invitan a tensionar los conocimientos preexistentes, contribuyendo a conformar
un “pluralismo razonado” (Kessler: 2013, p.14) que concibe el valor de cada teoria de manera

relativa, no absoluta.

Moralidades, politicidades, géneros y desigualdades. Hallazgos

a partir del estudio sociolégico del deporte.

El trabajo de investigacion desarrollado por Hang (2011) en torno a los nadadores master ha
iluminado los sentidos que asume la practica de la natacion entre personas que se integran a un
equipo master, donde al mismo tiempo que se involucran en un trabajo corporal de superacion de
afecciones, se entraman en relaciones profundas de amistad, a la luz de las cuales consiguen revisar
sus trayectorias biograficas, y construir sentidos de pertenencia grupal y de superacion personal
especificos. Por otra parte, poniendo el foco la practica del running en uno de los momentos de
crecimiento de la disciplina a nivel local, el trabajo de Acciaresi (2014) permiti6 mostrar cémo la
conformacion de un grupo de practicantes en el que se planifica y comparten los entrenamientos y
las competencias involucra formas de sociabilidad especificas que dan forma y compatibilizan
sentidos aparentemente contradictorios y tensos de salud, lesion y dolor compartidos.

Como sefialamos en la introduccién, un conjunto de trabajos se ha abocado a estudiar el
futbol desde el punto de vista sociolégico, desde diferentes enfoques metodoldgicos,
contribuyendo al estado de conocimiento sobre el tema en diferentes dimensiones.

El trabajo de Rosa (2017) sobre la regulaciéon de la asistencia a los estadios de futbol, pone
de relieve como la violencia en el futbol se configuré en un problema publico, mostrando que
circulacién publica de discursos que estigmatizan a los “barras bravas” como responsables de la
violencia en el futbol, contribuyé a que el Estado establezca una medida de prohibicion de
asistencia de publico visitante, para preservar a los “hinchas”, caracterizados como victimas de
la violencia. De forma complementaria, el trabajo permite comprender el papel de los medios de
comunicacion como arena de produccién y circulacion de los discursos dominantes sobre la

violencia en el futbol, y de la justificacion de la prohibicién de las hinchadas visitantes.
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Otros trabajos, inspirados en los debates tedricos y politicos que contribuyé a promover el
movimiento feminista en la ultima década, han abordado el estudio del futbol poniendo en el centro
del enfoque la dimensién de género. En este sentido, el trabajo de investigacion de Vispo (2023) con
jugadoras profesionales de futbol, contribuyé a mostrar el proceso por el cual la demanda por la
profesionalizacion del futbol femenino gand legitimidad y se configuré como un problema publico.
Reconstruyendo las acciones militantes desarrolladas por estas mujeres, el trabajo muestra como
esa demanda consiguié perforar las resistencias institucionales, por un lado, y, por otro, cdmo
impactaron estos cambios en las trayectorias vitales y laborales de las jugadoras.

Atendiendo al impacto del debate sobre el lugar de los géneros en la sociedad en general y
en el futbol en particular, el trabajo de Buzzo (2023) ubica su aporte ya no en el plano de las
transformaciones legales e institucionales, sino en el nivel de las practicas y marcos
interpretativos. El trabajo estudia la expansion de la practica del futbol mixto en la ciudad de La
Plata, y contribuye a comprender el impacto que tiene esta experiencia tanto en el modo en que
viven el género sus practicantes, como en los propios patrones y dinamicas de juego.
Considerando que la practica deportiva implica una accién politica sobre el yo, es decir de
produccion de la subjetividad, el trabajo de Buzzo muestra como la coexistencia de practicantes
de diferentes géneros habilitan un proceso reflexivo y al mismo tiempo practico, de
deconstruccion de las formas de utilizar y concebir el cuerpo, la intensidad del contacto fisico y
el caracter agonistico del futbol que eran propios del futbol masculino, configurando nuevos
marcos cognitivos y nuevas sensibilidades en torno a la practica del futbol mixto.

Otro trabajo que ha realizado un aporte en torno a los entramados sociales que se configuran
a partir del futbol, es el trabajo de Bauza Mutilba (2020). Si bien su enfoque no adopta marco
tedrico feminista, este trabajo también advierte que en torno a la practica del futbol gravita muy
fuertemente un conjunto de dispositivos que producen género, entre otras dimensiones que
también son relevante en su universo empirico. A partir de un trabajo de campo desarrollado en
un club de fuatbol de una localidad de la Provincia de Buenos Aires, el trabajo de Bauza ha
mostrado que entrenar y jugar al futbol en un club del interior que no pertenece a la primera
division, contribuye a producir y reproducir fronteras identitarias de grupo, lazos de sociabilidad
y moralidades masculinas.

Por su parte, desplazando el interés analitico hacia el futbol profesional, el trabajo de
Magnone (2021) ha permitido conocer el modo en que los clubes de futbol profesional, en tanto
instituciones socializadoras, se disponen marcos interpretativos sobre las practicas y
disposiciones consideradas apropiadas para desarrollar carreras exitosas, como son las
nociones de esfuerzo y mérito personal. A partir de un trabajo de reconstruccién de trayectorias
de personas que jugaron al fatbol con expectativas de realizar una carrera profesional, su
investigacion muestra que la practica del futbol puede entenderse como la participaciéon en un
campo, que inculca una ilusiéon duradera, la cual se manifiesta tanto entre quienes consiguen
desarrollar una carrera profesional, como entre quienes redirigen sus trayectorias hacia otras
actividades aunque conservando la creencia en el valor del juego, y el deseo de mantenerse

vinculados de alguna forma.
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Por ultimo, el trabajo de investigacion de Dobrovsky Serrano (2022) asumié el desafio de
formular una pregunta de investigacion en torno al desarrollo de actividad fisica por parte de
personas confinadas en el contexto del aislamiento obligatorio establecido por el Estado nacional
como medida paliativa para afrontar la pandemia por Covid-19. A partir de un trabajo de campo
virtual, esta investigacion mostré que la realizacion de ejercicios fisicos durante el aislamiento
asumio diferentes formas y sentidos para las personas entrevistadas, en su mayoria pertenecientes
a los sectores medios. Por un lado, a partir de los materiales de campo fue posible conocer que las
personas tuvieron que reacondicionar sus hogares y readaptar objetos de la vida cotidiana para
desarrollar sus entrenamientos. Por otro lado, el trabajo mostré que habia un sentido transversal en
la practica, relacionado con una gestion de las emociones, con la posibilidad de mantener el &nimo y
sobrellevar las preocupaciones del encierro, mas que con el objetivo de adaptacion a un ideal estético
o de salud. Por ultimo, la indagacion sobre la actividad fisica, permitié también ampliar el foco hacia
la vida cotidiana, y mostrar como se configuraron los roles de género y la distribucién desigual de las
tareas de cuidado, asi como el despliegue de tacticas para garantizar instancias de sociabilidad y
encuentro mas alla de las interdicciones oficiales.

Leyendo transversalmente los hallazgos que elaboran estas investigaciones, es posible observar
que las practicas y dispositivos ligados al deporte tienen una gravitacion muy fuerte en la produccion
de categorias morales y moralidades, por ejemplo, en torno al esfuerzo, el sacrificio y el mérito, como
criterios de diferenciacion y clasificacion entre los grupos sociales en la actualidad.

Podemos sostener, asimismo, que la mirada sociolégica enfocada sobre deportes
“individuales” ha permitido poner de relieve como se configuran tramas sociales que dan forma
a esas practicas deportivas. En efecto, actividades que en términos de su naturaleza técnica se
practican individualmente como el running o la natacién, se han revelado como arenas prolificas
para comprender como actuan las determinaciones sociales en los desempefos de Ixs
practicantes, y al mismo tiempo, mostrar que esxs practicantes en su quehacer particular,
contribuyen a producir y reproducir marcos sociales de la accién. Si bien correr y nadar, en las
disciplinas estudiadas por Ixs investigadorxs, son actividades realizadas individualmente, la
integracion a equipos de entrenamiento, la experiencia compartida tanto de la practica deportiva
individual como del conjunto de emociones, frustraciones y expectativas asociadas a la practica,
sedimentan sentidos de pertenencia, grillas de evaluacion y gestion de los padecimientos
corporales y formas de grupalidad sin las cuales resulta imposible comprender acabadamente
esas practicas deportivas.

Los estudios sociales del deporte han permitido también conocer formas especificas en que
el deporte interviene no solo en la produccién de las categorias de género, sino en la politizacion
de las asimetrias en diferentes dominios como la practica del futbol amateur y profesional por
parte de las mujeres.

Finalmente, es posible sostener que el estudio de las disputas que se configuran en torno a
las practicas deportivas, el modo en que determinados colectivos consiguen configurar
problemas publicos en torno a diferentes formas de desigualdad, estigmatizacion y ejercicio de

la violencia puede representar un aporte sustantivo para la produccién de datos y enfoques para
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el disefio de politicas publicas que permitan problematizar y revertir las asimetrias sociales y

simbdlicas que aun permanecen fuera del campo de discusion o invisibilizadas.

Conclusiones

Alo largo de este articulo presentamos una reflexion en torno al deporte como objeto de estudio
de la sociologia a partir del analisis de un corpus de tesinas que podemos inscribir en el campo
de los estudios sociales del deporte y que fueron presentadas para finalizar la Licenciatura en
Sociologia de la FaHCE (UNLP). Atendiendo a la metodologia utilizada, las teorias que orientan
las preguntas y que contribuyen a la comprension del problema y al tipo de objeto seleccionado
0 universo empirico a indagar encontramos algunas regularidades que nos interesa destacar. En
primer lugar, vimos que el deporte funciona como una “arena” en la cual es posible investigar
ciertos elementos que la sociedad y la cultura ponen en escena. En segundo lugar, se trata de
trabajos donde la reflexion en torno a la metodologia es medular: no sélo se refiere a las técnicas,
sino que se incluye una serie de debates conducentes a lograr un mayor descentramiento de Ixs
investigadores para comprender el mundo social de Ixs otrxs desde su propio punto de vista. En
tercer lugar, vimos que la teoria es movilizada de modo relativo y no absoluto. Esto quiere decir
que es la empiria la que, desplegada mayormente a partir de descripciones densas y profundas,
solicita la tension de los conocimientos preexistentes e invita la reflexion sobre la teoria. Estos
tres elementos, de modo entrelazado, han dado lugar a novedosas elaboraciones cuyos
hallazgos consideramos significativos no Unicamente para la sociologia del deporte, sino para el
campo mas amplio de la sociologia en general. Del mismo modo, se trata de trabajos que,
tomados seriamente en consideracion, pueden impactar en la produccién de datos y enfoques
para el disefio de politicas publicas que permitan problematizar y revertir las asimetrias sociales
y simbdlicas que aun permanecen fuera del campo de discusion o invisibilizadas.
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CAPITULO 9
Revision tedrica de proyectos de extension

sobre practicas corporales

Carmelo Gandini Tresols y Norma Beatriz Rodriguez Feilberg

Introduccion

Los modelos de Extension Universitaria en Latinoamérica han presentado una polisemia
conceptual-normativa y una gran heterogeneidad al agrupar actividades, lo que demuestra que
esta practica se ha convertido en un significante en disputa (cf. Tommasino y Cano, 2016). Dado
que el area de extension es una configuracion territorial difusa, y que su integracion curricular en
el campo de la Educacion Fisica en la UNLP aln se encuentra en transicion, este texto propone
mostrar que las practicas que la configuran estan atravesadas por multiples teorias. A partir del
analisis de los temas prioritarios de proyectos de extensién de la FaHCE presentados entre 2008
y 2022, que tienen como objeto las practicas corporales, se evidencian los diversos niveles de
complejidad que los procesos tedricos les imprimen.

En el caso particular de la Universidad Nacional de La Plata (en adelante, UNLP), a principios
de este milenio, la reforma de su Estatuto posicioné a la extensidén en un nivel similar al de la
ensefianza y la investigacion, estableciendo en el preambulo que “[...] reconoce como funciones
primordiales el desarrollo y fomento de la ensefanza, la investigacion y la extension” (UNLP,
2008, p. 3). Antes de esta reforma estatutaria, que en 2008 invierte la l6gica y concepcién sobre
la tarea de extension, la representacion y practica que predominaban en la cotidianidad
universitaria respecto a esta funcion se orientaban hacia un modelo de “difusionismo-
transferencista” (Tommasino y Cano, 2016). Este paradigma se caracterizaba por la
transferencia de saberes y tecnologias desde la universidad hacia la sociedad, con el objetivo
de lograr cambios en la conducta, los habitos o los procedimientos de un grupo determinado en

relaciéon con una actividad especifica.
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Actualmente, y como resultado del proceso de reforma del Estatuto, la UNLP en general, y la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (en adelante, FaHCE) en particular,
impulsan una concepcién de Extensién Critica (Tommasino y Cano, 2016) o Extension Liberadora
(Bralich, 2017). Este modelo, vinculado a la concepcién de Educaciéon Popular (EP) freireana y a
la investigacidn-accion-participacion (IAP) de Fals Borda, ambas impulsadas en la década de 1970,
se enmarca dentro de dos objetivos intrinsecamente relacionados. El primero, asociado a la
formacion de los universitarios y la posibilidad de establecer procesos integrales, apuesta por un
enfoque critico y dialdgico que busca trascender la formacién exclusivamente técnica que ofrece
la universidad y aspira a alcanzar desarrollos formativos integrales. El segundo, en su dimensién
politica, se propone contribuir a los procesos de organizacion y autonomia de los sectores
populares, buscando aportar a la generacion de procesos de poder popular y a un desarrollo
horizontal, “una relacién de comunicacién dialégica en la que ambos, educador y educando,
resultan transformados por el proceso de la praxis” (Tommasino y Cano, 2016, p. 15).

Dado este proceso historico de disputas en una de las funciones que hoy tiene igual
relevancia que sus pares —la ensefianza y la investigacion—, nos propusimos analizar los
supuestos tedricos sobre el concepto de extension universitaria en los que se enmarcan y operan
los proyectos desarrollados en el area de Educacién Fisica (en adelante, EF) de la FaHCE-
UNLP. Es decir, nuestro trabajo retoma la discusién desde una perspectiva del campo de la EF
en articulacion con la funcion de extensién universitaria, para examinar cémo se ha dado la
practica extensionista en dicho campo tras la reforma del Estatuto de la UNLP en 2008.

En sintesis, buscamos analizar el estatuto epistemoldgico de la nocién de extensién universitaria
en las propuestas presentadas entre 2008 y 2022 y su impacto en el ambito de la formacion en EF
dentro de la FaHCE-UNLP, para saber de qué se hablo (y se habla) y quiénes hablaron (y hablan)

cuando se trata de extension universitaria en ese campo y contexto especificos.

Extensién Universitaria: un significante en disputa

Siguiendo a Tommasino y Cano (2016), tomamos como punto de partida que, en el desarrollo
histérico de las universidades latinoamericanas, el concepto de extension universitaria se
convirtié en un significante en disputa debido a su gran controversia conceptual-normativa y a la
enorme heterogeneidad de actividades que las personas que la frecuentan nombran de la misma
forma. Es decir, aquellos procesos de significacion se transformaron en complejos debates que
buscaban la representacion hegemonica de dicha funcion. Esta situacion, sumada a la ausencia
o falta de legitimidad de la extension en incursiones de areas mas “cientificas”, ha provocado
una concepcion heterogénea de la practica extensionista, asociada casi exclusivamente a lo
practico-vivencial-relacional y relegando en el &rea los procesos de investigacion, evaluacion y
sistematizacion conexos (cf. Tommasino, 2007).

Considerando este contexto, observamos que, en el caso especifico de la Educacion Fisica

(EF) en la UNLP, la ausencia de experiencias tedricas especificas (al menos explicitas) en y de
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las practicas extensionistas, y en consecuencia su escasa difusion, afecta el reconocimiento de
la extension como una de las funciones del ternario universitario. Esta situacion genera un
terreno difuso e intrincado en el &mbito disciplinar, lo cual limita la formacion de grado en EF en
relacion al campo especifico de extension universitaria.

En este sentido, a través del analisis de contenidos, buscamos indagar las formas en las que
se manifiesta la concepcion de extension universitaria en los proyectos ejecutados en la FaHCE,
para identificar a quienes se posicionaron como las voces legitimas que definieron la extensién
Yy, a su vez, los significantes que se institucionalizaron —como discurso “oficial’— en este proceso.
Nos enfocamos en el analisis documental y discursivo de los proyectos de extension,
considerando que en la relacién entre discursividad y no-discursividad, los documentos nos
ofrecen la posibilidad de encontrar lineamientos que no solo fundamentan el armado de cada
proyecto, sino que también justifican el accionar de las personas extensionistas. De este modo,
entendemos que cada proyecto se plantea desde una perspectiva tedrica-metodoldgica

particular y propia de cada grupo, la cual consideramos relevante para su analisis.

Extension Universitaria: el caso de la UNLP

Si bien es cierto que a lo largo de la historia de su difusién e institucionalizacion académica en
el Si bien es cierto que, a lo largo de su historia de difusién e institucionalizaciéon académica en
el siglo XX y lo que va del siglo XXI, el término extension universitaria en América Latina se
convirtié en un concepto polisémico y controversial (Tommasino y Cano, 2016), es importante
destacar el esfuerzo que han hecho distintas universidades de la regién para intentar definir un
piso comun para la implementaciéon y promocion de esta practica. Desde la primera década del
siglo XX, con las primeras experiencias del “extensionismo latinoamericano”, la extension fue
para el reformismo naciente “un programa de transformacion universitaria y un espacio de
reunioén, organizacion y politizacioén. [...] Al principio, la metodologia consistia en conferencias en
locales obreros sobre temas culturales, cientificos, legales y politicos.” (Cano Menoni, 2017, p.
9-10). Asi, la universidad era la productora de saberes y conocimientos “legitimos” y, una vez
producidos, era responsable de difundirlos hacia la comunidad en la que estaba inscrita, con la
intencién de “modernizarla” y/o “formarla”.

Las universidades latinoamericanas, como sostienen Tommasino y Cano (2016), han sido
histéricamente un campo donde compiten diferentes proyectos politico-académicos que disputan
los modos de produccién, buscando vincular de manera especifica los procesos de ensefianza
y creacion de conocimiento con las problematicas nacionales y las necesidades de los sectores
populares. Estas pugnas son, en parte, las que han llevado a convertir a la extension universitaria
en un concepto controversial y con multiples significados.

En el caso de la UNLP, la reforma de su Estatuto en el afio 2008 implicé un proyecto politico-
académico con caracteristicas e ideas particulares. Esta reforma posicioné la extension en un

nivel similar al de la ensefianza y la investigacién, estableciendo en su preambulo que “[...]
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reconoce (por igual y) como funciones primordiales el desarrollo y fomento de la ensefanza, la
investigacion y la extension” (UNLP, 2008, p.3; los paréntesis son nuestros). Sin embargo, y a
pesar de la reforma estatutaria, la formacion en extension ha sido poco desarrollada en su
aspecto tedrico-metodolégico dentro del campo de EF en la FaHCE-UNLP. Asi lo evidencia la
casi nula mencioén de esta funcion en el Plan de Estudios (2000), el cual es anterior a la reforma
y aun esta vigente a la fecha de realizacion de este trabajo tanto para la Licenciatura como para
el Profesorado.

En este sentido, si consideramos que el trabajo con el conocimiento es la misiéon fundamental
de la universidad y que la investigacion “sin el concurso de las otras funciones perderia
capacidad de difusion, recreacion e incidencia social” (Coscarelli y Picco, 2006, p. 36), es de
suma importancia no reproducir la asimetria que histéricamente se ha dado entre el ternario de
funciones. Por ello, creemos necesario debatir y apostar a la extensién como el medio por el cual
la universidad logre su funcién social, “contribuyendo al tratamiento de los problemas que afectan
al bienestar de la comunidad, la reconstruccion del tejido social, el desarrollo econdémico
sustentable y el fortalecimiento de la identidad cultural” (UNLP, 2008, p. 4).

La reforma en el 2008 del mencionado Estatuto, en el articulo 17 definié la funcién
extensionista como

un proceso educativo no formal de doble via, planificada de acuerdo a
intereses y necesidades de la sociedad, cuyos propdsitos deben contribuir a la
solucion de las mas diversas problematicas sociales, la toma de decisiones y
la formacion de opinion, con el objeto de generar conocimiento a través de un

proceso de integracion con el medio y contribuir al desarrollo social. (UNLP,
2008, p. 9).

Esta definicion propone a las légicas académicas trabajar en funcion de y en articulacion con
las problematicas y demandas sociales de los sectores populares. Responde, por lo tanto, a la
intencion de contribuir a la resolucién de las diferentes dificultades sociales, a la toma de
decisiones y a la formacién de opinién desde la practica especifica, con el fin de crear
conocimientos a través de un proceso de integracion con y en el medio social. Asi, se realiza un
aporte al desarrollo social que es, a su vez, reciproco con el desarrollo académico. En este
sentido, los lineamientos definidos en el Estatuto influyen, aunque sea de forma relativa, en las
orientaciones politicas y procedimentales de cada facultad que la conforman y en los
departamentos respectivos de las carreras de cada facultad.

De este modo, la UNLP se ha visto atravesada en su totalidad por estas corrientes de
pensamiento en relacién a la extension universitaria, que, de una forma u otra, han dado forma
y significado al recorrido histérico que la practica extensionista ha emprendido en la institucion
desde su fundacién/nacionalizacion. Parafraseando a Vifies, Simoy y Scarnatto (2019), la vision
y concepcion politico-institucional de la UNLP determind, de alguna manera y en un sentido
general, el modo de entender y conceptualizar la extension. Esta universidad, entrado el siglo
XXI, apostd por una nueva idea y un proyecto politico-académico enfocado en la articulacion e

igualdad de condiciones de las tres funciones que componen la institucion. Desde alli, se ha
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fortalecido en el desarrollo de las politicas universitarias la concepcion del extensionismo critico
y/o liberador y la propuesta de articulacion con las demas areas.

Sin embargo, como en todo proceso de cambio que implica una reforma de paradigmas
fuertemente arraigados, aun persisten dificultades para la articulacion del area de extensién con
las otras dos funciones. También sigue siendo dificil incorporar la extension desde una
perspectiva de produccion cientifica y de ensefianza académica, a pesar de haberse logrado una
transformacion en las perspectivas tedricas.

Estas problematicas, a su vez, atraviesan la formacién en el campo de la EF en la UNLP en
relacion a la practica extensionista, y se reflejan en el andlisis de los documentos de los proyectos
seleccionados. Estas problematicas son las que nos propusimos analizar, y de las cuales

surgieron reflexiones que compartimos en el siguiente apartado.

Reflexiones de cierre: la multiplicidad teérica en la Educacién

Fisica de Extension

Segun los autores consultados (Bonicatto, 2019; Bralich, 2017; Cano Menoni, 2017; Carballo,
2018; Tommasino, 2007; Tommasino y Cano, 2016; Pinedo, 2019; Vifes, Simoy, Scarnatto,
2019), en este camino centenario del extensionismo latinoamericano, las practicas de esta
funcién han variado —y aun varian— sustantivamente en su concepcion: desde una visiébn mas
tradicional, transferencista y/o de divulgacioén, proveniente de las universidades europeas, hacia
una mirada posterior, critica o liberadora respecto del modelo anterior, que adquirié un tinte
latinoamericanista particular, segun las luchas de los movimientos estudiantiles y politicos de
cada época y region. Ejemplo de esta Ultima idea fue la reforma —politica, conceptual y
procedimental- emprendida por la UNLP a partir de la modificacion estatutaria en 2008.

En el caso particular de la Educacion Fisica en la UNLP, los afios posteriores a la reforma del
Estatuto vieron un aumento en la presentacion de proyectos de extension. Recolectamos y
analizamos 50 proyectos inscritos entre 2008 y 2022 que tenian a la FaHCE como unidad
ejecutora y que abordaban la Educacién Fisica como saber principal. Estos proyectos, que
adoptaron una perspectiva transformadora desde el punto de vista tedrico, establecieron
didlogos con el campo de la ensefianza y de la investigacién, pero sin grandes transformaciones
en las logicas instituidas. Similar a lo que menciona Tommasino (2007) para el caso de la
Universidad de la Republica en Uruguay (UdelaR), estas légicas provocaron que las practicas
de extensién en el campo de la Educacion Fisica en la UNLP continuaran ausentes o tuvieran
escasa relevancia en la incursion en las areas mas cientificas, ligadas a la investigacion y
comunicacion académica.

En ese sentido, al tener poca incidencia en las areas de investigacion, difusién y ensefianza,
y al asociarse las acciones extensionistas casi exclusivamente con lo practico-vivencial-
relacional, sus logicas generaron un terreno difuso al abordar la extension en el campo teérico y

practico —académico— en el area de Educacion Fisica. Por lo tanto, el trabajo extensionista
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resulta ser una experiencia poco aprehensible para el estudiantado que cursa el Profesorado y
la Licenciatura en Educacion Fisica en la UNLP. De este modo, cuando la extension llega a las
areas de ensefianza o investigacion, lo hace con una concepcion simplificada que la considera
Unicamente como una técnica de aplicacion. En este rol, la extension pone en tension, siempre
y Unicamente desde la practica, las ideas y significados previos a la intervencion, construidos en
el ambito de ensefianza, en las aulas o en los espacios de investigacion.

Dentro de esta l6gica de concebir el extensionismo en el campo de la Educacion Fisica en la
UNLP, observamos algunas situaciones que han variado y otras que permanecen constantes
mas alla de los cambios propuestos y de los nuevos sujetos participantes:

En la fundamentacion y en los objetivos de los proyectos comienza a aparecer la idea de un
otro, ya no como mero sujeto pasivo, sino como un actor activo, participante de la vida cotidiana
del territorio, que posee un saber y conocimiento propio y legitimo, con el cual la universidad
debe dialogar.

El territorio, la comunidad y las personas que lo integran son sujetos con derechos, y la
universidad —en coordinacién con otras instituciones estatales— se vincula con estos actores
desde una relacién horizontal, dialégica y democratica, para encontrar soluciones a los derechos
que les son vulnerados.

Se enuncian derechos, garantias, posibilidades y variadas propuestas de intervencion, pero
no se explicita necesariamente o de manera precisa la nocién tedrica del concepto de “Extension
Universitaria”, dejando el campo abierto a interpretaciones externas a la disciplina, que, sin
dialogo con ella, no contemplan el saber especifico de la Educacién Fisica en y desde la practica
de extension.

Si bien la mayoria de los proyectos analizados buscan vincular la investigacion y la
ensefanza, las practicas extensionistas continlan mostrando una falta de articulaciéon entre las
tres funciones y persiste la implementacion real de politicas y espacios universitarios que
promuevan la igualdad de condiciones entre estas funciones.

Como reflexion final, pensamos que, para superar la falta de articulacion entre la extensiéon y
las otras dos funciones, y para incorporar esta area con plena legitimidad desde una perspectiva
que articule con la produccion cientifica y la ensefianza académica, sin supeditarse a ellas, es
posible avanzar, como lo han hecho otras universidades (por ejemplo, la Universidad de la
Republica en Uruguay y la Universidad Nacional de Cérdoba en Argentina), en una agenda
programatica que incluya el debate sobre la curricularizacién de la extension o que rescate esta
funcién como experiencia formativa de grado en tanto practica (cf. Carballo, 2018).

Ademas, como parte del objetivo de jerarquizar y mejorar las practicas de intervencion en el
area de extension, se hace necesario, ademas de profundizar nuestra labor en el reconocimiento
de la especificidad extensionista, promover la evaluacién continua de las acciones que
constituyen esta practica en didlogo con los actores y las organizaciones sociales, y fomentar la
sustentabilidad y sostenibilidad en el tiempo en los modos de intervencion de cada trabajo y/o

equipo extensionista.
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CAPITULO 10
Entre la barra y la pared: la cuestion de los/as

bailarines/as de danza clasica

Francisco Saman

Dar un paso al frente y ser valiente, sin miedo a decir "soy yo". Dar un paso al
costado y correrte de un lugar de dolor. Dar un paso y alejarte del precipicio.
Dar el paso de regresar a tu ser mas original. Pasar de largo cuando las cosas
salen mal. Pasar y entrar, y sentirte como en casa. Dejar de andar de paso, y
encontrar tu espacio. Asumir lo que te pasé. Dejar que se te pase. Dejar que
vuelva a pasar. Dejar pasar. Pasar un buen momento, pasarla bien, y disfrutar
sin ansiedad. Dejar que te pase lo que nunca te pasa. No esperar que pase:
hacer que pase. Pasar y no quedarte. Pasar y quedarte. Pasar un rato con
alguien. Pasar la vida con alguien. Pasar lo pisado y pisar lo pasado. No
pasarte de vueltas. Aceptar que todo pasa. No "estar de paso" por la vida:
pasar y dejar huellas. Apurar el paso, o ir mas lento. Seguirle el paso a la vida.
Acompafiar a alguien en sus primeros pasos. O en sus ultimos pasos. Crecer
a pasos agigantados. O crecer pasito a pasito. Pero crecer igual. Pasar las mil
y una. Y seguir pasando, a pesar de todo. Pasar, aunque cueste. Sacar un
pasaje y pasear. Dar un paso de esperanza, y saber que habra una mano
extendida cuando dudemos. Recorrer el salén de los pasos perdidos. Repasar
los pasos dados e imaginar los pasos por dar. Ensayar pasos de baile. Y bailar.
(Texto de autor anénimo, adaptado)

Primera

¢ Qué sucede entre que alguien toma su primera clase de baile y su ingreso a una escuela formal
de danzas como lo es el Instituto Superior de Arte del Teatro Colon? ;Qué experimentan los/as
bailarines/as durante los afos de formacion? ;Qué lugar ocupa en los procesos formativos la
busqueda de una estabilidad laboral? ; Qué sentidos aparecen al empezar a formar parte de un
cuerpo de ballet estable? ;Qué relacion se puede establecer entre la dedicacion y el
sostenimiento de la disciplina? ;Qué podemos decir acerca del cuerpo en la danza clasica?

¢ Qué concepciones acerca del cuerpo son propias de esta practica? ; Cémo es el entrenamiento
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de los/as bailarines/as durante sus procesos de formacién? ;Cambia ese entrenamiento al
formar parte de un cuerpo de ballet? ; Qué papel tienen los/as maestros/as en la formacion de
bailarines/as? ; Cémo se combina la practica de la danza clasica con otras actividades?

Los interrogantes se multiplican, y con ellos, la necesidad de comprender la complejidad de
este arte. Cuerpos que se transforman, entrenamientos que exigen dedicaciéon absoluta, la
busqueda de una estabilidad laboral en un mundo tan competitivo como el de la danza. Estos
son solo algunos de los aspectos que se exploran en este viaje desde la observacién hasta la
investigacién socioldgica. Asi, nuestra historia se teje con hilos de curiosidad, pasion y
compromiso académico. Desde los primeros pasos, como mero espectador, en la butaca de un
teatro, hasta los rigurosos analisis sociolégicos, este relato invita a adentrarse en el fascinante
mundo de la danza clasica, donde el cuerpo se convierte en lienzo y la disciplina en arte.

Para comprender las experiencias y perspectivas de los/as bailarines/as de danza clasica en
La Plata, nuestra investigacion se fundamentdé en un enfoque cualitativo, que nos permitié
explorar en profundidad los significados y emociones que rodean a esta practica, a través de la
interaccion directa con los/as participantes. Adoptamos un disefio de estudio de caso multiple,
seleccionando intencionalmente cinco bailarines de danza clasica para analizar en detalle sus
experiencias. Esta eleccion nos brindo la oportunidad de abarcar diferentes etapas y situaciones
dentro de los procesos de formacion en esta disciplina.

Para la recoleccion de datos, empleamos dos técnicas complementarias (desplegadas
durante 2017 y 2018): la observacién participante y las entrevistas en profundidad. Realizamos
observaciones directas de clases de danza clasica en una academia privada y en el Ballet
Estable del Teatro Argentino. Esta técnica nos permitié sumergirnos en las practicas y dinamicas
de estos espacios, capturando aspectos esenciales de la experiencia de los bailarines. Ademas,
llevamos a cabo entrevistas abiertas y flexibles con los/as cinco bailarines/as seleccionados/as.
Esta metodologia nos proporciond un espacio para que los participantes compartieran libremente
sus vivencias y perspectivas, enriqueciendo asi nuestro entendimiento del tema.

Las observaciones de clases de danza clasica se llevaron a cabo en dos espacios distintos:
una academia privada y el Ballet Estable del Teatro Argentino. En ambos entornos, las clases se
caracterizaron por una elevada exigencia fisica y técnica, donde los/as bailarines/as ejecutaban
ejercicios de calentamiento, barra y centro con gran precision y coordinacion.

El rol adoptado durante las observaciones fue participativo. Nos ubicamos estratégicamente
en el salén para poder presenciar la practica y los ensayos sin perturbarla. Se tomaron notas
detalladas sobre las actividades realizadas, las correcciones impartidas por los maestros y las
interacciones entre los/as bailarines/as. Inicialmente, algunos/as parecian manifestar cierta
incomodidad y curiosidad por nuestra presencia. No obstante, con el tiempo, se fueron
adaptando, lo que facilité el establecimiento de una relacién de confianza, permitiéndonos asi
observar las clases con mayor naturalidad y obtener informaciéon mas completa.

El andlisis de los datos recolectados se llevd a cabo mediante un proceso de codificacion y
categorizacion. ldentificamos patrones y significados emergentes, lo que nos permitié construir

una comprension profunda de las experiencias y reflexiones de los bailarines de danza clasica.
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Es importante tener en cuenta que nuestro estudio se basé en un numero limitado de casos, por
lo que los resultados no pueden generalizarse a toda la poblacién de bailarines. Sin embargo,
estos hallazgos ofrecen una vision rica y detallada de las experiencias en el contexto especifico
de la ciudad de La Plata.

El estudio que se presenta tuvo como objetivo principal explorar las experiencias y desafios
que enfrentan los/as bailarines/as de danza clasica durante su proceso formativo. Para ello, nos
basamos en una revision exhaustiva de la literatura existente sobre el tema, abarcando estudios
que tratan la corporalidad en la danza, los procesos de formacion y la ética del sacrificio.

En este punto resulta oportuno sefialar que la danza clasica ha sido objeto de una amplia
gama de investigaciones, desde analisis historicos y estéticos hasta exploraciones mas
profundas sobre las vivencias de los/as bailarines/as. Algunos estudios se han enfocado en la
construccion del cuerpo en este arte, examinando las técnicas y practicas que dan forma a la
corporalidad de los/as artistas. Otros han ahondado en las experiencias de quienes bailan,
desentrafiando las complejidades, dificultades y satisfacciones inherentes a la practica de la
danza clasica.

Gran parte de las investigaciones en este campo adoptan una perspectiva interdisciplinaria,
fusionando la sociologia con disciplinas como la antropologia, la psicologia y la medicina. Este
enfoque holistico permite una comprension mas completa de las experiencias abordadas, al
considerar las dimensiones fisicas, sociales y culturales que influyen en la practica de la danza.

La mayoria de los estudios sobre danza clasica se sustentan en métodos cualitativos, como
la etnografia y las entrevistas en profundidad. Estas técnicas proporcionan una via para explorar
a fondo las experiencias y perspectivas de los bailarines, lo que resulta en una comprensién mas
rica y contextualizada del fenémeno estudiado.

En estrecha vinculacion con la lectura y la recuperacion de antecedentes bibliograficos,
nuestra investigacion se apoya en un sélido marco teérico que integra diversas perspectivas.
Adoptamos la conceptualizacion de Mariana del Marmol (2016) sobre los procesos de formacién
como continuos y actualizados con la practica. Nos basamos en el trabajo de Sabrina Mora
(2008, 2010) sobre la construccion de corporalidades y subjetividades en la danza clasica,
explorando cémo la técnica y las practicas de la danza influyen en la conformacion del cuerpo y
la subjetividad de los bailarines. También analizamos la nocion de "ética del sacrificio” en
contextos de aprendizaje como el boxeo (Wacquant, 2006), aplicandola al ambito de la danza
(Mora, 2008b; Verdenelli, 2020). Esta idea refiere al compromiso y dedicacion exigidos por la
danza clasica, a menudo implicando la renuncia a otras areas de la vida en pos de la practica.

Nuestra investigacion se distingue de estudios previos en dos aspectos fundamentales:
abordamos desde las primeras experiencias de danza hasta la consecucién de la estabilidad
laboral en una compafiia de ballet, y nos sumergimos en la configuracion de la ética del sacrificio
durante los procesos de formacion y como esta ética moldea la subjetividad de los bailarines.

A través de esta introduccion, de las correspondientes consideraciones metodolégicas y de
las definiciones tedrico-conceptuales, el texto se propone contribuir a la comprension de las

complejas relaciones entre la practica artistica, la subjetividad y la construccion corporal en el
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ambito de la danza clasica. En las siguientes secciones, nos adentraremos aun mas en los
intrincados procesos de formacion, explorando como la pasion por la danza se transforma desde
un simple pasatiempo hasta una lucha por la excelencia y el reconocimiento. Analizaremos
detalladamente la construccion del cuerpo en los procesos de formacion y la ética del sacrificio

que impulsa a los/as bailarines/as a alcanzar la perfeccion artistica.

Segunda

En el testimonio de Florencia, una de las entrevistadas durante el proceso de investigacion que
ahora deriva en este escrito, se destaca la pasion y la emocion que experimentaba al bailar
desde una edad temprana, describiendo el baile como una fuente de extrema felicidad. Florencia
afirma: "Yo bailaba de hobby porque me encantaba bailar, me emocionaba bailar. Era como una
cosa de extrema felicidad". Este sentimiento se refleja también en las palabras de Aldana, otra
de las bailarinas con quien pudimos conversar, y quien recuerda con carifio como disfrutaba
bailando en su hogar desde los 6 o 7 afos, liberando su imaginaciéon y conectandose con la
musica. Aldana expresa: "El recuerdo mas lindo que tengo, tendria 6-7 afos, y en la casa de mis
viejos me encerraba en el living, corria los sillones, ponia musica y me ponia a bailar". Ambas
experiencias revelan como el baile comenzé como un hobby, una actividad que traia alegria y
satisfaccion personal a estas bailarinas en su infancia.

Por otro lado, Miguel, bailarin entrevistado, relata como, desde una edad temprana, mostraba
interés y habilidad para la actividad fisica en general. Sin embargo, fue el reconocimiento de sus
condiciones para la danza por parte de otros, en este caso, la nana de la familia, lo que lo llevé
a dar sus primeros pasos en este arte. Miguel cuenta: "Mi mama es mucama cama adentro y ella
cuidaba a una nena y a un nene, y la nena hacia danza. Y en ese entonces yo estaba haciendo
futbol, aunque era medio patadura. Hice tenis, no me iba bien. Hice también basquet. Me gustaba
todo, pero me aburria rapido. Y ella [la hija de la familia de la casa donde vivian] le dijo a mi
mama ‘tiene condiciones, metelo en danza™. Este testimonio ilustra cémo el paso del baile como
hobby al reconocimiento de condiciones para la danza puede ser influenciado por observadores
externos que reconocen talentos innatos en los/as nifios/as.

La nocion de "tener condiciones" en el contexto de la danza clasica es un concepto
multifacético que abarca diversas dimensiones del cuerpo y la habilidad fisica de un bailarin.
Segun Mora (2010), este término es empleado colectivamente por quienes se dedican al ballet
para referirse a los elementos necesarios para incorporar la técnica clasica de manera efectiva.
Para desentrafar esta compleja categoria, es necesario desglosarla en sus componentes
principales. En primer lugar, "tener condiciones" implica la presencia intrinseca y fundamental de
ciertas caracteristicas y disposiciones anatdmicas en el cuerpo de la persona que baila. Estas
caracteristicas, que forman lo que se denomina un "cuerpo-base", son consideradas como el
sustrato necesario para el aprendizaje completo de la técnica especifica de la danza clasica. No

se trata simplemente de habilidades adquiridas, sino de atributos fisicos que se perciben como
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innatos y que se supone que no pueden ser ensefiados ni construidos artificialmente. En segundo
lugar, "tener condiciones" implica la capacidad de aprender y ejecutar una técnica especifica e
inamovible. Esto significa que, ademas de las caracteristicas anatdmicas inherentes, el/la
bailarin/a debe ser capaz de asimilar y dominar los movimientos y las posiciones requeridas por
la técnica clasica. Esta habilidad de aprendizaje y ejecucién técnica es fundamental para el
desarrollo y la practica de la danza clasica. Finalmente, en tercer lugar, pero igual de importante,
"tener condiciones" implica la capacidad de expresarse a través del movimiento, basandose en
las caracteristicas fisicas del cuerpo y en la técnica adquirida. Esta dimension de la nocién de
"tener condiciones" sefala la importancia de la conexion entre el cuerpo el/a bailarin/a, su técnica
y su capacidad de comunicar emociones y narrativas a través del movimiento. Esto es, tener
condiciones en la danza clasica implica una combinacién Unica de atributos fisicos, habilidades
técnicas y expresivas que son esenciales para el éxito y la realizacién de quienes buscan
dedicarse a este arte. Es una categoria que refleja la complejidad y la interaccién entre el cuerpo,
la técnica y la expresion en el contexto de la danza clasica.

En este sentido, el testimonio de Jazmin, una estudiante que participa regularmente de las
clases en donde se realizaron las observaciones, ofrece una perspectiva interesante, que
permite profundizar ain mas, donde describe cémo el baile comenzé como un juego en su
infancia, pero luego, alrededor de los 14 afios, comenzé a tomarlo mas en serio y a considerarlo
como una posible carrera. Jazmin relata: "empecé a los 6 o 7 afios, pero no era bailar bailar,
tipo, era un juego. Después, digamos, empezar a ser bailarina, ponele que a los 14". Esta
transicion refleja una evolucion en su percepcion del baile, pasando de una actividad Iudica a
una disciplina seria.

Estos relatos se entrelazan con las reflexiones tedricas de Sabrina Mora (2008, 2010) y
Mariana Del Marmol (2016), quienes analizan los procesos de formacion en la danza y cémo
estos moldean la identidad y la subjetividad de los/as bailarines/as. Mora profundiza en como la
técnica y las practicas de la danza influyen en la conformacion del cuerpo y la subjetividad de
los/as bailarines/as, mientras que Del Marmol destaca la importancia de una formacién continua
y actualizada con la practica. En este sentido, los testimonios proporcionan ejemplos concretos
de como estas teorias se manifiestan en la experiencia personal de los/as bailarines/as, desde

el disfrute inicial del baile como hobby hasta el reconocimiento y la profesionalizacion.

Tercera

La formacion de bailarines/as de danza clasica es un proceso profundamente arraigado en una
compleja red de representaciones, expectativas y dinamicas sociales. En el corazon de este
proceso yace una matriz compartida de ideas sobre qué define la técnica, qué constituye un
cuerpo "apropiado" para la danza clasica y como se debe aprender esta forma de arte. Esta

matriz, legitimada y compartida dentro de la comunidad de bailarines/as y maestros/as, moldea
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las percepciones individuales y colectivas sobre la disciplina, influyendo en la construccion de
identidades corporales y en la experiencia subjetiva de los/as bailarines/as en formacion.

Esta matriz de representaciones es esencial para la conformacién de los ideales estéticos en
la danza clasica. Estos ideales, arraigados en la filosofia y los valores de la llustracion, tienden
a favorecer cuerpos que se ajustan a criterios de simetria, equilibrio y proporcion, conformando
asi un modelo ideal de belleza corporal. Sin embargo, este modelo estandar puede generar
tensiones significativas para aquellas personas cuyos cuerpos divergen de estas normas
estéticas, como es comun en contextos latinoamericanos donde la diversidad racial y fisica es
mas pronunciada, y donde las corporalidades suelen alejarse de aquel normativo horizonte.

Esta relacion, compleja, de tire y afloje, entre esos horizontes y las experiencias propias, no
son algo mas, sino que constituyen un eje clave para comprender la cuestion de los/as
bailarines/as de danza clasica. En este sentido de tension es que aparece la metafora de entre
la barra y la pared. Las tensiones asociadas con la percepcién del propio cuerpo pueden
intensificarse durante la adolescencia, una etapa crucial en la formacion de quienes quieren
dedicarse de lleno a la danza. Los/as jovenes bailarines/as pueden experimentar sentimientos
de inadecuacion vy frustracion al compararse con modelos preestablecidos de belleza y técnica,
lo que puede resultar en una relacién conflictiva con su propio cuerpo y subjetividad. Este
fenédmeno refleja la influencia poderosa que las representaciones culturales y sociales ejercen
sobre la autoimagen y la identidad de las personas.

A medida que cada bailarin/a se sumerge en el riguroso entrenamiento de la danza clasica,
se enfrenta a una serie de desafios fisicos, emocionales y éticos. El proceso de dominar la
técnica del ballet implica un control meticuloso del cuerpo y una dedicacién intensiva que a
menudo se percibe como un sacrificio. Sin embargo, este sacrificio también puede llevar a una
sensacion de poder y libertad derivada del dominio experto del propio cuerpo en movimiento.

Para comprender mejor esta nocion de sacrificio en el contexto de la danza clasica, podemos
recurrir a las ideas de Pierre Bourdieu (1972) y su concepto de capital corporal. Bourdieu sugiere
que el cuerpo puede ser visto como un recurso simbdlico que adquiere valor a través de la
practica y el dominio de ciertas técnicas corporales. En el caso de los/as bailarines/as de ballet,
el sacrificio se manifiesta en la renuncia a actividades sociales, renuncia al descanso adecuado
e incluso a comodidades fisicas con el fin de dedicar mas tiempo y energia a perfeccionar su
arte. Ademas, podemos examinar cémo la ética del sacrificio en la danza clasica se relaciona
con la nocién de habitus del autor, que refiere a las disposiciones duraderas e internalizadas que
guian las acciones y las percepciones de cada individuo. En el contexto de la danza, el habitus
de los/as bailarines/as se forma a través de anos de entrenamiento y practica disciplinada, donde
el sacrificio se convierte en una parte integral de su identidad y forma de vida (Bourdieu, 1980).

Siguiendo esta linea de pensamiento, podemos también recurrir a la obra de Loic Wacquant
(2006), quien ha explorado la relacion entre el cuerpo y la disciplina en contextos como el boxeo.
Wacquant sugiere que el sacrificio en la practica deportiva no solo implica esfuerzo fisico, sino

también una transformacion del "yo" a través de la disciplina y el control del cuerpo. En el ballet
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clasico, este proceso de transformacion se manifiesta en la adquisicién de una técnica impecable
y una presencia escénica que transmite emociones y narrativas a través del movimiento.

Asimismo, podemos considerar el trabajo de Verdenelli (2020), quien ha analizado la ética
del sacrificio en el contexto de la danza. Verdenelli destaca como el sacrificio en la danza clasica
implica no solo renunciar a actividades externas, sino también enfrentar el dolor fisico y
emocional que acompanfia al proceso de perfeccionamiento técnico. Este dolor se convierte en
una marca de honor para los/as bailarines/as, un simbolo de su dedicacién y compromiso con
su arte.

Asi, la nocion de sacrificio en la danza clasica es compleja y multifacética. Implica renunciar
a comodidades y actividades externas en aras de la practica y el perfeccionamiento técnico, pero
también conlleva una sensacién de poder y libertad derivada del dominio experto del propio
cuerpo en movimiento. Este sacrificio se integra en la identidad y forma de vida de quienes se
dedican a esta disciplina, guiando sus acciones y percepciones a lo largo de su carrera artistica.

Paralelamente, la danza clasica también se convierte en un medio de expresion y
comunicacion para los/as bailarines/as, que buscan transmitir emociones y experiencias mas alla
de lo cotidiano a través del movimiento. Este proceso de expresion artistica afiade otra capa de
complejidad a los procesos de formacién, ya que deben equilibrar la ejecucion técnica con la
busqueda de autenticidad y conexién emocional en su actuacion.

De esta manera, la construccién del cuerpo en los procesos de formacion para la practica de
la danza clasica se desarrolla en multiples dimensiones. Por un lado, esta influenciada por una
determinada vision de lo que el cuerpo debe-ser y debe-hacer en el contexto de la danza clasica.
Esta vision, arraigada en los principios estéticos y técnicos de la disciplina, moldea la percepcion
de los/as bailarines/as sobre sus propios cuerpos y establece estandares de belleza y excelencia
a los que aspirar. Por otro lado, la construccion del cuerpo se lleva a cabo de manera practica y
tangible a través del entrenamiento en las clases de danza. Durante estas sesiones, cada
bailarin/a trabaja intensamente para desarrollar y perfeccionar su técnica, sometiendo su cuerpo
a un control meticuloso y una disciplina rigurosa. Sin embargo, esta busqueda de perfeccion
técnica también puede generar tensiones internas y externas, ya que quienes bailan se enfrentan
constantemente a la brecha entre lo que se espera de ellos/as y lo que realmente pueden lograr
con sus cuerpos. En este sentido, y como se viene afirmando, la construccién del cuerpo en la
danza clasica es un proceso complejo y dinamico que se entrelaza con las expectativas externas,
las experiencias individuales y las limitaciones fisicas, dando forma a la identidad y la experiencia
de los/as bailarines/as.

En este apartado exploramos los aspectos fisicos, emocionales y éticos del sacrificio en la
practica de la danza, asi como la construcciéon de identidades corporales y la experiencia
subjetiva de bailarines/as en formacién. Ademas, analizamos cémo la busqueda de la excelencia
técnica y estética puede generar tensiones internas y externas, especialmente durante la
adolescencia, etapa crucial en la formacién de los/as bailarines/as.

En el préximo apartado se prestara especial atencion a como la ética del sacrificio y la

busqueda de consagracion moldean la vida de los/as bailarines/as de danza clasica, desde su
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formacioén hasta su profesionalizacion. En los parrafos que siguen profundizamos en cémo esta
ética del sacrificio se refleja en otros aspectos de la vida de los/as bailarines/as, desde decisiones
personales y profesionales hasta la alimentacién y la sociabilidad, destacando como la presién
por mantener una imagen corporal ideal y cumplir con estandares estéticos rigurosos puede
generar conflictos emocionales y trastornos alimenticios. De esta manera, la transicién entre
estas partes destaca la interconexién entre la ética del sacrificio, la busqueda de consagracion y
diversos aspectos de la vida de los/as bailarines/as de danza clasica, desde su formacioén hasta
su carrera profesional. Esta interrelacion contribuye a dar forma a la identidad y la experiencia
de quienes se dedican a la danza, asi como a los desafios y las tensiones que enfrentan en su
busqueda de excelencia.

Cuarta

En la busqueda de la excelencia en la danza clasica, cada aspecto de la vida del/la bailarin/a se ve
moldeado por una ética del sacrificio. La alimentacion, lejos de ser un mero acto de satisfaccion fisica,
se convierte en un delicado equilibrio sobre el cual deben mantenerse. Desde temprana edad, se les
inculca la importancia de cuidar su dieta para optimizar su rendimiento y su apariencia fisica. El
testimonio de Florencia nos ilustra cémo la presién por mantener una imagen corporal ideal puede
generar conflictos emocionales y trastornos alimenticios. La directora de su escuela de danzas la
alerté sobre su peso, marcando el inicio de una lucha contra la percepciéon de su cuerpo. Aunque
logré evitar trastornos alimenticios, reconoce que muchas de sus compafieras no tuvieron la misma
suerte, cayendo presas de la obsesion por mantenerse delgadas.

La presion por cumplir con estandares estéticos rigurosos es palpable en cada clase y
ensayo. Jazmin, una de las entrevistadas, relata como desde temprana edad se le inculcé la
necesidad de mantenerse delgada para poder ejecutar los movimientos con gracia y ligereza 8.
La influencia de su madre, quien le recuerda constantemente la importancia de controlar su
alimentacion, refleja la internalizacion de esta ética del sacrificio desde el entorno familiar.

En este contexto, cada bocado adquiere una carga simbdlica que trasciende lo puramente
nutricional. Los/as bailarines/as aprenden a concebir la comida como combustible para su arte,
seleccionando cuidadosamente los alimentos que les brinden la energia necesaria sin
comprometer su figura. La rigidez de este régimen alimenticio se manifiesta en la exclusién de
ciertos grupos de alimentos considerados perjudiciales para el desempefio fisico.

Sin embargo, esta disciplina alimentaria no se limita al ambito personal, sino que se proyecta

en la comunidad dancistica en su conjunto. Los/as profesionales de la nutricién especializados

'8 La nocion —nativa— de ligereza refiere a un combo tanto de ligereza mental como corporal. A medida que se avanza
en la practica se alcanza mayor ligereza en el aprendizaje de pasos, combinaciones, coreografias, y las correcciones se
captan mas rapido. Por otro lado, también una ligereza corporal en cuanto a la implementacion de la teoria, pasandola a
la practica. Ligereza en cuanto a la coordinacion y a la ejecucion de ciertos pasos. Y sobre todo ligereza en los pies para
empujar el piso, para pararse de puntas. Pero hay algo mas, algo mas que podria ser considerado como una tercera
ligereza que se siente en el alma, entendida ésta como un estado que no es tan solo la combinacion entre lo mental y lo
corporal, sino que justamente la trasciende. Es esa sensacion que alcanza la bailarina al momento de bailar. Una
sensacion de equilibrio, de tranquilidad, de gozo, de disfrute; una sensacion de ligereza consigo misma.
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en danza clasica reconocen la necesidad de adaptar las recomendaciones dietéticas a las
demandas especificas de esta disciplina. No se trata simplemente de mantener un peso bajo,
sino de garantizar un éptimo rendimiento fisico y evitar lesiones.

En definitiva, la construccion de una ética del sacrificio desde la alimentacién implica no sélo la
adopcion de habitos alimenticios saludables, sino también la internalizacion de valores que priorizan
el éxito artistico sobre las comodidades mundanas. La alimentacion se convierte asi en un
componente fundamental de la practica de la danza clasica, reflejando la constante negociacion entre
la busqueda de la perfeccion estética y el bienestar fisico y emocional del/la bailarin/a.

La construccion de una ética del sacrificio en el campo de la danza clasica se manifiesta en
varios aspectos de la vida de los/as bailarines/as, extendiéndose mas alla de la esfera alimentaria
y abarcando también su sociabilidad. Esta ética implica adherirse a reglas disefiadas para
estructurar y regularizar el comportamiento, con el objetivo de optimizar el capital corporal y
alejarse de las distracciones mundanas de la vida cotidiana. Es comun observar como los/as
bailarines/as limitan sus interacciones sociales y priorizan la practica de la danza sobre otras
actividades, incluso renunciando a oportunidades de educacion universitaria o a distracciones
personales que podrian interferir con su dedicacion total a la disciplina.

La influencia de la familia en este contexto es significativa, ya que puede ser (o no) apoyo y
acompafiamiento en la busqueda de la excelencia en la danza clasica. Las decisiones
relacionadas con mudanzas, cambios de carrera o renuncias a actividades extracurriculares
suelen estar influenciadas por el deseo de dedicarse por completo a la danza. Este compromiso
exclusivo se refleja en la renuncia a momentos de ocio compartidos con amigos/as y familiares,
asi como en la asuncion de responsabilidades profesionales desde una edad temprana. Los
relatos de los/as bailarines/as resaltan el sacrificio, la entrega y la dedicacion como valores
fundamentales en su busqueda de profesionalizacion en la danza clasica. La figura del horizonte,
siempre presente pero siempre distante, simboliza el objetivo hacia el cual se orientan todas las
acciones y decisiones de los/as bailarines/as, ya sea alcanzar la estabilidad laboral en
compafiias de ballet establecidas o destacarse como artistas reconocidos/as en la escena
internacional. En ultima instancia, la ética del sacrificio impulsa a los/as bailarines/as a superar
obstaculos y a comprometerse plenamente con su arte, dejando de lado las distracciones y
priorizando su desarrollo profesional y personal en el campo de la danza clasica.

El estudio sobre la danza clasica suele enfocarse en bailarines/as en su etapa de formacion,
donde el sacrificio es total en pos de alcanzar la profesionalidad. Sin embargo, los/as
bailarines/as entrevistados/as ya han alcanzado esos logros y su situacion actual (al momento
de realizar las entrevistas), trabajando en una compafia de ballet con contrato estable, no
requiere tanto sacrificio, especialmente debido al contexto del Teatro Argentino de la ciudad de
La Plata, que no implica ensayos ni funciones regulares debido a una mala gestiéon. En este
sentido, la practica de la danza clasica ya no les demanda tanto sacrificio.

Sin embargo, y en particular en este punto, surge la cuestién de la consagracién en relacion
con el sacrificio. Segun Verdenelli (2020), el sacrificio implica no solo la postergacion de otros

intereses, sino también la busqueda de una recompensa futura, ya sea moral, laboral o de
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reconocimiento. En el caso de los/as bailarines/as, el compromiso total con la danza implica
aspirar a un reconocimiento moral por su dedicacién, oportunidades laborales y reconocimiento
en el ambito artistico. Los horizontes a alcanzar estan fuertemente influenciados por la ética del
sacrificio y la busqueda de consagracion. Todo sacrificio implica una consagracion, que puede
extenderse mas alla de la actividad misma, afectando la totalidad de la persona. Sin embargo,
como se menciond, en el contexto del Teatro Argentino, donde la actividad de la danza no
demanda tanto esfuerzo, la consagracion y el reconocimiento se ven amenazados.

El sacrificio y la consagracién son interdependientes: si el sacrificio disminuye, la
consagraciéon también lo hace. Los/as bailarines/as entrevistados/as reconocen la importancia
de mantenerse en linea profesionalmente, pero también valoran la oportunidad de dedicarse a
otras actividades una vez que ingresan a una compania estable. La ética del sacrificio en la
danza clasica varia segun el momento de la carrera y el contexto laboral, pero sigue siendo un
factor fundamental en la construccién de la identidad profesional de los/as bailarines/as.

Con todo esto, la ética del sacrificio en la danza clasica se revela como un aspecto
fundamental que permea todos los ambitos de la vida de los/as bailarines/as, desde su formacién
hasta su carrera profesional. Esta ética, marcada por la dedicacién total a la disciplina y la
busqueda constante de la excelencia artistica, moldea las percepciones individuales y colectivas
sobre la practica de la danza, influyendo en la construccion de identidades, relaciones sociales
y experiencias personales.

En ultima instancia, la ética del sacrificio en la danza clasica es un tema complejo que merece
una reflexién continua. Si bien es cierto que esta ética impulsa a los/as bailarines/as a superar
obstaculos y comprometerse plenamente con su arte, también es importante reconocer los
limites de este sacrificio y buscar un equilibrio saludable entre la dedicacion profesional y el
bienestar personal. En este sentido, la danza clasica sigue siendo un campo en constante
evolucién, donde la ética del sacrificio y la busqueda de consagracion siguen desafiando y

transformando las vidas de los/as bailarines/as.

Quinta

Es sumamente interesante el recorrido que realizan los/as bailarines/as de danza clasica, desde
los primeros pasos de aquellos que, impulsados por la pasion y la emocién, danzan como un
hobby, hasta la dedicacién absoluta requerida para alcanzar la profesionalizacion en este arte.
Este trayecto esta marcado por una serie de experiencias significativas que reflejan la
complejidad y la riqueza de la practica del ballet clasico.

Desde la infancia, muchos/as bailarines/as experimentan el baile como una fuente de alegria
y satisfaccion personal. Ya sea mediante juegos improvisados en el hogar o a través del estimulo
de observadores externos que reconocen su talento innato, el baile se convierte en una actividad

que despierta emociones profundas y alimenta la imaginacion.
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La nocion de "tener condiciones" emerge como un concepto fundamental en este contexto.
Este término encapsula una serie de atributos fisicos, habilidades técnicas y expresivas que se
consideran esenciales para el éxito en la danza clasica. Desde la anatomia del cuerpo hasta la
capacidad de asimilar y ejecutar la técnica requerida, "tener condiciones" implica una
combinacion unica de talentos que distingue a los/as bailarines/as excepcionales.

Asi, a medida que avanzan en su formacién, siempre y cuando tengan la intenciéon de
dedicarse a la danza clasica, el baile deja de ser simplemente un pasatiempo para convertirse
en una disciplina seria y exigente. La dedicacién y el compromiso se vuelven fundamentales en
su busqueda de excelencia artistica. Este proceso de formacién no solo implica el desarrollo de
habilidades técnicas, sino también la construccion de identidad y subjetividad. De esta manera,
los/as bailarines/as se ven inmersos/as en un mundo donde la disciplina y el sacrificio son
moneda corriente, moldeando su percepcién de si mismos y de su arte.

Los testimonios personales de los/as bailarines/as se entrelazan con reflexiones tedricas,
proporcionando una vision enriquecedora de los complejos procesos que subyacen a la practica
de la danza clasica. Esta interseccion entre la experiencia vivida y el analisis académico nos
permite comprender mas profundamente los desafios y las recompensas que acompafian a este
apasionante viaje. Sostenemos que los procesos de formacion, en esta disciplina, van mas alla
de la técnica y los movimientos. También implican la construccion de una ética del sacrificio que
impregna la vida cotidiana de los/as bailarines/as, desde sus elecciones alimenticias hasta sus
interacciones sociales. Desde los primeros momentos de ocio hasta la profesionalizacion, desde
la incorporacién de la técnica hasta la busqueda de la consagracion, la danza clasica moldea los
cuerpos Y las subjetividades de quienes la practican.

Por supuesto, aun quedan interrogantes por explorar. ;Qué sucede con aquellos/as
bailarines/as que no logran dedicarse profesionalmente a la danza? ; Coémo hacen frente a las
tensiones y frustraciones que surgen en el camino hacia la perfeccién? ;Y qué podemos

aprender de otros estilos de danza en este contexto?
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CAPITULO 11
Desafios en la ensenanza de las danzas urbanas
en el contexto de un programa de Bienestar

estudiantil de la Universidad Nacional de La Plata

Jazmin De Porzi y Francisco Saman

Introduccion

Hoy, las universidades publicas en Argentina atraviesan una situacion critica que afecta tanto su
funcionamiento como el derecho al acceso a una educacion superior de calidad. La Universidad
Nacional de La Plata (UNLP), como tantas otras, enfrenta recortes presupuestarios,
desfinanciamiento y falta de recursos que comprometen su capacidad para cumplir con su mision
académica y social. Estos desafios no solo impactan en la infraestructura y el cuerpo docente,
sino también en la formacién de miles de estudiantes que dependen de la universidad publica
para desarrollarse personal y profesionalmente.

La universidad no es solo un lugar de formacién académica, es un espacio de creacion de
conocimiento, de desarrollo cultural y cientifico, y de construcciéon de ciudadania critica. En la
UNLP, cada aula, laboratorio y biblioteca representa un derecho conquistado, un espacio de
aprendizaje que debe ser protegido. Defendiendo la universidad publica, defendemos el acceso
igualitario al conocimiento, la posibilidad de formar profesionales comprometidos con su
sociedad, y la creacién de un futuro mas equitativo para todos.

En este contexto, las clases de Danzas Urbanas del programa Bienestar UNLP'° ofrecen un

claro ejemplo de como el espacio universitario trasciende lo académico para convertirse en un

g programa de Bienestar Universitario de la UNLP se origind con el objetivo de apoyar a los estudiantes, ofreciendo
actividades y servicios mas alla del ambito académico. Desde sus inicios, la universidad ha implementado politicas y
programas que no solo buscan satisfacer necesidades basicas, sino también promover actividades artisticas, deportivas
y recreativas, fundamentales para la contencion y desarrollo estudiantil. A partir de la recuperacion democratica, el
concepto de Bienestar Universitario se consolidé como una estrategia integral que involucra a toda la comunidad
universitaria, garantizando entornos adecuados para el crecimiento académico. Este programa juega un rol esencial en
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motor de transformacion social y cultural. A través de estas clases, donde los participantes
experimentan el movimiento y el cuerpo en accién, se promueve un aprendizaje que no se centra
Unicamente en competencias predefinidas, sino en la apropiacién de saberes a partir de la
practica. Estas actividades, que incluyen danzas como el Hip Hop y otros estilos urbanos, no
solo brindan una herramienta de expresion artistica, sino que permiten que los sujetos se
transformen a través del hacer, del movimiento compartido en comunidad. La ensefianza de
estas practicas dentro de la universidad refleja la importancia de defender estos espacios, que
son vitales para la construccion de una ciudadania mas consciente y participativa, donde el
cuerpo, la cultura y la identidad se entrelazan en un proceso continuo de aprendizaje y cambio.

Frente a esta crisis, es urgente que como comunidad tomemos conciencia de la importancia
de estos espacios y luchemos por mantenerlos, no solo para las generaciones actuales, sino
para las que vendran. La defensa de estos espacios no es solo una cuestion presupuestaria; es
una lucha por mantener vivas las oportunidades que permiten a los estudiantes interactuar,
expresarse y transformarse a través de diversas practicas, como la Educacién Corporal, las
actividades recreativas y, en este caso, las clases de Danzas Urbanas.

La danza?0, vista desde la perspectiva de las practicas corporales, nos ofrece una
comprension Unica y profunda de como interactuamos con nuestro cuerpo y el significado que
este tiene en nuestras vidas. Esta mirada implica considerar que las practicas corporales son
practicas que estan insertas en la cultura (y que dan cuenta de ella) y cuyo objeto es el cuerpo.
Como se desarrolla en los parrafos que siguen, esta manera de entender las practicas
corporales, en general, y la danza en particular, lleva a alejarse de la consideracién acerca de
que el cuerpo es un medio-para (cuerpo instrumentalizado) y a abogar por una mirada que

entiende que son las practicas corporales las que hacen al sujeto y al cuerpo.

la construccion de una sociedad mas justa y democratica, aunque enfrenta los desafios del dificil contexto
socioeconomico, que limita el acceso y la permanencia de muchos jovenes en la educacién superior. El Bienestar
Universitario incluye una amplia gama de servicios destinados a mejorar la calidad de vida de los estudiantes, docentes
y personal administrativo, tales como asistencia social, servicios de salud, propuestas deportivas, becas, comedores
universitarios, y programas de capacitacion.

20 No sé si en algiin momento me habia puesto a pensar en la distincion conceptual entre las nociones de danza y baile.
Por lo que quiero aprovechar esta nota al pie para problematizarlo. A partir de un intercambio con el docente a cargo de
la materia, en la que me planted este interrogante, surgié mi inquietud. Me interesé, busqué en internet, lo charlé con
colegas, con otras profesoras de danza, con estudiantes de la carrera de danza, lei textos y publicaciones académicos.
Y lo que encontré es que comiUnmente si bien ambas categorias involucran movimientos corporales, se abordan de
manera diferente en términos de significado. En el baile no hay momento de creacion, es la mera repeticion de siempre
lo mismo, el ritmo del movimiento esté predeterminada por la musica, primero esta la musica y luego el baile (las acciones
del cuerpo son posibles, en la medida que respondan a un ritmo musical). El baile también esta determinado por una
funcion social, tiene que ser Util, tiene que servir para algo (el cortejo, el encuentro, el rito, etc). El objeto no es el cuerpo
en el baile, sino la conjuncion de la musica con el movimiento del cuerpo. En cambio, la danza es inutil, sirve para la
contemplacion, podemos decir que toma como objeto al cuerpo porque esta primero la configuraciéon de acciones
corporales. Puede haber danza sin musica.

Sumando al intento por distinguir los conceptos, Escudero (2022), desde la perspectiva de la Educaciéon Corporal,
sostiene que el baile “implica al movimiento corporal pero que se determina en su estructura por la musica, todo lo cual
impacta en reducir la potencia del movimiento corporal a un elemento que viene de afuera de los componentes puestos
en juego en la construccion de un movimiento corporal cualquiera” (p. 55).

Teniendo esta distinciéon en cuenta y haciendo foco propiamente en el estilo urbano, pensaba que quizas se habla de
baile urbano al referirse al contexto histérico de surgimiento, ya que, tal y como se describe en la segunda seccion del
presente trabajo, el baile urbano se origin6 en el sur del Bronx, Nueva York, a comienzos de la década de 1970 como
una respuesta no violenta a las tensiones entre pandillas, contribuyendo a la consolidacién de la cohesion social en las
comunidades latinas y afroamericanas. En este sentido podemos pensar que es expresion social.

De todas maneras, me surgen mas interrogantes: ; puede haber danza en el baile y baile en la danza? ; podemos ensefar
baile, es decir, tomar los movimientos propios de un estilo como una teoria de la danza como PC vy finalmente terminar
ensefiando danza?
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En el primer apartado, titulado La danza como practica corporal, se profundiza en la nocion
de préctica corporal y en como esta categoria permite abordar la practica de la danza.

En la segunda seccién, Ensefianza de las danzas urbanas como practica corporal: el caso
particular de las clases en el programa de Bienestar Universitario UNLP, se pone en tension el
proceso de ensefanza-aprendizaje tipico de la Educacion Fisica, basado en la dinamica
estimulo-respuesta, a partir de la propuesta de la Educaciéon Corporal, centrada en ensefar
practicas corporales. Lo que se propone, en definitiva, es que se problematice el saber desde la
propia dinamica de la practica que se esta haciendo.

Se cierra este capitulo con los Comentarios de cierre.

La danza como practica corporal

Pensar en términos de practicas corporales nos corre del pensamiento biologicista que propone la
Educacion Fisica y nos permite pensar en otra posibilidad de abordar las practicas. Como plantea
Crisorio (2014), las practicas corporales no son aquellas que refieren a la actividad fisica o
movimientos especificos ni tampoco son productos o efectos del funcionamiento organico. Son
practicas histéricas y politicas, que no refieren a lo que el sujeto hace con su cuerpo, sino que
toman como objeto al cuerpo y, por ende, son analizadas. Las practicas corporales son practicas
culturales que quieren y hacen algo por el cuerpo. Esta perspectiva acerca de las practicas le
asigna otra mirada al sujeto: lo corre de lo meramente bioldgico, organico, completo, auténomo.
No toma al sujeto solo en al acto y el mero hacer, sino que toma al sujeto como posibilidad y le da
posibilidad de pensamiento. El sujeto es constituido en y por el pensamiento. Los sujetos en las
practicas corporales vienen cargados de significados y experiencias y, por lo tanto, resulta casi
imposible pensarlo solamente desde la composicion natural. El cuerpo nunca puede separarse de
sus practicas, nunca puede aislarse y quedar caracterizado en lo puramente organico.

Desde la practica de la danza, el cuerpo ha quedado instrumentalizado. Generalmente se
piensa al cuerpo, si es que hay tiempo para eso, como un medio-para. Por ejemplo, practicar
para llegar a una muestra de fin de afio, reduciéndola al concepto de arte. No se le da lugar a la
reflexion sobre los movimientos y lo que el cuerpo puede hacer con eso. Se podria decir que se
terminan automatizando los movimientos y todo queda reducido a eso. Generalmente en la
danza se suele hablar de movimientos, secuencia de movimientos, donde lo importante como
menciona Crisorio (2021) citando a Parlebas es el producto y no los agentes productores. Pensar
a las practicas corporales como “practicas culturales que toman por objeto al cuerpo dividido y
lo dividen” (Crisorio, 2021, p. 48), nos hace tomar y reflexionar de otra manera la practica de la
danza. “Practicas culturales” porque se dan en un momento determinado, en un tiempo
determinado, en un contexto socio-econémico y politico en particular, si nos remontamos a la
historia y lo comparamos con la actualidad, la danza fue variando y modificandose a lo largo del
tiempo. Tomar al “cuerpo como objeto” es corrernos de que el cuerpo es un medio-para realizar

una coreografia y realizar una muestra como producto.
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Asi, entender a la danza como practica corporal implica, principal y fundamentalmente, elevar
el cuerpo a objeto, esto es, darle al cuerpo un lugar en el conjunto practico que antes no tenia.
Ubicarlo como objeto de elaboracién reflexiva y no como medio o instrumento de trabajo, el
cuerpo es la finalidad de la danza educativa (Escudero, 2015, p. 94).

En la medida que se dice que las practicas corporales toman por objeto al cuerpo, y que, por
lo tanto, no es el sujeto quien hace practicas corporales, sino las practicas corporales que hacen
al sujeto y al cuerpo, estamos pensando en un concepto de practicas que precede al sujeto y no
que son precedidas.

La nocion de “cuerpo dividido”, a su vez, nos aleja de la idea de cuerpo como organismo, que
no hace referencia a la persona. El cuerpo se divide en varias cuestiones, no es una unidad.
Esta dividido en varias partes que se superponen, es decir, es una relacion de distintas cosas:
lenguaje, discurso, contexto, cultura, etc. Tomar al cuerpo dividido permite analizar al cuerpo:
analizar es dividir. Trata de correrse de la idea de cuerpo como algo dado. Desde la danza se
piensa que el cuerpo del bailarin tiene que venir dotado de ciertas caracteristicas desde siempre.
No es algo construible, sino que se presentan como factores naturales. “El cuerpo objeto de las
practicas es, para la danza y la teoria de la danza, un cuerpo natural, mas o menos entrenado,
mas o menos estilizado, pero natural” (Escudero, 2014, p. 289). Pensar en clave de practica
corporal que toma al cuerpo dividido, nos corre de la idea que hay ciertos cuerpos especificos
que pueden practicar danza, es un cuerpo no establecido a priori.

La parte de la frase que corresponde y nombra “lo dividen”, hace referencia a que ese cuerpo
dividido una vez en la practica se vuelve a dividir. Los requerimientos de la practica vuelven a
dividir al cuerpo, no es el mismo cuerpo luego de practicar una practica corporal.

En definitiva, desde la Modernidad se ha instaurado pensar al cuerpo como maquina, ligado
este pensamiento a la idea de progreso. Nuestro cuerpo, entonces, empieza a entenderse como
un espacio de rendimiento, de productividad. A la danza la solemos pensar en torno a una idea
de especializacién, término que surge también en la Modernidad. Especializacion de cuerpos
que se entrenan, cuerpos que son virtuosos, que ejecutan, que pueden hacer cosas que ningun
otro cuerpo puede hacer. Este es un aspecto de la danza vinculado al arte. Para corrernos de
esa concepcion que toma al cuerpo como organismo debemos pensar a la danza como practica
corporal. Asi, en palabras de Escudero (2014), “la danza como practica cultiva cuerpos que, si
bien son efecto de una disciplina y de una regularidad, son también cuerpos potencialmente
creadores/creativos” (p. 288). Es por esto que es necesario pensar una ensefianza de las

practicas corporales como plantea la Educaciéon Corporal.
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Ensefianza de las danzas urbanas como practica corporal: el
caso particular de las clases en el programa de Bienestar

Universitario UNLP

La ensefanza de la Educacion Fisica persigue un modelo basado en objetivos y competencias.
En este enfoque, los objetivos son la meta que se busca para el individuo, y las competencias
son el resultado de hacer al individuo competente. A pesar de que se usen términos diferentes,
objetivos y competencias son conceptos epistemoldgicamente equivalentes.

Se habla de un proceso ensefianza-aprendizaje en el que se pueden distinguir tres
momentos: un momento de diagndstico, otro progresivo-formativo y otro final. Los objetivos son
precisos, se definen previamente y se organizan de lo conocido a lo desconocido. Esto implica
un enfoque lineal y continuo en donde el sujeto queda universalizado: todos entran en la
linealidad, se los normaliza y se iguala lo individual. El contenido se particulariza y el sujeto se
universaliza. Persiguen la idea de existencia individual con respecto al cuerpo. Lo fijan en una
posicidén y se basan en cuestiones evolutivas. Por ejemplo, es muy comun escuchar, en el ambito
escolar, que en el nivel inicial y ciclo basico se suelen dar habilidades basicas, para luego de un
determinado tiempo se pase a hablar de habilidades basicas combinadas, esto tiene que ver con
la linealidad, con pensar al sujeto en un proceso de aprendizaje de suma y fusion de contenidos.
“Todo proceso de E—A implica adicion y fusion que se puede identificar en la conducta del
individuo. Es decir, en un proceso de E-A se suman etapas u objetivos especificos y se los
fusionan con las siguientes etapas y objetivos” (Lescano, 2021, p. 3).

En contraste, la Educacion Corporal busca ensefiar practicas corporales, donde el
diagnéstico es la practica en si misma. Es decir, lo que importa es lo que el sujeto HACE y los
pasos por ende van a depender de lo que el sujeto haga en la practica, la cual van a dar una
informacioén por donde seguir. No se puede saber de antemano que indicarle al sujeto. Mientras
que la educacion fisica se centra en la ensefianza del movimiento humano, la Educacion
Corporal aspira a la ensefianza de las practicas corporales, “se trata de problematizar el saber
en su propia dinamica” (Lescano, 2023, p. 6). No importa tanto el sujeto de antemano, sino en lo
que primero se va a centrar es en el saber de esa practica corporal en especifico, luego se
modifica al sujeto, una vez puesto en situacion, una vez puesto en accion se puede observar al
cuerpo, hablamos de un cuerpo en accioén, recién ahi se pueden establecer pasos. En este punto
resulta oportuno aclarar que consideramos la categoria accion en los términos en los que lo
plantean Crisorio y Lescano (2022), esto es, accion como “modo en que el cuerpo se involucra
en estas practicas; de modo que no es un cuerpo de las practicas sino un cuerpo de la accion,
que en si mismo no es mas que sus acciones” (p. 6). En otras palabras, desde este enfoque, el
sujeto se modifica una vez que esta en accién, permitiendo la observacion de un "cuerpo en
accion" antes de establecer los pasos a seguir.

En el programa que desarrolla la Prosecretaria de Bienestar Universitario en conjunto con la

direccion General de Deportes de la Universidad Nacional de La Plata se ofrecen diferentes
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clases recreativas, abiertas y gratuitas a la comunidad. Dentro de ese programa se desarrollan
clases de Danzas Urbanas, las cuales se desarrollan una vez a la semana en el Parten6n del
campo de deportes. Las mismas tienen el objetivo de transmitir las I6gicas de las danzas urbanas
a cualquiera que desee y le interese las mismas. Las clases tratan de no centrarse en la persona
que viene a vivenciar la clase, sino mas bien en la trasmision de un saber. Los estilos de danzas
urbanas, conocidos como baile callejero, urban dance o street dance, surgieron en entornos no
convencionales como parques, patios, calles, fiestas locales y discotecas. Se caracterizan por
movimientos nitidos y enérgicos. Este género de baile tiene sus raices en el sur del Bronx, Nueva
York, a principios de la década de 1970. Fue una respuesta pacifica a los conflictos entre
pandillas y una forma de fortalecer la cohesion social en la comunidad latina y afroamericana.
Ademas, se convirtid en una poderosa forma de expresion artistica. Entre los estilos mas
destacados de baile urbano se encuentran el Hip Hop, Popping, Dance House, Breaking,
Uprocking, Liquid Dancing, Tutting, Waacking, Krumping, Comercial Dance y Dancehall, entre
otros (Don de Fluir, 2022).

En las clases del programa Bienestar UNLP se trata de vivenciar algunos movimientos de
estas danzas, centrando su aprendizaje en el Hip Hop. Se da una explicacion de sus pasos que
son: el Bounce, Bart Simpson, Smorf, Flinstone, Mike Tyson, entre otros. Buscando que cada
quien se apropie a su manera del movimiento. El bounce es algo que se repite constantemente
en cualquier secuencia coreografica, el famoso “rebote”, que implica una flexion de rodillas y
tronco marcando el tiempo de la musica. También se desarrollan coreografias mas ligadas al
comercial dance, las cuales implican la musica actual, de cantantes reconocidos hoy en dia,
donde se trata de fusionar movimientos de varias danzas urbanas. Al ser una vez por semana y
no saber con exactitud quién va a concurrir cada dia en cada clase, se busca una secuencia
coreografica diferente cada dia, situacidon que permite comprender que la importancia no se trata
del sujeto que asiste sino en el saber.

A lo largo de las clases se fueron identificando progresos, pero fue un progreso no definido
de antemano, un progreso que se fue dando en la accion. Jovenes que, segun manifestaron,
nunca habian bailado danzas urbanas y que luego de varias clases pudieron entender su légica
y asi apropiarse de la practica. Cuerpos no dotados naturalmente de antemano, sino cuerpos
transformados en la misma practica.

La ensefanza de la Educacion Fisica tradicionalmente ha adoptado un enfoque centrado en
la adquisicion de competencias y objetivos definidos de manera precisa, en el que se organiza
el proceso de aprendizaje en etapas lineales y continuas. En este modelo, el sujeto es
universalizado, lo que implica que todos los estudiantes deben seguir un mismo proceso de suma
y fusion de contenidos, lo que tiende a homogeneizar las trayectorias individuales. Sin embargo,
cuando abordamos el concepto de las practicas corporales, nos alejamos de esta logica de
linealidad y nos acercamos a un enfoque mas flexible, donde el diagnéstico no esta dado de
antemano, sino que emerge de la propia accion del sujeto en la practica. Esto permite que el

cuerpo sea entendido no como un objeto pasivo de instruccidn, sino como un "cuerpo en accion”,
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cuyas transformaciones se observan a medida que interactia con el entorno y las practicas
culturales especificas.

En este sentido, las practicas corporales, como las danzas urbanas ensefiadas en el
programa Bienestar UNLP, representan un espacio de interaccién donde los sujetos no son
tratados como meros receptores de conocimientos predeterminados, sino como protagonistas
activos que descubren y se apropian del saber a través del movimiento. Este enfoque permite
que el cuerpo, atravesado por significados sociales y culturales, se modifique y desarrolle dentro
de un marco inclusivo que favorece el crecimiento integral. Al igual que en la practica de las
danzas urbanas, donde no se persigue un aprendizaje lineal, sino un proceso de adaptacion y
creacion a partir de la experiencia, las teorias contemporaneas sobre las practicas corporales
destacan cémo el movimiento y la accién no solo construyen identidades, sino también permiten

la socializacién y el aprendizaje contextualizado en los diversos aspectos de la vida cotidiana.

Conclusiones

La danza, entendida desde la perspectiva de las practicas corporales, ofrece una visién que
trasciende la simple actividad fisica al resaltar su dimensiéon cultural y su capacidad para
transformar tanto al cuerpo como al sujeto. Este enfoque nos invita a alejarnos de la idea de un
cuerpo meramente funcional o instrumental, y a considerarlo como un objeto de reflexion y
estudio en si mismo, dotado de significado y agencia en su relacién con el entorno.

El analisis de la danza como practica corporal enfatiza la necesidad de cuestionar las
nociones tradicionales de cuerpos predefinidos y naturales, proponiendo en su lugar una vision
del cuerpo como creador y creativo. Esto se contrapone a la concepcion mecanicista y de
rendimiento que domina otros enfoques, como el de la Educacion Fisica centrada en
competencias y objetivos. En el contexto de las clases de danzas urbanas ofrecidas por el
programa de Bienestar Universitario de la UNLP, este cambio de paradigma es evidente. Aqui,
se promueve una ensefanza basada en la accion, donde el progreso surge de la practica misma
y no de metas preestablecidas. Esta experiencia demuestra como las practicas corporales, y en
particular la danza, pueden transformar a los individuos, desafiando las concepciones
convencionales del cuerpo y potenciando nuevas formas de expresion y autoconocimiento.

Ademas, este enfoque de las practicas corporales, particularmente en la ensefianza de
danzas urbanas, pone de relieve la importancia de la vivencia colectiva y el intercambio cultural.
Las clases del programa de Bienestar Universitario de la UNLP no solo promueven la adquisicion
de movimientos y técnicas especificas, sino que también fomentan un espacio inclusivo donde
cada participante aporta su propia interpretaciéon del movimiento, enriqueciendo la practica a
través de la diversidad. Esto crea una dinamica de aprendizaje que no se basa en la
homogenizacion de los cuerpos, sino en su individualizacién dentro de un marco compartido,
permitiendo que cada cuerpo se apropie de la danza de manera Unica, reflexionando y actuando

desde sus propias posibilidades y experiencias.
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CAPITULO 12
Pilates en el Partenén de la Universidad Nacional

de La Plata
Soledad Colella y Marcela Ochoteco

Introduccion

Se gestiond durante el afio 2013, un Proyecto de Extension “Pilates en el Partenén” con el
propésito de dar clases gratuitas y abiertas a la comunidad, materializado en enero de 2014
desde la Prosecretaria de Bienestar Universitario con la aspiracion de llevar la ensefianza de
Pilates en colchoneta, y actuar con Gimnasia desde la Universidad para la Comunidad, la
propuesta fue presentada por la Direccion de Deportes UNLP y aceptada por la prosecretaria de
Bienestar Universitario. La direccidon de este planeamiento estéd a cargo de profesionales en
educacion fisica egresadas de la casa con una utopia: ensefiar pilates gratis; hoy es una realidad,
con una concurrencia de entre 20 minimo y maximo 120 alumnxs. Las clases al ser sin inscripcion
previa, generan una condicién aleatoria, por tal motivo se seleccionan teorias para la ensefianza
que permiten considerar, saberes generales con objetivos transversales, tales como: la movilidad
articular, la respiracion, el estiramiento de la cadena muscular posterior y el fortalecimiento del
centro que se trabajan con ejercicios propios de pilates. A su vez las técnicas de ensefanza
elegidas varian entre la demostracion, el comando de clase y la realizacion de trabajo en duplas.
El formato de clase es con una parte inicial general, especifica en la parte central y se termina
con elongacion o trabajos para bajar el tono muscular y ejercicios de respiracion. Las clases se
desarrollan en el Partenén de la Universidad Nacional de La Plata una vez por semana con una
duracion de hora y media, desde 2014 a la actualidad de manera ininterrumpida, solo en receso

de verano e invierno.
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Desarrollo

Este apunte centra su desarrollo en las clases de pilates abiertas y gratuitas a la comunidad en
la UNLP (Universidad Nacional de La Plata). Con la direccién de profesoras en educacion fisica,
especialistas en pilates, se implemento en el afio 2014, contando con vigencia hasta la actualidad
(afio 2024). Pilates en el Partenén, es un proyecto de gimnasia, que cuenta hoy con 10 afios
ininterrumpidos de actividad de extensién universitaria.

Esta idea de extension, se present6 en la Direccién de Deporte UNLP con el nombre “Pilates
en el Partenén” bajo el lema sin inscripcion previa, gratuito y abierto a la comunidad. Esta
consigna fue también condiciéon, ya que no habia ofertas de gimnasia para la comunidad
universitaria, a diferencia de las ofertas deportivas, como futbol, basquet, voley, etc. Ademas, no
existian propuestas de gimnasia como ofrecimiento de la universidad a la comunidad en general.
Parecia un campo de desarrollo de difusion de una verdadera promocion de la salud en una idea
que a través de gimnasias nobles como pilates sean de prevencion y de atender al movimiento
para combatir el sedentarismo.

El proyecto dio comienzo en enero de 2014, conjuntamente con la inauguracion del playén
solarium de la pileta de natacién del campo de deportes de la universidad, situado en calle 50 y
117, de la ciudad de La Plata, provincia de Buenos Aires. La idea fundamental fue actuar con
gimnasia a la comunidad, desterrando lo impuesto de que pilates es caro y para unos pocos.
Contrologia?' llega a Argentina de la mano del mercado, con los equipamientos y una lista de
ejercicios, por esto se tuvo que pensar la ensefianza de pilates.

El interés de armar un programa de gimnasia surge para especificar, plasmar y concretar un
aspecto que a la ensefianza de pilates le faltaba. En este punto y tomando como herramienta
para la investigacion de esta practica, la propuesta de un trabajo en los limites o de una “actitud
limite” algo mas foucaultiana, podemos ver hasta en qué medida se pueden ampliar los limites
de esta practica, es decir, como podemos pensar pilates, sin por ello adoptar una actitud de
rechazo ni aceptacion absoluta, y, al mismo tiempo, proponer otra. De la experiencia en la
ensefanza de esta practica gimnica, es que se expresa que no existe una unica manera de dar
pilates, aferrada solo a lo comercial, que fue como llegé a la ciudad de La Plata y a nuestro pais.

La presentacion de esta practica en nuestro pais, fue bajo el marco de una gimnasia de
mercado, de consumo. La metodologia de ensefianza se basaba en ensefiar los mismos
ejercicios. La exposicion de los alumnos ante una sala vidriada donde se movian, marcaba una
exhibicion que determinaba los cuerpos, asi ingresa pilates al pais, a través de una “gimnasia
enlatada” (Giraldes 2012) que ofrece el mercado. Este analisis pretende ubicar a pilates como
una practica corporal, y por ende un bien cultural que deberia ser acercado a todos los sectores
de la comunidad. Tomando la definiciéon de Gimnasia (Giraldes, 2001, p) “La gimnasia es un
nombre convencional que usamos los especialistas para describir a un conjunto de técnicas de

distintas procedencias”. La gimnasia ademas de su sistematicidad intenta:

2! Nombre con el cual Joseph Pilates, denomina esta gimnasia, pero que hoy se conoce con el apellido de su creador.
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- Desarrollar y recuperar la relacion con el cuerpo

- Los saberes corporales que caracterizan esta relacién deben ser trasladados de manera
que puedan ser considerados un bien cultural.

- Mejorar la eficacia de los movimientos de que ese cuerpo sea capaz. Se trata de mejorar

los basicos aspectos biofuncionales en toda relaciéon con la salud.

Si de gimnasia se trata, todos los sectores deberian poder acceder, por eso la propuesta fue
enviada a la prosecretaria de bienestar estudiantil, prosecretaria que luego pasé a denominarse
de Bienestar Universitario y que ademas posterior a este trabajo ide6 mas clases recreativas y
abiertas a la comunidad.

La demanda actual de la comunidad, de salir del sedentarismo, de mejorar su postura, de
trabajar la respiracion, de mejorar la movilidad y ajustar disbalances musculares fue el leitmotiv
del proyecto, como asi también la falta de propuestas de gimnasia que la universidad tenia.
Pilates en el Partendn asume el rol de contribuir a mejorar la calidad de vida de todos los sectores
de la comunidad, sobre todo de los que quedan afuera, ya que pilates es una practica cara.

El trabajo de las clases, se desarrolla bajo un programa atiende principalmente a los
desequilibrios musculares, el desorden en tanto falta de flexibilidad y falta de fuerza, que los
cuerpos de la sociedad actual muestran, son la consecuencia de la vida sedentaria que se lleva
hoy dia. La fuerza y la flexibilidad como capacidades corporales en falta y trabajarlas con pilates
a la comunidad es de orden primordial para la génesis de esta mision. “Los objetivos generales
son: fortalecer musculos débiles y estirar musculos acortados con un control de la respiracion y
la alineacion” (Colella; Ochoteco: 2014) Los musculos en orden, sanos, en equilibrio; mantienen
una homeostasis estructural, constituyen el soporte de la estructura 6sea, éstos son propésitos

en las clases de pilates en el Partenén.

La clase de pilates en el Partenén de la Universidad

La clase se lleva a cabo una vez por semana, en 90 minutos, en el campo de deportes de la
universidad nacional de La Plata, calle 50 y 117, espacio cedido por Deportes UNLP y la actividad
se publica en la pagina oficial de la UNLP?22 con caracteristica de que es sin inscripcion previa y
de cupo ilimitado, estas dos razones determinan que la estructura de la clase tiene que tener
objetivos generales, que son:

- Trabajar los disbalances musculares.

- Desarrollar la movilidad articular.

- Mejorar la postura.

2 https://unip.edu.ar/gestion/bienestar_universitario/clases-recreativas-abiertas-y-gratuitas-en-la-unlp-87026/

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 100



TEORIAS DE LAS PRACTICAS CORPORALES — NORMA BEATRIZ RODRIGUEZ FEILBERG

No se hace entrevista previa, por eso se eligen ejercicios que no le hacen mal a nadie, de cargas
bajas e intensidades medias, la mayoria de las personas que concurren son estudiantes
universitarios con sus familiares cunado vienen de visita a la ciudad. La cantidad regular es de 20 a
25 por miércoles y en momentos como mayo o septiembre se llegd a tener 80 a 120 personas en el
salén, donde se tuvo que adecuar el material y se trabajo en duplas. Durante estos 10 afios se tuvo
que lidiar con adversidades como dar clases en las galerias del Partenon o en otros espacios ya que
elincendio habia complicado la disponibilidad del espacio. La gente siempre se adecua a la propuesta
de manera optimista y agradecida. Lo mas lindo es poder hacerles bien a las personas con ejercicios
y que el cuerpo se vaya de la clase mejor que como llegé.

Los objetivos generales, se orientan sobre la |6gica, ésta se conforma por las bases dinamicas
(alineacion, estabilizacion pélvica, estabilizacion escapular) y los seis principios que
fundamentan el método: la respiracion, la concentracion, el control, la centralizacidn, la precision
y la fluidez. Esta légica sera transferida de modo teérico mientras se practica, con pretensiones

a posteriori.

Organizacion de la clase

Parte inicial 20 minutos.
Se planifica ejercicios con objetivos puestos en:
. movilidad articular general (columna, cadera, hombros)
. estiramiento de cadena muscular posterior
. respiracion
. luego ejercicios de activacion del centro.

Parte central 40 minutos.

Esta parte de la clase, se muestran ejercicios con objetivos puestos en:

. Desarrollo de la fuerza del Centro (en la parte inicial se activa solamente)

. Ensefar técnicas y metodologias propias de Contrologia

. Mejorar la flexibilidad de la cadena muscular posterior

. Transferir los principios de Pilates.

Ejemplo de la parte central de una clase, ejercicios técnicos propios de pilates. Volumen total
de ejercicios 10 por clase, los numeros que siguen del nombre propio del ejercicio alude a dos
series por ocho repeticiones como se da cuenta en roll douwn y consecutivamente misma légica,

primero series luego repeticiones.

Clase 1:

. Roll Down 2x8
. Spine twist 2x4
+  Sentadilla 2x8
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. Knee 2x8

. Sirena 2x6

. PM 100 2x10

. PM 100 + Frog 2x8
. Swiming 2x10

. Spine Stretch 2x8

Parte final 20 minutos.

Se organizan ejercicios con el fin de bajar el tono muscular, elongar, movilizar, con auto
masajes, trabajando la respiracion o realizando ejercicios propios de la flexibilidad.

La unidad del plan de clase debera considerar los planos por los que atraviesa el cuerpo en
el espacio y en relacion a la gravedad. A saber: Bipedestacion, sedestacion, de cubito ventral,
de cubito frontal, de perfil. La clase debe terminar unos minutos antes que los noventa para
ordenar la sala ya que siguen otras actividades por eso se planifica sobre ochenta.

La propuesta de pilates abierto a la comunidad se materializd gracias a dos entidades como
deportes y bienestar UNLP y por la labor humana de profesionales que tienen como fin ensefiar
pilates en colchoneta, sobre la intencién de actuar con Gimnasia desde la Universidad para la

Comunidad.
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El desarrollo de este libro intentdé combinar las tres funciones primordiales que la Universidad
Nacional de La Plata contempla en su estatuto del afio 2008: “La UNLP reconoce como funciones
primordiales el desarrollo y fomento de la ensefianza, la investigacion y la extension”.

Si bien la propuesta esta contemplada en la coleccion Libros de catedra, los capitulos pueden
leerse desde una mirada que involucra capitulos en donde se abordan perspectivas teorico-
epistemologicas, pero también resultados de investigaciones sobre préacticas corporales
especificas y, por ultimo, experiencias de extension universitaria que son analizadas con los
recursos que la investigacion habilita. Cada texto, sin embargo, tiene un denominador comun:
son trabajos escritos para estudiantes de grado y, quizas, de posgrado.

Esperamos, entonces, que su recepcion sea un didlogo entre autoras/es, lectoras/es vy

criticas/os. A todas/os, nuestro profundo agradecimiento.
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Profesora en Educacién Fisica (UNLP) y en Educacion Primaria (ISFD N.° 9). Profesora Titular
Ordinaria (UNLP). Investigadora categoria Il y coordinadora del Grupo de Estudios e
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del Nucleo de Estudios e Investigaciones Educacion y Sociedad Contemporanea.
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Estudiante avanzada del Profesorado en Educacion Fisica (FaHCE-UNLP). Colaboradora y
ponente del 15° Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias, 2-7 de octubre de 2023,
Ensenada, Argentina. Educacion Fisica en y para la democracia. Becaria EVC-CIN periodo 2024-
2025.
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Estudiante avanzada del Profesorado en Educacion Fisica (FaHCE-UNLP). Adscripta a la
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Colaboradora y ponente del 15° Congreso Argentino de Educacién Fisica y Ciencias, realizado
desde el 2 al 7 de octubre de 2023, en Ensenada, Argentina: “Educacion Fisica en y para la

democracia (habitar la Universidad entre lo practico y lo tedrico)”.

Trybalski Eichholz, Maria Isabel

Profesora en Educacion Fisica (FaHCE. UNLP). Abogada (UDE). Licenciada en Educacién
Fisica (FaHCE. UNLP) Licenciada en Gestién Educativa (UDE). Maestrando en Deporte (FaHCE.
UNLP). Profesora Ayudante Diplomada de Educacion Fisica 4 - Seminario Legislacion; Teoria
de la Educacion Fisica 4, del Departamento de Educacion Fisica de la FaHCE-UNLP.
Coordinadora del proyecto de extension Deporte, Géneros y Diversidad (UNLP). Integrante del
Grupo de Estudios e Investigaciones en Educacién, Deporte y Sociedad. Integrante del Consejo
Directivo del Centro Interdisciplinario Cuerpo / Educacién / Sociedad (CICES-IdIHCS-UNLP).
Miembro de la Red Internacional de Investigacion Pedagdgica en Educacion Fisica Escolar.
(REINIPEFE). Miembro de la Red de Investigacion en Perspectivas Educativas Latinoamericanas.
Investigadora en formacién. Ciencias sociales. Proyectos de Investigacion y Desarrollo (CICES-
IdIHCS-UNLP).
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Estudiante avanzada de la carrera de profesorado de Educacion Fisica (FaHCE-UNLP).
Adscripta de la materia Teoria de la Educacién Fisica 4 (2023-2024), Departamento de
Educacion Fisica (FaHCE-UNLP). Colaboradora del Curso de Ingreso 2024 de Educacion Fisica
(FaHCE-UNLP).
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Estudiante avanzado de la carrera de profesorado de Educaciéon Fisica (FaHCE-UNLP).
Adscripto de la materia Teoria de la Educacién Fisica 4 (2023-2024), Departamento de
Educacion Fisica (FaHCE-UNLP). Integrante del equipo de extensién “Ampliacion vy
consolidacion de derechos”, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la UNLP.
Proyecto 2023 a la actualidad: “La ensefanza del deporte desde una perspectiva de género y

diversidad”.

Hang, Julia

Doctora en Cs. Sociales, Licenciada en Sociologia (FaHCE-UNLP). Investigadora Asistente del
CONICET en el Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales (UNLP-
CONICET). Docente en la catedra de Teoria social clasica Il de la carrera de sociologia de la
FaHCE-UNLP y en diversos cursos de posgrado de la UNLP. Directora del proyecto de extensién
“Hacia Clubes Inclusivos”. Actualmente trabaja sobre los vinculos entre deporte, politica y

género, tema sobre el que ha realizado varias publicaciones.

Cuestas, Paula

Doctora en Cs. Sociales, Profesora y Licenciada en Sociologia (FaHCE-UNLP). Becaria
posdoctoral CONICET en el Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales
(UNLP-CONICET). Docente de nivel medio, de grado en la carrera de Profesorado en Sociologia
de la FaHCE y del programa de posgrado en Ciencias Sociales de la FaHCE-UNLP. Ademas, es
tutora del Area de Egreso del Departamento de Sociologia. En el marco de su doctorado, analiz6
los vinculos de jévenes con lo literario, a partir de la apropiacion de tecnologias digitales. Ha
publicado articulos sobre este y otros temas en capitulos de libros, actas de congresos y revistas

especializadas.
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Antropologia Social del IDAES (UNSAM). Docente-investigador de FaHCE-CIMeCS-IdIHCS-
UNLP. Trabaja tematicas socioculturales, abordajes metodolégicos cualitativos y enfoques
etnograficos. Dirige el proyecto de investigacion “Recepcion, apropiaciones y usos recientes de
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Saman, Francisco
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Graduada de la FaHCE-UNLP, cuenta con formacion en Pilates y reeducacion funcional, ademas

de haber sido ayudante en Teoria de la Educacion Fisica 4 en la UNLP.
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