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“El Autismo y otros trastornos del desarrollo
todavia son diagnosticados mediante un torpe
sistema de perfiles de comportamiento provistos
por un libro llamado ‘DSM’ (...) Advierto a los
padres, maestros, y terapeutas que eviten quedar
encerrados en las etiquetas. No son precisas. Se
los ruego: no permitan que ningun nifio o adulto

sea definido a través de las etiquetas del DSM”.

TEMPLE GRANDIN (2013). THE AUTISTIC BRAIN.
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CAPITULO 1
El Autismo como campo de problemas:

coordenadas e interrogantes contemporaneos.

Maria Cristina Piro

Autismo y contemporaneidad

En los dltimos 15 afos, el numero de investigaciones cuyo tema central es el Autismo ha
crecido exponencialmente. Lai, Lombardo y Baron-Cohen (2013), por ejemplo, estiman que
entre 2010 y 2012 se han publicado tres veces mas articulos que en toda la historia previa de
investigacion sobre la tematica, y que dicho interés académico acompafia el creciente numero
de casos de Autismo diagnosticados en instituciones de salud. En Estados Unidos, por
ejemplo, en 2000, 1 de cada 150 nifios era diagnosticado con Autismo. En 2012, la cifra
asciende a 1 de cada 68 infantes, y se agregan otros estadisticos que se consideran de
importancia, como ser que el 46% de los nifios diagnosticados tiene probabilidades de
convertirse en un sujeto con una inteligencia superior a la media (un caso de Autismo de Alto
Rendimiento), y que la variable independiente “género” resulta fundamental, dado que existen
cinco veces mas casos de Autismo en varones que en mujeres (CDC, 2014). El Autismo es
caracterizado, asi, como el Trastorno del Desarrollo de mayor crecimiento contemporaneo, v,
ademas, como una “preocupacién econdmica”’. el costo promedio de la atencién médica y
psicologica de un autista a lo largo de su vida alcanza, en EE.UU, los 2 millones de ddlares
(Buescher et al., 2014) y, ademas, se estima que solo el 20% de esta poblacion logra insertarse
en el mercado laboral y productivo (Bureau of Labor Statistics, 2014). Si bien en nuestro pais
no existen estadisticas oficiales, un relevamiento realizado por APAdeA y FAdeA confirma a

nivel local la tendencia al crecimiento en el diagnéstico (APAdeA, 2014).

En el terreno tedrico-técnico, también hemos asistido a un crecimiento de paradigmas que
intentan explicar la génesis y el desarrollo de este trastorno. Asi, confluyen en un campo de

disputas académicas aportes provenientes de los discursos de la Medicina, la Psiquiatria, las



Neurociencias, la Psicologia (desde sus diferentes paradigmas, i.e. clinica, cognitiva, social,

etc.), el Psicoanalisis, y la Pedagogia, entre otros (Piro, 2015).

Esta expansion del diagnéstico de Autismo ha llevado a reflexionar sobre las
particularidades de su presentacion y sobre las variadas caracteristicas clinicas que se incluyen
dentro de esa categoria. Independientemente de la controversial etiologia que pueda
atribuirsele (bioldgica, genética o ambiental), desde que Leo Kanner aisld el Autismo infantil
como cuadro clinico, las terapéuticas ofertadas estuvieron ligadas, en su mayoria, a una
conceptualizacion tedrico referencial conductual que promovia la adaptacion y normalizacion

como método de abordaje privilegiado.

Las clasificaciones actuales intentan circunscribir el malestar a numerables y observables
con la pretensién de abarcar el universo de las presentaciones a partir de la exhaustividad,
orientando su tratamiento a la eliminaciéon del malestar en pos de ofrecer una solucién rapida y
eficaz. La tendencia a la medicalizacién constituye una respuesta que, apoyada en un
reduccionismo médico bioldgico, refuerza la objetivacion en detrimento de la subjetivacion
necesaria para establecer las coordenadas de abordaje del sufrimiento. La designacién del
malestar o de la dificultad en términos de nomenclatura preestablecida de sintomas, de las que
no escapa la problematica del Autismo, se sostiene en clasificaciones de tipo no categorial que
determinan valoraciones en cuanto a la gravedad o prototipicidad de su padecimiento, asi como
una ubicacién con lo normal o patologico de sus sintomas de acuerdo a estandares que lo
objetivizan. EI DSM V asocia el término Autismo con el de “espectro”, aunque, tal como se ha
podido constatar en otros autores que se han dedicado a investigar esta patologia, tales como
Lorna Wing y Rutter la concepcion del Autismo desde la perspectiva espectral ya habia sido
puesta en practica desde algunas décadas atras (Laia, 2015). En la ultima edicion de este
Manual, el uso de la categoria Trastorno del espectro autista se ha convertido, como afirma

Tendlarz (2016) en el diagnéstico que psicopatologiza la infancia.

En el ambito social, al igual que en las politicas sanitarias, la difusion del Autismo como
patologia prevalente ha determinado el aumento de consultas, no sélo en nimero sino en
relaciéon a la edad, debido a la preocupacién de educadores y de padres y bajo la premisa de
que un diagnéstico precoz permitiria evitar efectos de segregacion y de estigmatizacion del
sujeto irreparables. Esta inquietud también se ha expandido a jévenes que, ante la presencia
de algunos sintomas, han acudido a la consulta en la busqueda de respuesta temprana que

explique su malestar.

Ante esta configuracién cultural y social, el tema exige algunas precisiones que se hace
necesario resaltar. En principio, la relativa al diagndstico. Desde la perspectiva psicoanalitica, la
clinica freudiana ha determinado un deslizamiento fecundo al establecer la diagnosis como un

pasaje de lo descriptivo a lo demostrativo. El auge de los DSM tiende a diluir el diagnéstico en



una fenomenologia descriptiva y estadistica en cuyo horizonte se encuentra la homologacion
psiquiatrica y la eficacia medicamentosa. Ideal de objetivacién llevado al extremo que instaura
una clinica de lo universal en detrimento de lo particular, plasmada en la evidencia de la
degradacion de las estructuras subjetivas en “desérdenes, trastornos y sintomas” susceptibles
de ser padecidos por cualquiera o ninguno. Los diagndsticos se tornan cada vez mas
inespecificos y se inicia un retroceso que silencia al sujeto y se lo hace desaparecer ante la

preocupacion diagnostica que no sobrepasa el mero interés académico o taxonémico.

La especificidad diagnéstica no habrd que buscarla en la confeccién de un listado de
malestares, ni el contenido del sintoma, ni en la pregnancia del fenédmeno, sino en el
mecanismo que lo determina y en la consulta, en transferencia. La homogenizacién, producto
de las evaluaciones, tiene como resultado la implementacion de tratamientos que desdibujan

las diferencias. El autista, por sus caracteristicas, es blanco facil de esta practica.

Desde los inicios de la delimitacion del campo de lo psicopatolégico infantil, los signos de la
patologia propios de la salud mental se organizaban en tipologias que dejaban a la enfermedad
mental del lado del déficit (Stevens, 2014). Interesarse por el sujeto y sus manifestaciones
sintomaticas ha determinado un cambio de perspectiva que se ha visto enriquecida por los
aportes de Lacan, en especial en la ultima parte de su ensefianza. Ya no se trata solamente de
interpretar el sintoma desde el costado de sus efectos de verdad, de sus significaciones, sino
que hay que verificar para qué le sirve el sintoma al sujeto, en tanto respuesta a un real que
surge para él. Desde esta perspectiva, el Autismo no es una enfermedad. En palabras de
Maleval, “en vano se intenta aprehender el Autismo a través de la suma de sintomas: no es una

enfermedad, es un funcionamiento subjetivo singular” (Maleval, 2009/2011, p.21).

Estas conceptualizaciones de la enfermedad y del sintoma han determinado modalidades
de intervencion. Por eso nos ha parecido interesante situar en algunos de los capitulos de este
libro a autores que han representado distintas corrientes y diferentes escuelas dentro del
campo analitico con el propdsito de senalar diferencias en lo atinente a los modos de
intervencion que ellos postulan. En ese sentido, /os analistas posfreudianos sostendran un ideal
de la cura y una nocion de transferencia que no sera compartida por los Ultimos desarrollos de
psicoanalistas del campo lacaniano que, en contra de toda armonia posible sostenida por sus
predecesores, insistiran en una radicalidad del sintoma, en una inaccesibilidad al sentido que

no es absorbible.

En relacion a lo terapéutico, nos parecid oportuna la mencion de algunas referencias de
instituciones que se abocaron al trabajo con nifios autistas. En esa direccion, la inclusién de
Bettelheim y la fundacion de la Escuela Ontogenética de la Universidad de Chicago, resulta
relevante, asi como la invencion de Bonneuil por Mannoni. Estas instituciones han servido de

base para otras que actualmente se proponen (como Le Courtil), con algunos conceptos



nuevos, maneras diferentes de hacer que no plantean una cura analitica en la institucién, sino

un uso practico del psicoanalisis (Stevens, 2014, p. 16).

No obstante, para comprender la Idgica de estas transformaciones tedricas y clinicas,
estimamos que se hace necesario realizar un deconstruccion histérica que permita situar los

alcances de las diferentes perspectivas y marcos referenciales sobre el tema.

Breve y parcial historia del Autismo
En el campo psiquiatrico

A mediados del siglo XX, dos psiquiatras de origen austriaco proponen, casi
simultaneamente, sendos cuadros psicopatolégicos que, en los afos subsiguientes,
conmoverian de modo profundo el campo de las psicosis infantiles. El rasgo dominante comun
de tales constelaciones, el anhelo por mantener una “extrema soledad” para Leo Kanner, la
restriccion de las relaciones con el entorno, para Hans Asperger, orienta a ambos médicos
hacia el término Autismo, el mas frecuentemente utilizado en la clinica psiquiatrica de su tiempo
a fin de denominar un fenédmeno de esta indole. Tras los pasos de Bleuler, y a pesar de sus
diferencias significativas, los autores convergen en la delimitacion de un sindrome
caracterizado por la actitud de retraimiento respecto de sus semejantes, por una peculiar
dificultad para tolerar los cambios del medio, por una atraccion excepcional por los objetos, por
trastornos persistentes y especificos del lenguaje y por una aparicion precoz de estos

fendmenos.

En los afios 70, la concepcion pesimista acerca del prondstico y las posibilidades
terapéuticas alimentadas por los primeros abordajes psicoanaliticos, comienza a ser
cuestionada por psicélogos experimentales y cognitivos interesados en estudiar las
capacidades efectivas de los autistas y sus variantes evolutivas. Sus conclusiones iniciales
promueven una perspectiva menos deficitaria y conducen a una aproximacién del Autismo de
Kanner al sindrome de Asperger, taxon inadvertido durante mucho tiempo, y reactualizado por
los trabajos de Lorna Wing (1981; 1998) y Michael Rutter (1978). Sin embargo, hacia principios
de la década siguiente, se produce una sorprendente mutacion: la misma consiste en el pasaje
de una concepcion del Autismo entendido como manifestacion de un retraimiento social y
afectivo a otra en la que es considerado como un trastorno del desarrollo que implica déficits

cognitivos severos, probablemente debidos a diversas formas de disfuncionamiento cerebral.

La razon de esta metamorfosis puede encontrarse en el avance paulatino de una
aproximacion comportamental, de la mano de las nuevas clasificaciones internacionales de la

patologia mental y de las teorias cognitivistas acerca del modo autista de tratamiento de la



informacién, cuya tesis inaugural en 1985 es la de una incapacidad para forjarse una teoria de
la mente, biolégicamente determinada. Desde entonces, el auge de la perspectiva sindromica
sincronica, supuestamente atedrica y con aspiraciones universales de las sucesivas ediciones
del DSM y de las diversas propuestas cognitivistas, signadas por un reduccionismo psico-
biolégico creciente, tienen como consecuencias mayores, por un lado, una extension
desmedida del campo del Autismo —que dio lugar al surgimiento del problematico concepto de
espectro autista- y, por otro, una migracion del cuadro desde el ambito de la psicopatologia al

terreno de la educacion especial.

Los estudios epidemioldgicos atestiguan el crecimiento sostenido del diagnéstico de
Autismo: mientras que los primeros relevamientos sobre este cuadro informaban una
prevalencia en la poblacién general de alrededor del 4/10.000 (Lotter, 1966, 1967a, 1967b),
recientes estudios sistematicos indicarian una tasa mucho mas elevada. Efectivamente, las
estimaciones de 1999 eran de 7 por 10.000 (Fombonne, 2008) y las actuales son del 30-100
por 10.000 para todos los TGD, incluyendo 13-30 por 10.000 para Autismo y 3 por 10.000 para
el Trastorno de Asperger (Fombonne, 2008, 2009). Finalmente, puede sintetizarse la posicion
hegemoénica actual en la que coinciden tanto autores representativos de la psiquiatria francesa
(Aussilloux y Baghdadli, 2011) como de origen anglosajon (Engeland y Buitelaar, 2008). Esta
perspectiva adopta una aproximaciéon empirica a las variedades clinicas del Autismo en
términos comportamentales, centrada en la nocién de handicap. Dicho sesgo deficitario
prevalece en la caracterizacién de un conjunto de perturbaciones distribuidas segun dos ejes:
déficits sociales y comunicacionales, por un lado, e intereses fijos y comportamientos
repetitivos, por otro. Sea desde la perspectiva categorial que ubica al Autismo como forma
prototipica de los TGD (American Psychiatric Association, 2006, 2015) o desde la vertiente
dimensional que propone la nocién de Trastorno de Espectro Autista, los expertos coinciden en
pensar las variedades clinicas como la expresion heterogénea de una etiologia aun oscura,

pero en la que se destacan los factores genéticos.

En ese sentido, se advierte que solo en esta clinica neoesquiroliana, centrada en aspectos
fenoménicos vastos y superficiales, el Autismo de Kanner y la psicopatia autistica de Asperger
puedan agruparse con los sindromes de desaferentizacion propios de variados cuadros
genéticos (Esclerosis Tuberosa de Bourneville, sindrome de Smith-Lemli-Opitz, sindrome de
Sotos, sindrome de Angelman) y cromosémicos (sindrome de Williams- Beuren). No obstante,
desde el seno mismo de la disciplina psiquiatrica, surge un interrogante, testimonio de las

grietas que se abren en esta posicion hegemonica:

Cuanto mas avanza la tecnologia, mas alimenta la fantasia de que ella permitira
finalmente penetrar en la caja negra [de la psique del autista] y comprender su
funcionamiento interno (...) En pos de una mayor objetividad y control, el riesgo
del desarrollo de baterias de escalas de evaluacion, es el mismo que el de

insistir con los métodos de diagndsticos por imagenes, con el conjunto de
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estudios de laboratorio, a saber, reducir el Autismo a una sumatoria de
puntuaciones y de variables cuantitativas, sin tener en cuenta los mecanismos

psicodinamicos (Tordjman, Cohen, y Coulon, 2010, p. 15).

En el Psicoanalisis

Perspectivas psicoanaliticas clasicas

Muchos han sido los autores que se han visto interesados en el fendmeno del Autismo
desde la perspectiva del psicoanalisis. Melanie Klein, se constituyd precursora a partir de la
presentacion, en 1930, del caso Dick (Klein, 1978), cuando aun no existia la descripcion del
Autismo como categoria psiquiatrica. Este nifio, diagnosticado como esquizofrénico (una de las
formas de la psicosis infantil) mostraba, tal como podria evaluarse desde una lectura
retrospectiva, las caracteristicas propias de un nifio autista. A partir de considerar esta
condicién como una inhibicién en el desarrollo del yo, bajo la forma de una imposibilidad para el
acceso a la vida de fantasia y a la relacion simbdlica con las cosas de la realidad. A partir de
estos presupuestos, propone una cura que consiste en la introduccién del sujeto en la

simbolizacion, tratando de promover la evolucion del yo mediante el analisis.

A partir de la década del 40, y tal como lo mencionaramos al comienzo del apartado
precedente, el Autismo es descripto como una forma particular de la psicosis, diferente de la
esquizofrenia infantil. Leo Kanner y Hans Asperger establecen de manera independiente una
forma mas precisa de las psicosis infantiles y coinciden en llamar “autistas” a aquellos nifos
que muy tempranamente manifiestan una incapacidad para relacionarse de manera ordinaria

con las personas y las situaciones.

La identificacion del sindrome realizada por Kanner convoco el interés de algunos
psicoanalistas que encuentran en esta afeccidon un campo nuevo para la aplicacién de las
teorias freudianas. Se encontraban entre ellos Margaret Mahler y Bruno Bettelheim (Bettelheim,
1967/1972; Mahler, Pine y Bergman, 1975/1977), quienes proponen una terapéutica orientada
hacia la salida del Autismo. Esta alternativa de intervencion se fundamenta en la explicacién del
Autismo a partir de una teoria del desarrollo psiquico. Para Mahler el autista es efecto de una
fijacion o regresion de la libido a la primera fase del desarrollo psiquico, llamada fase autistica
normal. Por tanto, la direccién del tratamiento debera dirigirse a hacer avanzar al sujeto a la
siguiente fase, llamada de simbiosis normal, lo que tendra como resultado la salida del Autismo

hacia otro tipo de psicosis.
Por su parte, para Bettelheim el Autismo es una respuesta temprana a condiciones

extremas vivenciadas en el ambito familiar. Debe sefalarse que no estamos aqui ante una

monada narcisista: el nifio no esta fijado al narcisismo primario como en Malher, sino que es un
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sujeto comprometido en un trabajo para atemperar su angustia. La notable observacion de la
evolucién de Joey, el nifio maquina, revela detalladamente cuales son los recursos que a veces
puede movilizar el nifio autista para hacer la realidad habitable. En 1967 desde su obra La
fortaleza vacia, preconiza métodos educativos orientados por nociones psicoanaliticas. Su
propuesta consiste en ofrecer al nifio autista un entorno favorable, una realidad benévola que le
permita apaciguar la angustia en contraste con el medio hostil donde ha estado, considerado la
causa de la defensa interpuesta por el sujeto ante el mundo que habita. Esta terapia a través
del medio, se basa en conceptos freudianos pensados desde una perspectiva original, con la
influencia de Kohut y de la psicologia del yo. Semejante modalidad de abordaje, que tomaba en
consideracion las peculiares relaciones que algunos nifios autistas desplegaban con ciertos
objetos, permitia obtener resultados mas favorables que los alcanzados desde otros puntos de
vista que concebian al Autismo como una patologia arcaica. Ante estas evoluciones positivas
los adherentes de las posiciones menos optimistas acerca de la cura del Autismo, se veian

llevados a cuestionar los diagndsticos de Autismo de Bettelheim.

Como se desprende de lo expuesto, esta situacion ponia en el centro de la discusion el
problema de la definicion del Autismo y la heterogeneidad creciente de los criterios clinicos

elegidos para su delimitacién.

Otras perspectivas psicoanaliticas que apoyan sus teorias en una explicacion evolutiva del
Autismo argumentan que se produce una detencién en la vida psiquica o la ausencia de
actividad mental en el nifio. Donald Meltzer (1975) y Frances Tustin (2010) se encuentran entre
ellos. Ambos describen al psiquismo del autista como “desmantelado”, disociado, fragmentado,
arcaico, resultado de una experiencia precoz y catastréfica de separacion con respecto al
objeto, medio de satisfaccion pulsional. Meltzer forzara la teoria kleiniana al resaltar que existe
un estado que no permitiria el recurso a los mecanismos de defensa psicéticos. En el
funcionamiento autista, habria un predominio de una operacién pasiva, consistente en dejar
errar los diferentes sentidos, internos y externos, de tal modo que el sujeto se aferraria a los
objetos mas estimulantes a cada instante. El sujeto no tendria siquiera el recurso a la escision
del objeto ni a la identificacion proyectiva. Lo que predomina en su funcionamiento seria el
desmantelamiento. Esta disociacién de los componentes sensoriales del self trasluce en el
autista un estado primitivo, esencialmente sin actividad mental, forma de retirada del mundo en
la que la clave de la comprensién del fendmeno es la suspension de los intercambios en la

transferencia (Meltzer, 1980).

Formada en Londres por un discipulo directo de Melanie Klein, W. R.Bion, Francis Tustin
describe el Autismo de un modo que, de entrada, parece relacionado con el de Meltzer.
Propone que el nifio autista estd encerrado en una capsula protectora en cuyo interior la
atencion se concentra en sensaciones autogeneradas. Identifica tres formas del sindrome del

Autismo (primario normal, secundario encapsulado y secundario regresivo). Su preocupacion
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era la de llegar a establecer un diagnéstico diferencial en funcioén del tipo de Autismo del que se
trate a partir de un rasgo critico, con el propésito de evitar el agrupamiento y clasificacion de
casos heterogéneos de psicosis de manera “simplificada y excesiva’ y diferenciar con claridad
dos categorias: el Autismo infantil precoz y la esquizofrenia. Cabe subrayar que en 1972, en un
libro titulado Autismo y psicosis del nifio, Tustin fue la primera en aislar el concepto de objeto
autistico. Puso de relieve, de entrada, su funcién protectora y patoldgica, atribuyéndole al
objeto un valor particular, en tanto doble del sujeto, relacionandolo con la deficiencia de las
identificaciones. Por lo tanto, aunque constata que dicho objeto protege de la angustia, su

orientaciéon genética no la incita a explorar mas los recursos que el sujeto puede extraer de él.

Tal como lo plantea Maleval:

(...) los cuatro grandes abordajes psicoanaliticos clasicos del Autismo infantil
poseen un punto en comun: la intuicion de que se trata de la patologia mas
arcaica. Para Malher, la regresion libidinal mas profunda; para Meltzer, el
funcionamiento méas desfalleciente del self; para Bettelheim, la angustia mas
extrema y para Tustin, el fantasma mas catastrofico. Tales planteamientos
sugieren implicitamente que el Autismo es la patologia mas grave y que su

prondstico es sombrio (Maleval, 2009/2011, p.45).

Como ya fue sefialado en el apartado dedicado al campo psiquiatrico, a partir de los afios
setenta se produce un viraje en la concepcién del Autismo, vinculado a los hallazgos clinicos
que comprobaban en los sujetos en cuestién capacidades poco compatibles con la imagen
deficitaria que se desprendia de las descripciones inaugurales de Kanner y los abordajes
psicoanaliticos citados. Esto hizo que se recupere la antigua categoria de los "idiotas sabios"
para nuevas investigaciones, reforzada por un contexto cultural que se sensibilizd a estas
propuestas. Esta perspectiva propone una version menos negativa del Autismo, en la medida
en que valora la descripcion de Asperger, quien subrayaba en la "psicopatia autistica"la
"riqueza y originalidad de la vida interior" de estos sujetos, que no se condice con los planteos

que sostenian la presencia de una psicosis precocisima sin actividad mental.

Como se desprende de los desarrollos psicoanaliticos mencionados, en ellos se privilegia
uno de los sintomas principales sefialados por Kanner: la perturbacién en la relacion con el

Otro, marcando como fundamental las funciones del lenguaje y su funcion en la comunicacion.
Abordajes psicoanaliticos de orientacién lacaniana

En contraposicion con los desarrollos psicoanaliticos posfreudianos a los que hemos hecho
referencia, se asiste a otras elaboraciones orientadas por la ensefianza de Jacques Lacan. Lo

propio, lo caracteristico de su ensefanza, es sostener que toda realidad humana esta

organizada por tres érdenes: lo simbdlico, lo imaginario y lo real, a los que les dard una
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inflexion particular y los articulard de un modo original. Desde este enfoque, a diferencia de los
precursores que acabamos de describir, arribaremos a una nueva definicién del sujeto, cuya
posicion ya no dependera de la evolucidon en etapas del desarrollo mental sino del modo de

constitucion subjetivo singular frente a lo real puesto en juego por el orden simbdlico.

En los comienzos de su ensefianza, en el Seminario |, Lacan dedicé una serie de clases a
realizar una reformulacion del analisis kleiniano del caso Dick, utilizando las mencionadas
categorias para conceptualizar los distintos momentos del tratamiento analitico y las
transformaciones operadas en el sujeto. Da una respuesta precisa al problema de la
constituciéon del yo a partir de conceptualizar la introduccion de la interpretacion que la
psicoanalista le hace a Dick, como enchapado, como una “verbalizacién brutal del mito edipico”
(Lacan, 1953/1981, p. 112) que tiene como efecto situar a Dick en una red de relaciones con el
Otro. Recordemos al respecto que el nifio en cuestion no presentaba ningun tipo de deficiencia.
Contaba con rudimentos del lenguaje pero no habia podido establecer una relacién significativa
con la realidad y con los otros. Fue de interés para nuestra investigacion sefalar que aqui se
hace presente una variedad del tipo clinico descripto por Kanner, variedad que responde a la
oferta transferencial y nos permite indicar a la transferencia como criterio para establecer las

variedades del Autismo.

Los aportes de Rosine y Robert Lefort a la clinica del Autismo han sido de particular
importancia para el psicoanalisis. En su obra Nacimiento del Otro (Lefort y Lefort, 1983)
proponen una formalizacion de la practica, elaboraciones que surgen del trabajo analitico con
una nifia autista de 30 meses, Marie-Frangoise. A partir de este caso, despliegan un
procedimiento de investigacion sobre el Autismo que se constituye en paradigma metodologico
para las posteriores indagaciones sobre el tema. Casi treinta afios después confrontan las
notas del caso a la luz de la ensefianza de Lacan, lo que constituye un segundo momento de
formalizacién logica y les permite proponer una teoria sobre la estructura psiquica del Autismo.
Analizada la presentacién fenoménica, indagan la relacién del autista con lo simbdlico, con el
campo del lenguaje, con el Otro. La ausencia del Otro simbdlico tiene como correlato la
inmersion del autista en el registro de lo real y un efecto de excitacion sin regulacion que lo
invade, con consecuencias angustiantes para el sujeto. En el Autismo no hay alteridad: el otro
proximo no es un semejante. El problema esta en relacion directa con la ausencia de mediacion

del objeto, no separable del Otro.

Entre los abordajes psicoanaliticos actuales que se han interesado por la problematica del
Autismo, merecen un especial interés los desarrollos de Eric Laurent y Jean Claude Maleval
que han aportado una novedosa perspectiva respondiendo a los desarrollos de Lacan en su

ultima época.
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Por su parte, Eric Laurent, en su libro La batalla del Autismo. De la clinica a la politica,
(2013) se interroga, ante debates contemporaneos, acerca de qué puede orientar el abordaje
psicoanalitico del Autismo. En una época en donde diferentes discursos intentan volverse
hegemonicos para tratar el Autismo, y en la cual se han efectuado intentos por sofocar
abordajes disidentes a los planteados por la mainstream psychology, el texto de Laurent se
plantea como una invitacion a una reflexiéon que congregue a analistas, pero también politicos,
familias de nifios Autistas, educadores, instituciones, y otros actores sociales de relevancia,
que permita librar una batalla por la diversidad digna de ser defendida en el espacio publico.
Para ello se apoya en dichos y escritos de los propios sujetos autistas y en los psicoanalistas y
sus trabajos respectivos. Retoma las elaboraciones de los Lefort, y recorre referencias desde la
época del 40, fecha en que la categoria en cuestion es aislada, categoria de lo real. Toda su
produccion constituye un desarrollo sostenido sobre el Autismo desde una perspectiva clinica,
tedrica y politica y lo diferencia de la psicosis. Se interesa por la topologia particular del espacio
propio del sujeto autista y como actuan los tres registros - imaginario, simbdlico y real —. En
este y otros textos actuales, Laurent propone una bateria de nuevos conceptos y lecturas
criticas de conceptos ya existentes por demas interesantes. Se destacan en su propuesta el
tratamiento particular que le da a las nociones de objeto, cuerpo, forclusion del agujero,

neoborde, y la formulacién de una clinica denominada clinica del circuito.

A su vez, Jean-Claude Maleval, en su libro E/ autista y su voz (2009/2011) va a plantear al
Autismo como un tipo clinico en el que, como dice, Tendlarz, lo esencial permanece invariable.
Apoyandose en la nocién de retorno de goce sobre el borde desarrollada por Laurent, define al
borde autista como una defensa contra el mundo exterior, extendiendo el concepto de borde e
incluyendo tres elementos: las islas de competencia, el doble real y el objeto autista. Asimismo,
resulta relevante la consideracién que hace el autor del Autismo como un funcionamiento
subjetivo singular, especifico, instalando asi una logica del no-déficit que permite a los sujetos
autistas escapar de las celdas de la casuistica promovidas por las vertientes de pensamiento
mas tradicionales que hemos desarrollado supra. Por ultimo, y no menos importante, nos
parece ineludible la teorizacién que sostiene el autor respecto del estatuto de la voz como

objeto pulsional en el Autismo.

Estos desarrollos contemporaneos, si bien sdlo seran retomados tangencialmente en el
curso de los capitulos de este libro introductorio, resultan insoslayables para la configuracion de
un campo de discusiones contemporaneas respecto del Autismo y una clinica posible para el

mismo.
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Algunos antecedentes y motivaciones de este libro

En funcién de la complejidad que la tematica del Autismo entraia (y de la cual en las
paginas precedentes s6lo hemos mostrado algunas facetas), en el afio 2012 se presenté un
proyecto de investigacion a la convocatoria anual realizada por la Secretaria de Ciencia y
Técnica de la Universidad Nacional de La Plata. Dicho proyecto, titulado “Las variedades del
Autismo: su presentacion en la demanda asistencial’ (Cédigo S030), fue acreditado y
subsidiado para el periodo 2013-2014, y tuvo como objetivos principales (i) elaborar una
perspectiva critica ante la extensioén abusiva de la categoria de Autismo en la psicopatologia
infantil, (ii) elaborar una cartografia cuali-cuantitativa de criterios diagnésticos vinculados al
Autismo relevando, para ello, datos provenientes de la practica clinica en dispositivos
asistenciales de Salud Mental, (iii) contribuir, en el campo de la clinica psicoanalitica de nifios,
a la diferenciacion de estructuras clinicas contemplando el polimorfismo y la escasa estabilidad
de la sintomatologia, (iv) establecer una clinica diferencial del Autismo con la debilidad mental,
la esquizofrenia y los procesos organicos degenerativos, y (v), contribuir a consolidar
herramientas tedrico-clinicas desde la perspectiva psicoanalitica de orientacion lacaniana, para
el abordaje de las distintas presentaciones del Autismo y la constitucion de un tipo clinico que
contemple esas variedades. La consecucion final de estos objetivos se logré gracias a la
acreditacion y el subsidio de una segunda parte de la investigacion (proyecto S040, “Las
variedades del Autismo: sistematizacion y evaluaciéon de la demanda asistencial. Segunda

parte”) que se ejecutod en el periodo 2015-2016.

En el marco de estos proyectos, el equipo de investigadores llevo adelante, en primer lugar,
un relevamiento de bibliografia nacional e internacional clasica y actualizada sobre el topico del
Autismo. Asi, se favorecid la construccion de un marco tedrico-conceptual comun entre los
integrantes del equipo para realizar, luego, un estudio de caracter exploratorio sobre una
muestra de 86 casos de sujetos con diagndstico de TGD y Psicosis Infantil. El objetivo general
de esta iniciativa fue realizar un relevamiento en campo para establecer, a partir de un analisis
comparativo y diferencial de los diagndsticos, ciertas variables que permitieran un estudio mas

detallado del tema que nos ocupaba.

Con el objeto de contribuir a la elaboracidon de una perspectiva critica ante la extensién
abusiva de la categoria de Autismo en la psicopatologia infantil, se procedié a realizar, entre
otros emprendimientos, un examen de los diagndsticos formulados segun el DSM |V, en un
grupo de jévenes de 0 a 14 afios, de ambos sexos, por quienes se formulé una demanda de
intervencion profesional en un Servicio de Salud Mental de hospital publico del gran La Plata.
Se decidid utilizar como criterio de seleccion el DSM 1V, en razon de su hegemonia en los
ambitos institucionales relacionados con la Salud mental y en virtud de que se ha constituido en
el sistema nosografico obligado para la confeccion de informes psicopatolégicos con valor

juridico, epidemioldgico y de investigacion. En tal sentido, se consensué incluir las categorias
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nosograficas contempladas en el grupo de los llamados Trastornos Generalizados del
Desarrollo (TGD) las que abarca el grupo de los Trastornos Esquizofrénicos y los casos

pensados inicialmente como Retrasos Mentales con sintomas aislados de TGD.

La contrastacion de los diagnésticos presuntivos iniciales se llevd a cabo a partir del analisis
de los datos recabados durante el examen de las historias clinicas, las formalizaciones de los
casos en documentos utilizados en los espacios de ateneos clinicos y los datos aportados

oralmente por los colegas participantes de la investigacion.

A partir del andlisis y tratamiento cuanti-cualitativo (Novikov y Novikov, 2013) de la
informacion recolectada se arribd a un conjunto de conclusiones preliminares, de las cuales
comentamos, por cuestiones de espacio, solo las que, a nuestro entender, son las mas

relevantes:

- Al momento de realizar el relevamiento fue posible comprobar que la direcciéon del
tratamiento propuesta para cada caso diagnosticado se vio interferida por la
fragmentacion epistemoldgica que exhiben las relaciones entre las diferentes
perspectivas que se disputan la efectividad terapéutica en el ambito hospitalario. Asi, se
evidenciaron interacciones tensionantes entre los discursos médico clinico, psiquiatrico,
psicoldgico, psicoeducativo, psicoanalitico, terapéutico alternativo —por ejemplo, el arte

como modalidad terapéutica-, entre otros.

- El uso de las categorias de TGD tiende a producir la sobreinclusiéon diagnostica de
presentaciones clinicas que no corresponden ni a los sindromes descriptos por Kanner y
por Asperger, ni al Trastorno de Rett o al Desintegrativo Infantil. En tal sentido, cabe
sefalar que ciertos trastornos de la adquisicion del lenguaje oral -la Disfasia de evolucion
y el Sindrome de Landau-Kleffner (Afasia Epileptiforme Adquirida)- tienden a ser
encubiertos por el diagndstico de TGD, con la consiguiente errancia de las estrategias

terapéuticas.

- Los casos relevados en el estudio exploratorio muestran, para el numero reducido de
casos observados, y de manera preliminar, que los diagndsticos de Trastorno
Autista 'y Trastorno de Rett no serian mutuamente excluyentes tal como lo sostiene la
APA (Asociacion de Psiquiatria Americana), toda vez que algunos casos de nifias con
Trastorno de Rett pueden presentar un sindrome autista asociado, tal como el que
describen los autores clasicos. Por otra parte, otras nifias de la casuistica s6lo presentan

el trastorno neuroldgico descripto inicialmente en 1966 por el Dr. Andreas Rett.

- El uso de la categoria de TGD tenderia, por otro lado, a producir también falsos

negativos en el proceso diagndstico de presentaciones sintomaticas deficitarias con
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rasgos de desconexion. Con el auxilio de las categorias clasicas se pudo arribar a la
conclusion diagnostica de Autismo basada en una clinica del detalle, en desmedro de

aquellas fundadas en la légica del inventario empirico de sintomas.

- Se evidencia la tension diagndstica entre la descripcion de los sindromes clinicos
descriptos por los autores clasicos (Kanner y Asperger) y las descripciones neuroldgicas

y neurolinguisticas actuales de los trastornos de adquisicion del lenguaje oral.

- Las grillas de los sistemas clasificatorios internacionales contemporaneos, cuyo
exponente mas conspicuo es el DSM |V, participan de la perspectiva acumulativa, tal
como fuera sefialado anteriormente. Por tanto, el procedimiento diagndstico basado en la
recoleccion de aspectos observables, de caracter sindrémico y sincrénico, conduce a un
agrupamiento diagnostico soportado en semejanzas groseras sin tomar en cuenta
aquellos detalles decisivos a la hora de definir un juicio clinico sostenido en la
articulacién fendmeno-estructura, premisa necesaria para la definicion de la estrategia

terapéutica, acorde a la posicion subjetiva del paciente.

Como se desprende de las conclusiones preliminares resefiadas en los parrafos anteriores,
los abordajes clinicos y terapéuticos del Autismo en la actualidad se organizan bajo un
verdadero paradigma de la complejidad (Simon, 1996), siendo extremadamente dificultosa la
caracterizacion completa de las modalidades de abordaje de las diferentes presentaciones del

Autismo.

En el curso del proceso de investigacion, y como corolario de un sinnumero de reuniones de
debate y discusion, el equipo de investigadores y colaboradores concibio la idea de editar un
volumen que reuniera ciertas contribuciones clave vinculadas con la tematica del Autismo,
dirigido a los alumnos de las carreras de Licenciatura y Profesorado en Psicologia de la UNLP.
El objetivo era claro: proveer a nuestros alumnos un material bibliografico que les permitiera
aprehender la logica y los limites de diferentes posicionamientos tedricos, clinicos y

epistemoldgicos sobre el Autismo.

Resulta importante consignar, a su vez, que la mayor parte de la bibliografia actualizada
sobre el tema se encuentra en inglés y francés y que los aportes bibliograficos que circulan no
siempre son optimos para la lectura de un estudiante de grado, ya sea porque forman parte de
enciclopedias especializadas y usan vocabulario técnico, ya sea porque se circunscriben a una
Unica perspectiva tedrica. Este libro plantea otro tipo de accesibilidad al material situado en el
marco universitario local, por lo que estimamos constituye un aporte significativo en la medida
que acerca a los alumnos un volumen unificado y accesible que pretende sintetizar algunas de
las perspectivas tedricas mas relevantes sobre el tema, asi como algunos estudios empiricos, a

la vez que propone una lectura critica interpretativa de los mismos.
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Asimismo, cabe considerar que la tematica del Autismo, en la Facultad de Psicologia de la
UNLP, representa un contenido minimo del Plan de estudio y una unidad de la asignatura
Psicopatologia Il que despierta mucho interés y que es relevante para pensar, solidariamente,
otras cuestiones psicopatologicas generales vinculadas al desarrollo infantil, a las capacidades
intersubjetivas y a la influencia de los contextos socio-culturales, y, especialmente, a las
dificultades que se manifiestan en edades tempranas vinculadas a la falta de lazo y

comunicacion.

Estructura del libro

En 1943, Leo Kanner, pionero del campo de la psiquiatria infantil, designa un conjunto de
presentaciones clinicas de nifios desconocidas hasta el momento: las perturbaciones autisticas
del contacto afectivo. En su texto inaugural, que trasciende los limites de la construccion de
una mera categoria diagndstica organizada segun la légica del inventario, se aprecia un
constante esfuerzo por jerarquizar los sintomas, por encontrar sus "interconexiones
significativas" y por establecer su valor de recurso. Partiendo del interés de Kanner por las
peculiaridades del lenguaje en los autistas, en el Capitulo 1 Carbone y Piazze analizaran la
sensibilidad del autor para aprehender el particular funcionamiento de las leyes de lenguaje que
vertebran el conjunto de las conductas de estos nifios con el objetivo de demostrar que el
Autismo infantil precoz de Kanner se revela no como una simple sumatoria de comportamientos

sino como un verdadero asunto de lenguaje.

Un afo después de la publicacion del texto de Kanner, en 1944, Hans Asperger publica un
texto que haria historia en el campo de los denominados “Trastornos generalizados del
desarrollo”. Alli postulara la “restriccién de las relaciones con el entorno” como eje clinico de
una variedad inédita de los “Trastornos de la personalidad”. Al igual que Kanner, el autor
recurrira al término Autismo, hegemonico en la clinica psiquiatrica de su tiempo, a fin de
denominar un fendmeno de esta indole. Sin embargo, una serie de aspectos especificos del
futuro “Trastorno de Asperger’ amerita que nos detengamos en ella. En tal sentido, en el
Capitulo 2, Torres, Sosa y De Cristofolo se abocan a delimitar el contexto histérico de
produccion del primer articulo de Asperger con el propdsito de analizar los aspectos centrales
que atraviesan este sindrome: el concepto de psicopatia autistica, sus principales diferencias
con el Autismo Infantil Temprano de Leo Kanner, las particularidades del lenguaje de estos
nifios, y por ultimo, el rasgo invariante del Autismo, esto es, el hecho de que las caracteristicas
del Autismo se mantienen sin modificaciones durante toda la vida. Por ultimo, se dedican a
considerar, en clave psicoanalitica, el aporte de Asperger como un antecedente de lo que para

algunos autores del psicoanalisis de la orientacion lacaniana es nombrado ya no como una
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anomalia de funcionamiento o un trastorno, sino como una respuesta subjetiva singular, como

un funcionamiento propio del sujeto.

La categoria propuesta por Kanner, el Autismo infantil precoz, muy tempranamente fue
objeto de una aprehensidn psicodinamica. Varios representantes del psicoanalisis anglosajon -
seguidores de Anna Freud, de Melanie Klein o provenientes de la psicologia del yo-,
emprenden la cura de nifos autistas a partir de una misma hipétesis evolutiva: la intuicion de
que se enfrentan a la patologia mas arcaica de la relacion de objeto. Asi, para Margaret Mahler,
entrafa la regresion libidinal mas profunda; para Frances Tustin, el fantasma mas catastréfico;
para Bruno Bettelheim, la angustia mas extrema; para Meltzer, es el funcionamiento del self
mas fallido. Estos abordajes conllevan un mismo lastre subyacente: el preconcepto de la
gravedad y del prondstico sombrio en la mayoria de los casos, asi como un manejo de la
relacién de objeto que encuentra su impasse en el registro imaginario, dado el desconocimiento
de la autonomia del orden simbdlico. En el capitulo 3, Basualdo, Sosa y Gascén se dedican a
la revision de las lineas de trabajo de algunos representantes de estas escuelas, ilustradas en
algunas oportunidades a partir de los casos clinicos de esos autores, interesados en el
abordaje terapéutico y en el temprano aislamiento autista como respuesta subjetiva en términos
de una defensa y por considerar que guardan el mérito, en su diversidad, de haber contribuido
a la creaciéon de categorias conceptuales novedosas y de ser los precursores del trabajo

psicoanalitico con nifios autistas y psicoéticos.

En el Capitulo 4, Fazio y Martin se ocuparan de introducir el aporte de Maud Mannoni,
proveniente del campo del Psicoanalisis, a las problematicas del Autismo, contribuciones
fundadas en el intento de considerar un posible método de intervencion para el tratamiento de
esta forma del sufrimiento subjetivo, a partir de la intima solidaridad que establece entre su
concepcion tedrica y el modo de abordaje que formula. En esta perspectiva, la fundacion con la
Escuela Experimental de Bonneuil-sur-Marne, constituye un dispositivo innovador que se funda
en el establecimiento de lazos entre el psicoanalisis y los principios de la psicoterapia
institucional francesa. Inspirada en ciertos aspectos de la ensefianza de Jacques Lacan,
inventa un lugar de tratamiento de nifios y jovenes autistas basada en la idea de que la
experiencia de separacion del hogar y el encuentro con Otro diverso es ocasion de la
inscripcion de marcas novedosas y menos alienantes para el sujeto autista. Si bien en este
camino el Autismo no logra delimitarse como una entidad separada del campo de las psicosis
infantiles ni de la debilidad mental, su tesis vinculada con el rechazo de la lengua materna, la
conducira a innovadoras estrategias, donde el aprendizaje de otra lengua sera una manera
entre otras de plantear la necesidad de una terceridad en estas presentaciones, siendo la
institucion el dispositivo privilegiado de introduccion de esa funcién tercera en la relacion del
nifo con el discurso materno. Este “experimento” de la Escuela, que encuentra en la circulacién

de diversos actores institucionales, se plantea como un funcionamiento que intenta ir contra la
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pendiente de una légica asilar, al ofertar espacios a la medida del autista a la vez que propone

un lugar con reglas, para vivir.

En el Capitulo 5, Piro, Martin, Gascén y Huarte se centraran en los desarrollos de Rosine y
Robert Lefort, precursores del psicoanalisis de orientacion lacaniana y su contribucion al campo
del Autismo. Estos autores no solo constituyen una temprana referencia en Lacan acerca de las
psicosis infantiles sino que sus elaboraciones plantean puntos y sitian conceptos que han sido
examinados por autores contemporaneos que se han ocupado del tema. Para ello, hemos
elegido desarrollar el contexto de la ensefianza de Lacan correspondiente los afos 50,
momento del predominio del registro de los simbdlico y de la palabra que se corresponde con
sus desarrollos de la metafora paterna y el vuelco que se presenta hacia los afios 60 ante el
predominio del registro de lo real y los desarrollos del Seminario X, que anticipan las
operaciones logicas de alienacion y separacién, que tendran como consecuencia una relectura
de los conceptos utilizados en el Seminario | en relacién al caso Dick de Melanie Klein y una
nueva ubicacién del Autismo, con el rechazo a la alienacién que se observa en varios
fenédmenos clinicos. El “nifio del lobo”, cuyo padecimiento puede ser situado como autista, es
un caso de referencia insoslayable en cuanto muestra las dificultades del sujeto autista en torno
a la atribucién de un cuerpo, y las intervenciones del analista dirigidas al tratamiento de ese
escollo. En esta ocasidén nos interesa introducirlo por considerarlo una de las primeras
aproximaciones de Lacan sobre el tema del cuerpo, articuladas principalmente a su formulacion
del Estadio del Espejo. Presentaremos asimismo el viraje conceptual de los afios ‘60, en tanto
y en cuanto leeremos en la presentacion de Roberto aspectos vinculados a ese costado del
cuerpo no todo imaginarizable ni significantizable, lo que nos permite ver como Lacan vislumbra
un problema que persisitira a lo largo de su ensefianza: tener un cuerpo requiere para el ser
hablante de operaciones que no siempre acontecen. Recuperaremos entonces estas
referencias clasicas en tanto y cuanto no carecen de actualidad sino, por el contrario,

constituyen los fundamentos de propuestas contemporaneas.

En el capitulo 6, Alessandroni, Vietri y Krasutzky recorren, en primer lugar, diferentes
perspectivas que pretenden explicar la atribucion de estados mentales en el desarrollo tipico,
tema central al interior de las discusiones filosoficas y psicoldgicas contemporaneas acerca de
nuestra capacidad cognitiva social para entender a los demas y a nosotros mismos en términos
mentales, vale decir, como agentes intencionales. En un ejercicio de deconstruccion
conceptual, los autores presentan las tesis mas importantes que defienden la perspectiva de
3ra persona o teoria de la Teoria de la Mente, la perspectiva de 1ra persona o Teoria de la
Simulacién, y la perspectiva de 2da persona o Teoria del Involucramiento. Ello reviste una
importancia fundamental debido a que las discusiones sobre el tema de la comprension de las
otras mentes (tanto las entabladas por expertos como por no expertos) suelen restringirse a la
consideracion de la teoria de la Teoria de la Mente y a la desestimacion de los aportes que

realizan a este campo de problemas las perspectivas de 1ra y, sobre todo, de 2da persona. En
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segundo lugar, y con el objetivo de proporcionar al lector un panorama respecto de cémo las
investigaciones sobre la atribucion de estados mentales han influenciado los desarrollos en
Psicopatologia del Desarrollo, se expone el modo en que los defensores de cada perspectiva
tedrica han entendido que pueden explicarse las dificultades sociales encontradas en el
Autismo (i.e. dificultades tempranas en la cognicién y la percepcion social, limitaciones en la
interaccion con los demas, distanciamiento e indiferencia social, particularidades en el
involucramiento afectivo y atencional y en el desarrollo de comportamientos atencionales
conjuntos, entre otras). Para ello, los autores presentan diversas propuestas tedricas y
metodoldgicas, como asi también los resultados de algunos emprendimientos empiricos
contemporaneos de relevancia en el ambito académico especialmente seleccionados. Las
conclusiones del capitulo, por ultimo, apuntan a abrir el debate acerca del conjunto de
coordenadas que podrian guiar futuras indagaciones que vinculen la problematica de la
atribucion de estados mentales con el Autismo, objetivo en funcién del cual se resalta el
caracter interdisciplinario del campo de la cogniciéon social, se sostiene que las diferentes
perspectivas presentadas podrian no ser incompatibles entre si, y se argumenta que un modelo

heterogéneo y complejo debe tener en cuenta la dimension temporal-evolutiva.
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CAPITULO 2

Estructura y funcion del lenguaje en el Autismo

de Kanner

Nora Cecilia Carbone y Gastén Pablo Piazze

“(...) ese chancro que es el lenguaje, implica desde
el inicio una especie de sensibilidad”
JACQUES LACAN (1975), CONFERENCIA EN GINEBRA

SOBRE EL SINTOMA

Introduccion

La palabra Autismo proviene del griego alr™~ -"que acttia sobre si mismo o por si mismo"-y
el sufijo -ismo, empleado en la construccion de sustantivos abstractos que denotan cierto tipo
de tendencia. Se trata de un neologismo acufiado por Eugenio Bleuler en 1910 para dar
nombre a uno de los sintomas fundamentales de la esquizofrenia, caracterizado por el
predominio del mundo interno sobre el externo. En 1943, Leo Kanner, pionero del campo de la
psiquiatria infantil, lo hace suyo con el objeto de designar un conjunto de presentaciones
clinicas de nifios desconocidas hasta el momento: las "perturbaciones autisticas del contacto
afectivo". Su texto inaugural, de indole claramente descriptiva, sienta las bases de un arduo
trabajo realizado a lo largo de treinta afios de estudios clinicos, en donde vemos a Kanner
trascender los limites de la construccién de una mera categoria diagndstica organizada segun
la logica del inventario. En efecto, su constante esfuerzo por jerarquizar los sintomas, por
encontrar sus "interconexiones significativas" y por establecer su valor de recurso lo alejan de

Bleuler para acercarlo a Minkowski, en cuya obra se vislumbra también el hilo de la estructura.

En el contexto mencionado, el interés de Kanner por las peculiaridades del lenguaje en los
autistas -alimentado quiza por su doble condicién de poliglota y poeta- invita a seguir su
derrotero desde el fendmeno hasta su estructura y funcién a fin de ponerlo a dialogar con las

herramientas del psicoanalisis de orientacién lacaniana. El Autismo infantil precoz de Kanner se
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revela asi no como una simple sumatoria de comportamientos sino como un verdadero “asunto

de lenguaje”. Demostrarlo es, entonces, el objetivo del presente trabajo.

Breve reseina sobre la progresiva construccién del concepto de
Autismo infantil precoz

Como hemos anunciado, en 1943 Leo Kanner realizé la descripcion de un nuevo sindrome
dentro del naciente ambito de la paidopsiquiatria, el Autismo infantil precoz, a partir de la
observacion de once nifios. El trastorno “patognomonico” fundamental sefialado por el autor era
la "incapacidad para relacionarse de forma normal con las personas y situaciones desde el
comienzo de la vida" (Kanner, 1943, p. 20). La exposicion clinica fue clara y precisa: ausencia
de vinculo real con la madre o cualquier otra persona, resguardo tenaz de la privacidad,
desatencion de las interferencias o rechazo de las mismas cuando se volvian demasiado
insistentes. Segun Kanner, el aislamiento no era tanto un evento o un proceso, sino un estado,
una “existencia” mantenida con celo, que procuraba al nifo felicidad y cuya perturbacién daba

lugar a un panico expresado muchas veces con pataletas.

Los elementos que componen esta caracterizacion, marcada por los términos “incapacidad”
y “anormalidad”, anticiparon las dos perspectivas de abordaje que signarian la posterior historia
del cuadro, repercutiendo incluso en las derivas actuales sobre el tema. La primera, que
interpretaba el Autismo en términos de un déficit, abarca una serie de desarrollos psiquiatricos
que culminaron en la clasificacion de este sindrome como un trastorno generalizado del
desarrollo. La segunda, que destacaba los aspectos “no ordinarios” de los modos de vincularse
de estos sujetos con sus semejantes, mantuvo al Autismo en el terreno de una psicopatologia
encaminada hacia el establecimiento del alcance defensivo del sintoma. Como veremos,

Kanner mismo dio pasos firmes en este ultimo sentido.

La delimitacion inicial realizada por el autor parece, sin embargo, atenerse al solo retrato
fenoménico del cuadro que contempla, ademas del desorden distintivo mencionado, otras
manifestaciones tempranas. En primer lugar, un deseo ansiosamente obsesivo por mantener la
invariabilidad del entorno. El nifio autista, siempre listo para rechazar las intrusiones de los
demas en su mundo interior encapsulado, también teme los sucesos de su entorno que lo
obliguen a readaptarse: los cambios de rutina, del orden de los muebles de su habitacion, del
camino acostumbrado cuando es llevado de paseo, pueden detonar estallidos de profundo
malestar. Es extremadamente cauteloso con sus actividades, que son siempre limitadas y
repetidas una y otra vez, lo que refleja su resistencia a las innovaciones y su lucha por vivir en
un mundo estatico. A continuacién, una mejor relacién con los objetos que con las personas. El
autista experimenta una “fascinacion” por ellos; puede manipularlos habil y agilmente, pero lo

hace de un modo “obsesivo”, y suele enojarse si son alterados o si cambia su disposicién en el

26



espacio. Por otra parte, presenta, en general, buenas potencialidades cognitivas, aunque las
mismas revisten la forma de islotes de competencia, de modo tal que su prodigiosa memoria,
su vocabulario elevado y sus excelentes habilidades ejecutivas contrastan con la pobre
utilizacion que hace de ellos en situaciones pragmaticas. Por ultimo, Kanner destaca el uso

particular del lenguaje. Respecto de este punto, expresa:

En ninguno de los ocho nifios que «hablan», el lenguaje ha servido durante una
serie de afos para transmitir significados a otras personas [...] podian efectuar
una articulacion y una fonacion claras. La nominacion de objetos no presentaba
ninguna dificultad, incluso aprendian y retenian palabras largas y poco usuales
con una facilidad considerable [...] desde el principio el lenguaje -que los nifios
no usaban con proposito comunicativo- fue desviado en gran medida hacia un
ejercicio de memoria, autosuficiente, semantica y conversacionalmente sin valor
o muy distorsionado, [con el que] repetian como loros combinaciones de

palabras oidas (Kanner, 1943, p. 21).

Ademas, este uso rigido, inflexible del lenguaje, en el que las ecolalias diferidas aparecen
como uno de los rasgos mas conocidos, tiene como correlato la habitual renuencia del autista a
“prestar atencién” cuando se le habla. Particular sordera que introduce el interrogante sobre los

resortes de la instalaciéon de estos sujetos en la brecha que hay entre oir y escuchar.

Lo senalado por Kanner, aun cuando se limita a puntualizar los trastornos comunicativos,
deja ver dos aspectos problematicos del Autismo, caros para quienes suscribimos al
psicoanalisis de orientacion lacaniana: la relacion del sujeto con el Otro y el proceso de
produccion de significados. La referencia a la falla en el funcionamiento de las leyes del
lenguaje resulta, como estudiaremos mas adelante, esclarecedora. ;Acaso no es ella la que
subyace a la repeticion de frases estereotipadas que pone de manifiesto la incapacidad para
combinar palabras en oraciones originales y personalizadas? ¢ No es ella la que determina, a la
vez, los fendmenos de ecolalia mencionados, la inversion pronominal y las literalidades, tan
recurrentes en los autistas que hablan? La intuicién temprana de Kanner sobre esta cuestion se
transformara mas tarde en una reflexiéon explicita sobre el papel central de la metonimia,

consideracion que, creemos, reviste un valor estructural insoslayable.

Una década mas tarde, y a la luz de la experiencia con un material clinico diez veces mayor,
el autor eleva la busqueda obsesiva por mantener la invariabilidad del entorno [sameness] al
rango de sintoma patognomaénico, junto con la referida incapacidad para relacionarse [aloness].
Es notable el impulso de Kanner por establecer una jerarquizacién entre los sintomas, diferente
de la simple reunién de fendmenos propia de una mirada coleccionista. La influencia de Bleuler,

con su distincion etiopatogénica de los sintomas de la esquizofrenia, se vuelve evidente:

El caracter Unico de la combinacion de los sintomas sugirié, como primera tarea,

un estudio orientador acerca de los rasgos especificos y un intento por
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considerarlos no solamente como una yuxtaposicidon enumerativa, sino con la
mira puesta en su interconexion significativa. Los dos criterios diagnésticos
principales, que se presentan como el autoaislamiento extremo y la insistencia
obsesiva en la igualdad, pueden ser reconocidos como la fuente de la que
derivan las demas manifestaciones clinicas. Teniendo en mente la agrupacion
sistematica de Bleuler de los fendmenos esquizofrénicos, se puede, por lo tanto,
considerar como “primarias” a las dos consistentes matrices patognoménicas y
asignar a los sintomas derivados de ellas una posicién de valor “secundario”
(Kanner, 1955, pp. 77-78).

Debe decirse que el parrafo citado pone de manifiesto un uso peculiar de las referencias
bleulerianas, dado que el autor reine en un mismo plano lo que en su antecesor estaba en
diplopia, a saber, que la division entre sintomas primarios y secundarios sirve para la
argumentacion causal, mientras que es la clasificacibn en sintomas fundamentales y
accesorios la que se utiliza para el diagnéstico clinico’. Kanner, por su parte, otorga a ciertas
manifestaciones, tales como las vicisitudes del lenguaje o las actividades repetitivas, el valor de
sintomas secundarios -en tanto son “derivados de la perturbacion basica de la relacién
humana” (Kanner, 1955, p. 2)- aunque no patognoménicos, pues podrian no estar presentes.
Ahora bien, cuando lo estan, no son meras manifestaciones accesorias, comunes a otros tipos
de enfermedad. Se trata en cambio de rasgos caracteristicos, cuyo reconocimiento reviste la
mayor importancia para la diferenciacion de otras condiciones en las que algunos
comportamientos de apariencia similar podrian suscitar la pregunta sobre su ubicacion
nosologica. Esta cuestion es vital para distinguir, por ejemplo, el Autismo infantil temprano de la
llamada sordera verbal congénita, con la cual muchos autores lo confundian. En este punto
Kanner ofrece precisiones clinicas iluminadoras: si bien admite alguna semejanza en vista del
mutismo y de la falta de respuesta a las locuciones verbales que se presentan en ambos
cuadros, sefala sus limites y enfatiza las diferencias entre ellos. Asi, aunque constata la
existencia de niflos con sordera verbal que son timidos, aprensivos, poco espontaneos,
perplejos e inseguros, subraya su capacidad para responder rapidamente a los gestos, su
sensibilidad a las fisonomias y su frecuente relacion de dependencia adhesiva con la figura
materna. La dificultad para hablar no les impide utilizar los canales no verbales de la
comunicacién para dirigir sus demandas al otro o responder a ellas. De ese modo, ninguno de
estos nifios muestra el aislamiento tipico del Autismo infantil temprano. La situacién del autista
es bien diferente, ya que aun cuando dispone del lenguaje verbal, no lo emplea para establecer
un lazo con el otro, o solo lo hace de manera excepcional. Kanner da el ejemplo de ciertos
nifios autistas mudos que han sorprendido a sus padres al proferir oraciones bien formadas en
escenarios de emergencia. Tal el caso de un varén de 5 afios -a quien jamas se le habia

escuchado pronunciar una palabra en toda su vida- que, molesto cuando la cascara de una

La aplicacion de esos criterios al campo de la esquizofrenia permitia afirmar que la mayor parte de los sintomas
cardinales eran secundarios desde el punto de vista de su patogenia, a excepcion de la spaltung, Unico sintoma que
cumplia con las dos condiciones pero que no bastaba per se para generar el cuadro clinico positivo de la
enfermedad.
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ciruela se le pegd en el paladar, dijo claramente “jsaca eso de alli!” y luego volvié a su

mutismo.

Lo hasta aqui desarrollado demuestra en qué medida, para Kanner, los sintomas
secundarios llevan la marca de las perturbaciones primarias, cuyo caracter generador recuerda
la torsion realizada por Minkowski sobre la obra de Bleuler. Justamente, no debe olvidarse que
para el autor polaco “los sindromes psicopatolégicos no constituyen una simple asociacién de
signos yuxtapuestos” (Minkowski, 1927, p. 210) sino “una unidad organizada y viviente que
expresa una modificacion profunda y caracteristica de la personalidad humana entera”
(Minkowski, 1927, p. 211). Esta concepcién, segun la cual todos los elementos encuentran su
unidad si se los considera expresiones de una Unica alteracion que afecta la forma de la vida
mental, parece encontrarse en el espiritu de Kanner. Por consiguiente, la extrema soledad
autistica y la busqueda obsesiva de la invariabilidad pueden equipararse a la pérdida del
contacto vital con la realidad de la esquizofrenia, en la medida en que tanto en unos como en la
otra, converge el resto de los sintomas. En ambos casos se trata de un trastorno esencial, un
“punto central” que modela las respectivas constelaciones clinicas. No por casualidad Kanner
utiliza el término “matriz” para referirse a los sintomas patognomonicos, destacando asi su

estatuto de horma en la que se “funden” los sintomas secundarios.

De esta manera dilucida Kanner la relacién genética entre los sintomas primarios y los
secundarios. No obstante, pueden extraerse de su obra otras vinculaciones a partir de las

cuales el Autismo en su conjunto se convierte, como anticipamos, en un “asunto de lenguaje”.

De los sintomas primarios a los secundarios, y vuelta.

Hemos sefalado la naturaleza secundaria, incluso accesoria, que Kanner otorga a los
trastornos del lenguaje en los textos de 1943 y 1955. Empero, si tomamos un texto intermedio -
y desconocido en espafol- sorprende encontrar un abordaje linglistico del Autismo que
contrasta con la aproximacién empirica inicial que tenia el autor. Nos referimos a Irrelevant and
Metaphorical Language in Early Infantile Autism, escrito en 1946, en donde el psiquiatra
austriaco se interesa en particular por el extrafio uso del lenguaje de estos nifios. Alli, encara
las expresiones consideradas "irrelevantes" de los pequefios autistas con el auxilio de dos
tropos de la retérica: metafora y metonimia. Parte para ello de la descripcion de locuciones en
primera instancia vistas como anormales o desprovistas de sentido, que parecen no tener
ninguna conexion significativa con las situaciones en las que se profieren. Muchas veces
consideradas “absurdas”, “tontas” o “incoherentes” por padres, médicos o maestros, para
Kanner comportan un “significado definido”, ilustrado con varios ejemplos caracteristicos. Uno
de ellos es el de Jay S., un nifio de casi 4 anos de edad, que se referia a si mismo como “Blum”

cada vez que sus padres cuestionaban su sinceridad. Segun Kanner, el misterio de esta
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“irrelevancia” fue resuelto cuando Jay, que podia leer con fluidez, sefalé en una ocasion el
anuncio de una fabrica de muebles en el peridédico, que decia en grandes caracteres: “Blum
dice la verdad”. En tanto Jay habia dicho la verdad, él era Blum. Kanner afirma que la analogia
que el nifio establece no difiere esencialmente de aquella implicita cuando cominmente se
designa como “Pinocho” a alguien mentiroso o como un “Adonis” a un joven atractivo. La
diferencia radica, sin embargo, en que estas designaciones son usadas bajo el supuesto de
que el interlocutor esta familiarizado con la correspondencia, mientras que el nifio autista tiene
sus propias referencias privadas, originales, individualizadas. En este caso, el sentido de la
expresion puede ser compartido sélo si el interlocutor logra, mediante sus propios esfuerzos,

rastrear la fuente de la analogia.

Para Kanner, este ejemplo de restriccion lingdistica en el que se toma una parte por el todo
es, junto con las generalizaciones lingliisticas -el todo por la parte- y las analogias sustitutivas,
uno de los tantos modos de “transferencia de sentido” caracteristicos del lenguaje autista. El
autor considera estas locuciones presuntamente irrelevantes y absurdas como “expresiones
metaféricas”, en el sentido de que representan “figuras del habla por medio de las cuales una
cosa es sustituida por otra a la que sélo se le parece” (Kanner, 1946, p. 49). Asi, un nifio autista
dibujé un hexagono cuando se lo invitdé a calcular un vuelto cuyo resultado daba 6 centavos;
otro, repetia “no arrojes el perro por el balcén” para reprenderse cuando tenia ganas de arrojar

algo, haciendo una generalizacion ecolalica a partir de un reto materno.

Dichas variadas formas de "transferencia de sentido" constituyen, para Kanner,
modalidades del llamado "lenguaje metaférico", que no difieren esencialmente de las metaforas
poéticas o de las que se utilizan en el lenguaje comun. En efecto, gran parte de nuestro
lenguaje estda hecho de transferencias de sentido similares, por medio de sustituciones,
generalizaciones y restricciones. A pesar de ello, el fundador de la Psiquiatria infantil encuentra
una diferencia basica con el lenguaje autista, dada por la privacidad y la inédita singularidad de

sus transferencias, que sélo se vuelven inteligibles si se esclarece su fuente situacional original.

Las reflexiones de Kanner sobre la “metafora autista” abren el interrogante sobre el tipico
funcionamiento de esta ley del lenguaje en los sujetos en cuestion. EI mismo puede ser
despejado, creemos, con el auxilio de una nocién clave en la ensefianza de Lacan: la holofrase.
Como sucede con otros préstamos conceptuales, este término, extraido de la linguistica, sufre
varias torsiones en la obra del autor. La mas significativa es la que se opera en el Seminario XI,
en donde lo introduce con el objeto de brindar un sefialamiento preciso sobre los problemas de
estructura en la clinica psicoanalitica, de indudable valor para el tema que nos ocupa. En ese
texto la holofrase, entendida como la solidificacion del primer par de significantes, le permite
ordenar, entre otras presentaciones, ciertos fendmenos caracteristicos de la psicosis en
general y de la “dimension psicotica” en el nifio. La particular “metafora” autista de la que habla

Kanner, personalisima y ajena a los sentidos compartidos, recibe nueva luz si se la remite a la
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ausencia de intervalo entre S1 y S2. A diferencia de la neurosis, en donde la presencia del
intervalo asegura que el significante no se designe a si mismo y que pueda venir al lugar de
otro produciendo la significacion, en el Autismo, la solidificacién significante se opone al efecto
metaférico y genera un tipo de significado congelado, cerrado a toda composicion dialéctica.

Como lo afirma Alexandre Stevens,

(...) la holofrase es (...) el nombre que Lacan da [en el Seminario XI] a la
ausencia de la dimension de la metafora (...) en efecto: que dos significantes
estén asi solidificados, holofraseados, que no haya intervalo entre ellos es
equivalente a afirmar que uno no puede sustituir a otro puesto que ya ocupan

ambos el mismo lugar (Stevens, 1987, pp. 15-16).

Tal como sefala este autor, no debe olvidarse que la idea de holofrase lleva implicito el
concepto de forclusion del Nombre-del-Padre, en la medida en que ésta surge como efecto de
la ausencia del corte significante de la operacion paterna. De este modo, concibe a la holofrase
como otra manera de designar a la forclusion del Nombre-del-Padre -como la metafora paterna
lo es para la operacién del significante privilegiado-, convirtiéndola en una nocién del mismo
orden que la metafora o la metonimia. Asi, podriamos pensar que las frases espontaneas y las
ecolalias de los autistas de Kanner constituyen metaforas holofrasicas, fuera de todo discurso
universal, que funcionan como una suerte de tautologia, pues no remiten mas que al propio
enunciado, separado de su enunciacion. Cercanas, en algin punto, a los auténimos que

localiza Lacan en su analisis del texto de las alucinaciones schreberianas.

Por otra parte, no debemos obviar que las elaboraciones sobre la holofrase desarrolladas en
el Seminario Xl se inscriben en la topologia de la alienacion y la separaciéon, como momentos
l6gicos de la constitucion subjetiva. En este contexto, la primera pareja de significantes, que
determina la division del sujeto, corresponde al movimiento de la alienacion, que hace entrar al
sujeto como falta. Si la pareja significante necesaria para el proceso de la alienaciéon esta
holofraseada, entonces la relacion del sujeto con su desaparicion se trastoca: éste ya no
aparece como falta, sino como un monolito cuya significacion se iguala con el mensaje
enunciado. En tal sentido, puede afirmarse que en los fenédmenos de lenguaje del Autismo
aprehendidos por Kanner, el sujeto no recibe su propio mensaje bajo una forma invertida, sino
que mensaje y sujeto coinciden. Recordemos uno de sus ejemplos, anteriormente citado: Jay
S. se referia a si mismo como “Blum” cuando sus padres lo trataban de mentiroso. La
expresion, extraida de un anuncio publicitario -“Blum dice la verdad’- igualaba su ser con el
mensaje, convirtiendo a este nifio autista en un “puro efecto, hablado por el Otro” (Soler, 1983,
p. 64) como lo puntualiza Colette Soler, es decir en un sujeto, pero no enunciador. Ya bien lo

advertia Kanner: “en tanto Jay habia dicho la verdad, él era Blum’.

Las “expresiones metaféricas” a las que alude Kanner desnudan entonces la severa

perturbacién que tiene lugar en el campo del lenguaje cuando los significantes se holofrasean.
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La “metafora holofraseada” cede el paso, en consecuencia, a un uso desamarrado de la
metonimia en donde “la parte por el todo” y “el todo por la parte” dominan la construccion de las
extrafas expresiones autistas. El oximoron que utiliza Jacques-Alain Miller para caracterizar a
los fendmenos psicéticos resulta pertinente en este caso, ya que se trata de una “metafora
impotente” o de una “metonimia inmévil’ (Miller, 2005, p. 93), en donde el sentido no se desliza

sino que se fija, se inmoviliza de modo absoluto.

Ahora bien, el estudio de las perturbaciones del lenguaje desarrollado por Kanner fue luego
extrapolado por el propio autor para el andlisis de otros aspectos clinicos del sindrome.
Ciertamente, en el articulo “El concepto del todo y las partes en el Autismo infantil temprano”
del afo 1951, utiliza sus elaboraciones sobre el lenguaje autista como piedra de toque para
captar conductas y comportamientos no verbales. Alli realiza un intento “por aprender de qué
modo ven el mundo estos pacientes, es decir, qué valor tiene para ellos y como se integran a
él (Kanner, 1951, p. 63). El nifio autista desea vivir en un mundo estatico, un mundo en el que
ningln cambio es tolerado. El statu quo debe ser mantenido a cualquier costo. Segun Kanner,
cualquier experiencia que le llega al nifio desde el exterior debe ser reiterada en su totalidad, a
menudo con todos sus detalles constituyentes, en completa identidad fotografica y fonografica,
de modo que ninguna parte de dicha totalidad sea alterada en su forma, secuencia o ubicacion

espacial.

Reencontramos aqui, a nivel de la conducta, la misma perturbacion del vinculo entre la
parte y el todo ya verificada en los fendmenos autistas de lenguaje. Respaldado por estos
hallazgos es que Kanner arguye afios mas tarde que el sindrome no puede ser considerado
una simple "yuxtaposicion enumerativa" de sintomas, sino que es necesario encontrar su
"interconexion significativa" (Kanner, 1955, p. 77). Como hemos visto, fundamenta el
diagnéstico en los criterios del auto-aislamiento extremo (aloness) y de la obsesiva insistencia
en la identidad (sameness), a la par que les atribuye el papel de "fuente de la cual derivan

fodas las otras manifestaciones" (Kanner, 1955, p. 77).

La lectura atenta del derrotero kanneriano permite afirmar que las conclusiones a las que el
autor llegd sobre el estatuto de los comportamientos autistas fueron posibles gracias a su paso
intermedio por el estudio del lenguaje. Su sensibilidad a la envoltura formal del sintoma acerca
Su posicioén, aun sin que lo sepa, a la de Lacan, para quien la realidad misma -o la percepcion
que se tenga de ella- posee estructura de palabra. Siguiendo esta via de pensamiento, la
“metafora holofrasica” del autista, o0 su metonimia inmoévil, alcanzan la conducta toda y

determinan sus resortes mas profundos.
Una vez situada la estructura de lenguaje del conjunto de los sintomas del autista, resta

explorar qué puede despejarse, en la obra de Kanner, sobre el papel que éstos pueden cumplir

en su economia subjetiva.
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Sobre la funcién de los fenémenos de lenguaje autistas

Asi como los textos de Kanner nos brindan un interesante acercamiento a la urdimbre de la
presentacion fenoménica del Autismo, también ofrecen ciertos elementos destacables sobre su
valor funcional. Un testimonio de ello se halla en los trabajos tempranos del autor, en donde
recorta la manera como los autistas vivencian y se comportan ante los cambios del entorno.
Destaca entonces la perplejidad y el intenso malestar que experimentan, por ejemplo, cuando
se alteran sus rutinas o cuando se cambia algo de lugar. En ese mismo eje puede ubicarse
también el hecho de que la lengua en su conjunto se vuelva intrusiva, perturbadora, como lo
demuestra, por ejemplo, la insistencia de muchos autistas por taparse la boca o los oidos
cuando otro o incluso ellos mismos toman la palabra. Como veremos, la tendencia al
aislamiento y la busqueda obsesiva por mantener la identidad de las cosas, por hacer “que la
parte encaje a la perfeccion en el todo acostumbrado” (Kanner, 1951, p. 68), sirven a los fines
de otorgarles una “tranquilidad” que, aunque fragil, constituye un intento de evitar lo que es

vivido como una amenaza perpetua a su seguridad.

Dos cuestiones se desprenden de estas apreciaciones. En principio, ¢jcuales son las
razones que hacen que la organizacion significante del mundo, con sus incesantes cambios, se
vuelva amenazante para un sujeto? En otras palabras, ;qué es lo que determina que para la
mayoria de los seres que hablan el devenir de las cosas y las palabras sea mas o menos
habitual y tolerable mientras que, para los autistas, se transforme en fuente de inquietud e
intrusion? Una vez mas, la referencia a los avatares de la alienacién-separacion, permite,

creemos, encontrar una respuesta posible.

Habiamos sefialado anteriormente que la “holofrase”, como variedad del momento légico de
la constitucidon subjetiva, trastoca la relacion del sujeto con su desaparicion en la cadena
significante. Fabian Schejtman, en su texto ¢;Qué es un agujero?, articula con mucha nitidez

este problema con la posicion del autista:

Y bien, ¢podria hablarse asi de “rechazo de la alienacion”? O es, mas bien la
alienacion llevada a su extremo? Pero seria, en todo caso, una alienacién que
no agujerea, puesto que falta la marca que, como elemento tercero, verifique el
agujero entre el sujeto y el Otro. Porque no puede plantearse que no haya
relacion con el Otro en el Autismo, aun cuando ese Otro se reduzca aqui a esa
Otredad radical que constituye lo que Lacan denominé lalengua. Puesto que el
autista da testimonio de ser invadido por el efecto intrusivo de /alengua: alli los
vemos tapandose las orejas o, en el otro extremo, absolutamente entregados al

ruido de lalengua...que no pueden silenciar” (Schejtman, 2014, p. 91).
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El estrépito del lenguaje experimentado por el autista pone de manifiesto la falla en la
constitucién subjetiva que supone tal variante del proceso de alienacion. Dicha falla es
correlativa, a la vez, de la emergencia de un Uno de goce. Al no haber un borramiento del
sujeto en la cadena significante que mortifique el goce, éste irrrumpe como un acontecimiento
del cuerpo y entonces cualquier palabra puede volverse intrusiva provocando terror. El fracaso
de la inscripcion del bafio de lenguaje sobre el viviente hace de este ultimo un cuerpo que goza
de si mismo, mas alla del principio del placer. De esta manera, cada vez que alguien habla o
cada vez que se modifica el entorno, se pone en evidencia la falta de lo que Freud llamaba la

“barrera de proteccion contra los estimulos”, y el mundo se vuelve aterrorizante.

Por otra parte, una vez planteado el costado traumatico de la experiencia autista, cabe
abordar una segunda cuestion, a saber, la vertiente ya introducida de la funcién de aquello que
Kanner denominaba sintomas primarios. Si leemos con atenciéon su texto, encontramos que,
lejos de constituir un simple déficit, tanto el aloness como la sameness entraian, para este
psiquiatra, una activa posicion de defensa. El ejemplo de Donald -el paradigmatico “paciente
cero’- es suficientemente demostrativo al respecto: el nifio, que se “paralizaba de miedo”
cuando se lo invitaba a montarse a los toboganes, los triciclos y los columpios, que se
aterrorizaba o tenia rabietas cuando se interrumpia su actividad ritualizada, experimentaba, en
cambio, un “gran placer’ en sus limitadas estereotipias. Sonreia mientras desplegaba sus
rutinarios balanceos y demostraba un gran deleite al ordenar palitos, bolitas o bloques, en un
trabajo que descubre su denuedo por encuadrar el goce insoportable dentro del principio del
placer. De la misma manera, parecia estar “autosatisfecho” en su empecinada soledad; feliz
“en su concha”, las érdenes o acciones de las que no podia desentenderse eran tomadas
“‘como intrusiones inoportunas”. Cuando esto ocurria, molesto, apartaba la mano que se
interponia en su camino o el pie que pisaba uno de sus cubos, como una muestra cabal de la

particular sustitucion del todo por la parte que subyace a las manifestaciones autistas.

Sin embargo, estas notas de activa porfia en pos del establecimiento de una barrera
defensiva que alcanzan, en ciertas ocasiones, un “estado de auto-encapsulamiento dificilmente
distinguible de un retraso mental severo” (Kanner, 1972, p. 209), pueden adquirir todavia otro
matiz. Nos referimos al “uso paradojal” de las obsesiones, hasta ese momento “egoistas y
aislantes” que, en algunos sujetos autistas -los llamados “emergentes™, “llega a servir
positivamente como un lazo de conexién con los deméas” (Kanner, 1972, p. 210). Esta nueva
faceta, que se despliega eventualmente a partir de "la necesidad experimentada por el autista
de hallar maneras de compensar su falta de sociabilidad caracteristica" (Kanner, 1972, p. 210),
nos remite, una vez mas, a las formulaciones de Minkowski. Recuérdese que el concepto de
compensacion en la obra de este ultimo conforma uno de sus mayores aportes al
esclarecimiento de la funcién de ciertos sintomas esquizofrénicos, que adquirian para él un rol
de “tabla de salvacién para la personalidad que empieza a hundirse” (Minkowski, 1927, p. 205).

En una direccion analoga, Kanner subraya el intento cuasi “ingenioso” de estos nifios de
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contrarrestar su radical soledad autistica, “valiéndose de las ganancias hechas con sus
preocupaciones obsesivas para abrir una puerta hacia el contacto”. (Kanner, 1972, p. 210). Es
el caso de Sally S., quien, tras fracasar como estudiante de enfermeria a causa de sus
dificultades para mantener una relacidon genuina con los pacientes, se volvié una técnica de
laboratorio y se hizo una reputacién por los sélidos conocimientos de quimica que su memoria
mecanica le habia provisto. También es el caso de Edward F., que pudo insertarse socialmente
en un club de senderismo gracias a sus exhaustivos conocimientos sobre las plantas y la vida

silvestre.

Como lo proponia Minkowski con lucidez, tales procedimientos subjetivos no dejan de llevar
la impronta del desarreglo que les dio lugar. Con un intuitivo discernimiento de lo que para el
psicoanalisis es la relacion fenémeno-estructura, Kanner tomé debida nota de ello al destacar

su caracter rigido, “superficial” y “mecanico”:

Ellos encontraron la forma de estar -aunque no lo aparentasen- solos y, a la vez,
de descubrir maneras de interactuar mediante la adhesion a grupos en los que
pudiesen hacer uso de sus preocupaciones, antafio reducidas a estereotipias
auto-limitantes (Kanner, 1972, p. 211).

Atento a los dichos de los propios pacientes, repar6 ademas en la particular agudeza con
que los mismos captaban sus dificultades y la voluntad férrea que desplegaban para vencerlas.
Susan, quien cursaba sus estudios secundarios como pupila, demostraba un mejor rendimiento
escolar cuando se requeria de su memoria y no de su razonamiento. Ella misma admitia: “no
soy realmente una estudiante. Soy una luchadora. Hasta el afio pasado, me resulté facil
aprender gracias a mi memoria, pero este afio se ftrata de interpretar, y eso es dificil para mi’
(Kanner, 1955, p. 87). Por otra parte, y con absoluta sencillez, Kanner detectd que el pivote de

estas evoluciones “positivas” giraba en torno a una decisién insondable del sujeto:

Nadie logro forzarlos a franquear una puerta que otros han intentado abrir para
ellos; fueron ellos mismos quienes, al principio de modo timido y experimental,
luego de modo mas resuelto, allanaron su propio camino y lo recorrieron
(Kanner, 1972, p. 211).

Dicho de otra manera, lo que el psiquiatra austriaco pesquisé inteligentemente fue un
“saber-hacer” con el sintoma, en el que la apuesta individual por el armado de una suerte de

semblante “social” permitia, puede inferirse, alguna transposicion del goce.

El costado de recurso subjetivo que caracteriza las conductas de ciertos autistas
“emergentes” puede constatarse también en el uso que algunos de ellos hacen de las ecolalias
y las frases espontaneas estudiadas en el apartado anterior. En esa linea de abordaje se

inscriben varios psicoanalistas contemporaneos de orientacién lacaniana, quienes no dejan de
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extraer del empleo de esos “aficos” de la lengua una funcion resolutoria equivalente, en algun
punto, a la indicada por Kanner para las conductas autistas. En su libro “La batalla del
Autismo”, Eric Laurent recuerda el caso de un nifio autista que habia “seleccionado” del ruido
constante de la television un estribillo que le permitia apaciguar su angustia frente a los
equivocos de la lengua. Su extrafo “acto de lenguaje” (Laurent, 2013, p. 114) consistia en
repetir un retazo de algo escuchado de una campafia politica: “Puedo prometer y prometo”,
cantinela que el jovencito proferia desesperadamente cada vez que el ruido de las
conversaciones se le volvia intolerable. Notese el empleo, por parte del autor, del verbo
“seleccionar”, pues expresa cabalmente el esfuerzo espontaneo del sujeto por dar un
tratamiento -sin duda modesto- a la insufrible experiencia a la que lo sometia el lenguaje. La
funcion apaciguadora de la jaculatoria pronunciada resulta clara: “Cuando el sujeto autista
extrae uno u otro estribillo del discurso comun, aisla al mismo tiempo funciones cruciales del
lenguaje y proyecta fuera de su cuerpo un grito realizado (...)" (Laurent, 2013, p. 115). En otras
palabras, nos encontramos una vez mas ante un empefio por extirpar un goce en exceso, un
“calculo” discreto para reducir las equivocidades y los murmullos de la lengua, pero que por no
deslizarse hacia otro “pedazo de lengua” -infértii metonimia-, funciona por fuera del uso

compartido.

En suma, las diferentes manifestaciones autistas -sean los rituales, la soledad o las
peculiares expresiones orales- se mancomunan en su estructura significante pero también lo
hacen en su funcién. Kanner pudo entreverlo y aproximarse asi a la dimension ética implicita
en la eleccion subjetiva del autista de hacer algo con los detritos “que el agua del lenguaje llega
a dejar a su paso (...)” (Lacan, 1975, p. 129). No en vano sefialaba, como uno de los “hitos
madurativos” ineludibles para una evolucién alentadora del cuadro, la presencia de “algun uso
de la palabra antes de los cinco afos” (Kanner, 1972, p. 209), rozando asi, sin saberlo, la

cuestion de una temprana y decisiva opcién del sujeto por el lado del goce del habla.

Para concluir

Lo expuesto en el presente trabajo pone de relieve aspectos poco conocidos de la obra de
Kanner sobre el Autismo infantil, a saber, aquellos relativos al andamiaje linglistico y a la
funcioén de los comportamientos autistas. La pregnancia de la descripcion sefiera del cuadro en
una psiquiatria de corte predominantemente sindromico y desgajada de toda referencia causal
ha hecho soslayar la sensibilidad del autor para aprehender el particular funcionamiento de las
leyes del lenguaje que vertebra el conjunto de las conductas de estos nifios. En ellas, un
caracteristico uso metonimico de “la parte por el todo” y del “todo por la parte” cobra

importancia como una tentativa de poner coto al efecto intrusivo del Otro del lenguaje.

36



Si, como dice Lacan, los autistas son “mas bien verbosos” (Lacan, 1975, p. 135), no es sélo
porque hablan, y cuando lo hacen intentan acallar la estridencia de una lengua que se les ha
vuelto insoportable. Su “verba” holofraseada organiza hasta lo mas intimo sus ritualizadas y
solitarias practicas, haciendo las veces de caparazon protector frente a un mundo lenguajero
siempre amenazante. Los nifios de Kanner, sus parlanchines, aislados y obsesivos autistas, asi

lo atestiguan.
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CAPITULO 3
Hans Asperger: un antecedente de la hipétesis

del Sindrome Autista como respuesta subjetiva.

Monica Torres, Martin Sosa, Cecilia de Cristofolo

Introduccion

El Dr. Hans Asperger, psiquiatra vienés especializado en Pediatria, fue el fundador del
cuadro que llega hasta nuestros dias con la denominacion de Psicopatia Autistica. Su obra,
producida en 1944 en el contexto de la postguerra, fue en principio invisibilizada y recuperada
posteriormente en los trabajos de Lorna Wing (ver, por ejemplo, Wing, 1981). Formado en los
principios de la Pedagogia Curativa, promovia la educacion impartida en ambientes libres y
creadores, y estas propuestas signaron el camino que se trazaria para el tratamiento de los

ninos autistas.

Revisaremos en este articulo el concepto de Psicopatia Autistica, la presentacién clinica
que el autor establece del sindrome, sus principales diferencias con el Autismo Infantil
Temprano de Leo Kanner, las particularidades del lenguaje que presentan estos nifios, y por
ultimo, los rasgos invariantes que atraviesan el cuadro y se mantienen, sin modificaciones
estructurales, a lo largo de toda la vida de estos sujetos. Seran estas perturbaciones las que ,
desde la lectura que de ellas opera el psicoanalisis de orientacion lacaniana, habilitan la
hipétesis del Autismo considerado ya no como trastorno o déficit, sino como un funcionamiento

subjetivo singular o respuesta peculiar del sujeto a lo real.

El autor

En el afio 1981, la psiquiatra inglesa Lorna Wing utiliza por primera vez el término

“Sindrome de Asperger” en la revista Psychological Medicine, para designar el cuadro que, casi
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40 afios antes, describiera el Dr. Hans Asperger en su obra Heilpddagogik (1952/1968). El Dr.
Asperger nacié en Lutz, Viena, en 1906. Psiquiatra especializado en Pediatria, inicié su trabajo
en la Clinica Pediatrica Universitaria de Viena, donde incursion6 en la practica de la Pedagogia
Curativa que venia desarrollandose en esta institucion desde 1918. El encuentro con dicha
practica dejé un sesgo decisivo en su formacién. Lo que atraeria el interés de este médico
austriaco, y mas tarde se convertiria en su tesis doctoral, fue la capacidad de los nifios para
formar grupos y para interactuar. Describié entonces un cuadro al que denomind Psicopatia
Autistica [Autistische Psychopathen], cuya perturbacién radical era la dificultad para la
interaccion social, y situé el rasgo dominante del cuadro en una clara restricciéon de las
relaciones con el entorno. Partia de la premisa de que, a pesar de las dificultades que
presentaban estos nifios, ellos tenian capacidad de adaptacion si se les proporcionaba una
orientacion psicopedagogica adecuada. Su trabajo a lo largo de veinte afios como Director del

Departamento de Pediatria de la Universidad de Viena se orientd en esa linea.

Se desempefid en el Hospital Universitario hasta que dicho lugar fuera bombardeado
durante la Segunda Guerra Mundial. Alli llevé adelante un programa de rehabilitacion basado
en la terapia del lenguaje, la representacion teatral y la educacion fisica (Zufiiga Montero,
2009). El descubrimiento de Asperger permanecio ignorado durante mucho tiempo. Murié en

1980, poco antes de que su trabajo fuera aceptado por la comunidad cientifica.

El caso clinico

Si bien el autor contaba con una perspectiva clinica muy amplia - habia observado alrededor
de doscientos nifios a lo largo de diez afios -, consignara sélo cuatro casos en el articulo en el
que funda su Psicopatia Autistica. Recuperamos a continuacién un recorte del caso de Fritz, el
primero de los nifios sobre los que informa en su articulo original, al cual haremos referencia a
la hora de establecer los conceptos que ordenan el cuadro clinico. Fritz contaba con 6 afos de
edad cuando fue derivado por la escuela a la consulta con el psiquiatra, tras haber sido

considerado “ineducable” después de su primer dia de clases.

La anamnesis revela que sus adquisiciones motoras habian estado retrasadas, y que
permanecié por mucho tiempo torpe, con dificultades para las rutinas diarias de la vida
cotidiana, sin dominio sobre su cuerpo que se presentaba habitualmente rigido. En
contraposicion al desfasaje en las adquisiciones motrices, habia adquirido el lenguaje muy
precozmente; alrededor de los diez meses dijo sus primeras palabras y, rapidamente, las
primeras oraciones, hablando de modo extrafio, “como un adulto”, con particularidades en la
prosodia: una voz aguda, alta y distante, en un discurso que fluia muy lentamente, con una
modulacién creciente, como si estuviera entonando una cancion. El contenido del discurso se

caracterizaba por esporadicas respuestas cortas y elipticas, y se registraban ecolalias
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inmediatas y repeticion de palabras de su propia creacion. A pesar de esta aparente pobreza
expresiva, sorprendia a veces con comentarios que denotaban perfecta aprehension de las
situaciones. Las demandas del entorno (indicaciones, la ensefianza académica, etc.), solian
desatar movimientos estereotipados o estallidos de gritos, particularmente aquellas demandas
que venian cargadas afectivamente de enojo, amabilidad, persuasién o adulacién. Presentd
inquietud y oposicionismo; hacia caso omiso de las prohibiciones y se mostraba indiferente a la
autoridad de los adultos, dirigiéndose a ellos sin timidez, ni amabilidad ni distancia. La
indiferencia signaba su relacion con la madre, y una particular tendencia a “la maldad” marcaba
para Asperger la modalidad de lazo que el nifio lograba establecer con los otros. No se
integraba a los grupos de nifios jugando, ni se interesaba en ellos. Referia sentirse agraviado
por sus compafieros, y mostraba hacia ellos accesos de agresividad. Mostraba interés especial

y gran habilidad con los numeros y calculos.

La Psicopatia Autistica

Consideramos, tal como sefala Jean Claude Maleval (2009/2011), que a pesar del abordaje
descriptivo que lleva a cabo Asperger para la delimitacion del cuadro clinico, logra captar un
elemento especifico del funcionamiento subjetivo del Autismo cuando delimita como anomalia
principal y responsable de todas las demas anomalias a la perturbacién de las relaciones con el
entorno, rasgo que persiste a lo largo de toda la vida. Estos nifios se comportan como si

estuvieran solos en el mundo.

La localizacion de este rasgo lo conduce a utilizar el término de “Autismo” para definir el
problema central de lo que considera una estructura anormal de la personalidad. A su vez, le
antepondra el término “psicopatia”, en su empefio por diferenciar la presentacion que él funda
de lo que en aquella época se erigia como el paradigma de la psicosis infantil, - a saber, la

esquizofrenia infantil - agrupando los signos y sintomas bajo la nocion de “personalidad”.

El sindrome descripto por Asperger se manifiesta tanto en la apariencia fisica como en las
funciones expresivas y, sobre todo, en el comportamiento de estos nifios. En todos los casos,
el mayor obstaculo que presentan es la dificultad para la integracion social aun cuando se trata
de niflos inteligentes, ya que no aceptan nada que provenga de los otros y se consagran a
actividades estereotipadas. A su vez, presentan una marcada dificultad para comprender la
expresion emocional de los demas, contracara de lo ininterpretable que sus propias emociones

pueden resultar para su interlocutor.
El nino de Asperger es inteligente, usa el lenguaje de manera fluida pero original e

idiosincratica, presenta una marcada torpeza motriz, es un seguidor persistente de intereses

inusuales y permanece aislado de los otros por una forma extrafia de comportarse que le
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impide insertarse en situaciones de caracter social; su mirada se pierde en el vacio. El autor
subraya los problemas de conducta: son nifios rencorosos y con comportamientos maliciosos
que presentan indiferencia a los sentimientos de otros nifios. Su incapacidad para afrontar con
éxito los asuntos de la vida cotidiana contrasta con la presencia de islotes de capacidad

intelectual, en la mayoria de los casos.

Comunidad estructural entre Autismo infantil temprano y
Psicopatia Autistica

Leo Kanner y Hans Asperger, han sido considerados pioneros que revolucionaron el campo

de las psicosis infantiles.

El trabajo original de Leo Kanner Trastornos autistas del contacto afectivo (1943), fue
rapidamente difundido y conocido internacionalmente. No corrié la misma suerte la produccion
del Dr. Asperger. Diversos autores inscriptos en disciplinas teéricas y contextos histéricos
diferentes coinciden en que Asperger fue ignorado durante mucho tiempo y que no recibié la
atencion que merecia por parte de la comunidad cientifica (Van Krevelen, 1971; Wing, 1981;
Frith, 1991; Maleval, 2009/2011; Artigas-Pallarés y Paula-Pérez, 2012). Tal vez en razén de
que sus publicaciones no fueron traducidas al inglés, permanecié oculto durante mas de veinte
afios. Como antes mencionamos, fueron los trabajos de Lorna Wing los que recuperaron sus
escritos y enmarcaron el Sindrome de Asperger en el campo mas amplio del Autismo. Mas
tarde, en 1996, lo denomind Trastorno del Espectro Autista (Cortez Bellotti de Oliveira y
Contreras, 2007), y abri6 paso a las consideraciones acerca del Autismo por parte de la

psiquiatria contemporanea.

Leo Kanner y Hans Asperger publicaron sus trabajos en un contexto social y politico
especifico. En el caso de Asperger, subrayamos la posicién ética del autor que - en una
sociedad regida por las ideas eugenésicas del nazismo -, defendio, destacé y reivindico el valor
social de estos sujetos para la sociedad, coincidiendo con Kanner en su enfoque humanista del
tratamiento a los pacientes. En esa via, afirmaba con contundencia que los maestros
trabajarian mejor y conseguirian los mejores resultados si se ponian de su lado (Artigas-

Pallarés y Paula-Pérez, 2012).

Las descripciones de Asperger ponen de relevancia un desorden fundamental que estaria a
la base de la estructura de personalidad anormal en la Psicopatia Autistica: el Autismo,
(Asperger, 1944). Distingue claramente la presentacion que él describe del Autismo en tanto
que sintoma de la Esquizofrenia descripta por Eugen Bleuler, poniendo de relevancia que en
los nifios autistas no se presenta desintegracion de la personalidad, y en ellos la pérdida del

contacto con la realidad acontece desde el inicio de la vida.
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Con gran rigurosidad clinica y precisién conceptual, describe - de manera contemporanea a
Leo Kanner, pero desconociendo su articulo Autismo Infantil Precoz - el cuadro de la Psicopatia
Autistica. No todos los rasgos clinicos coinciden en las producciones de ambos autores; nos
interesa, sin embargo, focalizar esas diferencias — algunas sutiles, otras importantes - para
fundamentar nuestra hipétesis de que, a pesar de las discrepancias a nivel de la clinica, la
sintomatologia del nifio de Kanner y la del nifio de Asperger conservan una comunidad
estructural que subyace a los fendmenos y que se mantiene invariante a lo largo de toda la vida
del sujeto. Este es, de hecho, el legado que recibimos del trabajo de Asperger: circunscribe con
gran agudeza un cuadro en el que reconoce una perturbacién o limitacion general de las
relaciones con el entorno; dicha perturbaciéon funda, para el autor, una particular personalidad

en estos sujetos.

Ambos cuadros, el Trastorno Autista del Contacto Afectivo de Kanner y la Psicopatia
Autistica de Asperger, han sido confundidos durante muchos afos, tomandose muchas veces
como presentaciones similares. Sin embargo, existen diferencias fenomenoldgicas importantes

entre ambos, que intentaremos cernir a continuacion.

En principio, ambos coinciden en destacar un inicio temprano, punto de inflexién que
contribuye al diagndstico diferencial con la esquizofrenia infantil. En ambos existe también,
desde el comienzo, un desorden en el vinculo afectivo con el otro que fue conceptualizado de
diferentes formas: para Kanner, un trastorno afectivo con las personas y situaciones; para
Asperger, una limitacion en las relaciones con el entorno. A partir de esta coincidencia,

comienzan a trazarse las diferencias.

Mientras la invariabilidad o inmutabilidad, y la adherencia del nifio a rutinas y rituales
especificos es elevada por Kanner a la categoria de sintoma patognomonico junto con la
extrema soledad autistica, Asperger “no hace de la inmutabilidad un sintoma principal de la
Psicopatia Autistica” (Maleval, 2009/2011, p. 36).

En relacion al valor que adquieren los objetos para estos nifios, Kanner sostiene que el nifio
autista tiene buenas relaciones con los objetos - prefieren los objetos antes que a las personas
y pueden jugar largos periodos de tiempo con ellos -, mientras que para Asperger, las
relaciones de los nifios autistas con los objetos estan perturbadas, ya que “no toman noticia de
los objetos en su medio ambiente, por ejemplo, prestan poco interés a los juguetes, o tienen

fiiaciones anormales” (Asperger, 1944: 29).

Los desarrollos actuales abordan lo descripto por los clasicos, para desarrollar la hipétesis
de los objetos autisticos simples y complejos que sostienen la funcion defensiva del borde
autistico protector. En el marco del Psicoanalisis, estas nociones abrieron importantes vias y

posibilidades para un nuevo abordaje terapéutico del Autismo, tras la observacién y
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revalorizacion de las estrategias autocurativas en autistas de edad adulta como, por ejemplo,
Temple Grandin y la creacidén de su objeto autistico complejo, la “maquina de abrazar’, o

Donna Williams y sus marionetas.

En cuanto a los islotes de capacidad, los dos psiquiatras reconocen una peculiar tendencia
a la disposicidn intelectual presente en estos nifios. Kanner, por su parte, la vincula a la
memoria mecanica que se plasma en la repeticion invariable de clasificaciones zooldgicas o
botanicas, o incluso paginas enteras de la guia telefénica. Asperger, en cambio, la relaciona
con intereses restringidos en areas particulares, que pueden evolucionar al desarrollo de
talentos especificos: gran inclinaciéon a las ciencias naturales, la musica, las matematicas, y
puntualmente, en el caso de Fritz, su particular interés hacia los numeros y calculos. En ambas
perspectivas, estos islotes de capacidad tan diferentes en su presentacion fenomenoldgica,
operan la misma funcion en el vinculo con los otros: la de obturar cualquier tipo de aparicion de
la subjetividad, en un decir arido y estéril que no toma en cuenta ni la presencia, ni los
intereses, ni el sentir de los otros en relacion a lo que se enuncia. La repeticion memoristica del
nifio de Kanner al igual que el mondlogo florido y erudito del “pequeino profesor” de Asperger,
borran la subjetividad del que habla y del que escucha y no hacen lazo al otro. Queda en
evidencia, en ambos casos, la perturbacién a nivel de la pragmatica en el lenguaje del nifio
autista: un decir que no intenta ni captar ni sostener el interés del otro, ni respeta turno

conversacional alguno.

Por ultimo, en el trabajo de Kanner, las observaciones refieren la presencia de una muy
buena motricidad fina conservada en la mayoria de los casos, aun en los nifios que no
presentaban lenguaje alguno y que permanecian en el mayor de los aislamientos. Estas
observaciones se contraponen con la marcada torpeza motriz que delimita Asperger en sus
nifios: recordemos el retraso en las adquisiciones motoras en el desarrollo de Fritz, que
permanecié por mucho tiempo torpe, con dificultades para las rutinas diarias de la vida
cotidiana, sin dominio sobre su cuerpo que se presentaba habitualmente rigido. Desde las
perspectivas actuales, estas diferencias fenomenoldgicas responden a los diferentes modos en
que impacta en el cuerpo la particular modalidad de constitucion subjetiva de estos nifios, en
los que Asperger circunscribe una “perturbacion fundamental en las relaciones vivas con el
entorno”, que explicaria todas las anomalias. Este rasgo fundamental, retomado vy
conceptualizado por Jean Claude Maleval como la dificultad para regular el goce del ser vivo,
tendra incidencia a nivel de la percepcion, el pensamiento, la relacion con los demas y con el
mundo, y, particularmente, a nivel de la constitucion de un cuerpo. La excesiva torpeza del nifio
Asperger o la habilidad motora sorprendente en el nifio de Kanner abren, a la luz de estos
conceptos, interrogantes en torno al cuerpo del autista, su constitucion, su recorte y las

posibilidades de ser habitado.
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En el camino de la diferenciacion de ambos cuadros clinicos, el psiquiatra holandés Van
Krevelen de la Universidad de Medicina de Leiden, produce en 1971 un articulo denominado
Autismo infantil temprano y Psicopatia Autistica [Early Infantile Autism and Autistic

Psychopathy].

Los ejes que toma en consideracion para establecer diferenciaciones entre el Autismo

Infantil Temprano (de ahora en mas AIT) y la Psicopatia Autistica (PA), son siete:

a) Edad de aparicion: desde el primer mes de vida para el AlT, desde el tercer afio de
vida o posterior para la PA.

b) Marcha y lenguaje: los nifios con AIT caminan mas tempranamente de lo que
hablan y el lenguaje esta retrasado o ausente. En la PA, en cambio, los nifios
caminan mas tardiamente, pero hablan mas tempranamente.

c) El lenguaje no tiene un fin comunicativo para el AIT, mientras que en la PA el
lenguaje comunicativo toma una sola direccion, es decir, desarrollan intereses y
actividades especificos en un sélo area.

d) En el AIT, las otras personas no existen. En la PA, las otras personas son evadidas.

e) Los nifios con AIT viven en un mundo propio. Los nifios con PA viven en un mundo
que tiene una sola direccion.

f)  Pronostico social: mas pobre en el AIT que en la PA.

g) EI AIT es un proceso psicotico, mientras que la PA es concebida como un rasgo de

la personalidad.

Las diferencias asi establecidas ponen de relevancia las distintas nociones conceptuales
sobre las que se apoyaban las teorizaciones de ambos autores: Kanner describe procesos
psicoticos caracterizados por un curso, mientras que Asperger nos presenta rasgos o

caracteristicas estaticas de la personalidad.

La etiopatogenia se revela también como un punto de discrepancia entre ambos psiquiatras.
Kanner, por su parte, supone en su articulo fundante una causa innata que, como tal, se
manifiesta desde el inicio de la vida. Posteriormente complejizara el problema de la
etiopatogenia cuando refiera que la sola causa innata no podria explicar todo el cuadro clinico,
por lo que considerara necesario recurrir a factores psicoldégicos y sociales, ademas de los
biolégicos. Asperger ofrece, por el contrario, una hipétesis del todo radical: “En ningun otro tipo
de psicopatas se ve con tanta claridad como en éste que el estado morboso es constitucional y
de tipo hereditario” (Asperger, 1952/1966, p. 22). El sélo hecho de que la enfermedad aparezca
al segundo o tercer afio de vida, no le parece suficiente para tener que recurrir a la influencia
del ambiente en detrimento del origen constitucional de la presentacion, y otorga a lo
hereditario el estatuto de rasgo universal: en todos los casos de Autismo se constata en la

anamnesis la existencia de padres y parientes con rasgos psicopaticos emparentados entre los
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ascendientes del nifo. Del abuelo materno de Fritz, referira que siempre estuvo absorto en sus
pensamientos y sin contacto con el mundo real; de su madre, que presentaba muchos rasgos
similares a su hijo: aparentaba ser inconsciente del mundo, de aspecto descuidado, sucia y mal

vestida, con una limitada intuicion social.

Desde la perspectiva de Jean Claude Maleval, la diferencia fundamental entre el Autismo
Infantil Temprano y la Psicopatia Autistica radicaria en los trastornos del lenguaje, mas
acentuados en los nifios de Kanner que en los de Asperger: “todos los de Asperger hablan,
ciertamente, no para dirigirse al interlocutor, pero son capaces de expresar lo que han vivido y
observado en una lengua muy original’ (Maleval, 2009/2011, p. 37). En este sentido,

analizaremos en el proximo apartado las peculiaridades en el uso del lenguaje.

Particularidades del lenguaje en la Psicopatia Autistica

Los pacientes diagnosticados por Asperger mostraban un patron de conducta caracterizado
por falta de empatia, ingenuidad, poca habilidad para hacer amigos, interés pertinaz en ciertos
temas y torpeza motora, signos a los que se agregaban notorias particularidades en el uso del

lenguaje.

El ejercicio de un decir pedante y repetitivo, la pobreza en la comunicacién no-verbal y la
focalizacién del interés en determinados temas y disciplinas sugirié a Asperger la denominacién
de “pequefios profesores” [kleine Professoren] para referirse a estos nifios, aludiendo a su
capacidad para hablar de sus temas favoritos de un modo sorprendentemente estilistico y

preciso (Artigas-Pallarés y Paula-Pérez, 2012).
Con gran perspicacia clinica, afirmaba que

(...) detras de la originalidad de las formulaciones del lenguaje, reside la
originalidad de la experiencia. Los nifios autistas tienen la habilidad de ver cosas
y situaciones a su alrededor desde un nuevo punto de vista, que frecuentemente

muestra una madurez sorprendente (Asperger, 1944).

Esa originalidad en el lenguaje y en la experiencia, redunda en habilidades que,
llamativamente, coexisten con graves dificultades que tienen origen en su torpeza y el
desinterés por lo que lo rodea: vestirse, atarse los zapatos, lavarse y limpiarse los dientes, usar
adecuadamente los cubiertos, mantener limpias sus prendas, su cuerpo, y otras actividades
referentes a su autonomia (Asperger, 1952/1966), pueden verse perturbadas. Se genera, en
este sentido, una gran discordancia entre las graves dificultades para los actos rutinarios de la
vida cotidiana y la originalidad de estos nifios, que los inclina a ver el mundo desde un punto de

vista que subraya los detalles y la minuciosidad.
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Desde esta perspectiva, Asperger enfatiza la importancia de detectar y conocer las
diferencias individuales de cada paciente rescatando la personalidad Unica de cada nifio detras
del tipo clinico, y en ese gesto recupera la novedad en cada quién, lo singular de cada nifio que

se distingue de la norma, del universal.

El lenguaje en el Autismo presenta peculiaridades largamente analizadas en la historia de la
psiquiatria infantil y en determinadas orientaciones de la psicologia cientifica. En principio,
podriamos afirmar que no todos los nifios autistas hablan, y los que logran adquirir el lenguaje
a lo largo de su desarrollo, lo hacen con peculiaridades que se vuelve necesario analizar;
abundan las literalidades, ecolalias diferidas e inmediatas en las que el nifio repite palabras, o
frases o largos parlamentos escuchados con anterioridad, e inversién pronominal (cambian el

“yo” por el “tu” y el “tu” por el “yo”) (Kanner, 1943).

¢ Qué tendrian en comun, entonces, la tardia adquisicion del lenguaje en el nifio de Kanner -
Si no su ausencia —, con la asombrosa precocidad y las particularidades del lenguaje en el nifio
de Asperger? Recordemos las peculiaridades del decir en Fritz: una voz aguda, alta y distante,
en un discurso que fluia muy lentamente, con una modulacidon creciente, como si estuviera
entonando una cancion. El contenido del discurso se caracterizaba por esporadicas respuestas
cortas y elipticas, y se registraban ecolalias inmediatas y repeticion de palabras de su propia
creacién. Ambos nifios, por un lado el de Kanner, que retiene el lenguaje, y por otra parte Fritz
de Asperger, muestran una particular estrategia frente a la propia subjetividad y la de los otros,
en el intento de que no emerja. De hecho, Asperger (1952/1966) sugiere como consejo
educativo a los docentes que, para sortear el oposicionismo y los ataques de ira y agresividad
que se desatan en los niflos ante demandas directas o cargadas de afecto, toda transaccion
educativa tiene que ser hecha con el afecto “apagado”, en un estilo frio y objetivo, sin ser
intrusivo, como asi también anunciar el quehacer educativo no como pedido personal, sino

como ley, objetiva e impersonal.

El nino de Kanner retiene el lenguaje; Fritz neutraliza cualquier posible aparicion de su
subjetividad y la del otro, devolviéndole la literalidad de su palabra en las ecolalias,
adormeciendo al otro en la inercia de un decir mondétono, repetitivo e idiosincratico. Por su
parte, Maleval sostiene que si bien la representacion mas extendida del nifio autista hace de él
un ser mudo, mas de la mitad de los nifios autistas hablan, y sus verbalizaciones son
originales. A veces los padres notan que adquieren con facilidad palabras nuevas, sin por ello
aprender a hablar, si consideramos que en el habla la palabra pone de manifiesto una
expresividad del sujeto. Efectivamente, el decir del nifio autista se presenta carente de toda
afectividad; en el caso de los autistas de alto nivel, con los que se identifica a los descritos por
Hans Asperger, el lenguaje esta sostenido por un timbre de voz artificial, sin expresividad, con
palabras emitidas mas que habladas, provenientes de un repertorio memorizado (Maleval,

2009/2011). A su vez, esta marcado por la originalidad, rasgo que Asperger recorta y valoriza a

47



partir del analisis de las producciones de ideicas de estos nifios, que sin embargo, sélo pueden

ser originales (Asperger, 1944).

Respecto a la especificidad de la produccion lingiistica, remarca en estos nifios una
intencion de uso del lenguaje como canal de expresién que, no obstante, coexiste con una falla
evidente en el nivel pragmatico. Si bien los nifios presentan un lenguaje sofisticado y original
que se manifiesta en el uso de palabras inusuales y expresiones neo-formadas que pueden ser
particularmente apropiadas, se evidencia también su aspecto abstruso, de dificil comprension:
no hay preocupacion en el hablante por la habilidad y posibilidad del oyente para comprender el
significado de sus producciones. El lenguaje del nifo de Asperger lleva la marca de las
relaciones restringidas con el entorno que el autor ha descripto como perturbaciéon fundamental,

conceptualizada por Leo Kanner como “extrema soledad autistica”.

En este sentido y a titulo de ejemplo, Asperger aporta algunas vifietas clinicas. Un nifio de
once afios que manifestaba no poder hacer una actividad oralmente, y aclara: “sélo con la
cabeza”, para sefalar que comprendia la tarea que se le planteaba, pero no lo podia expresar
verbalmente. Asperger pregunta a otro nifio si era religioso y éste le responde: “no me gustaria

decir que soy un no creyente, pero no tengo ninguna prueba de Dios”.

Recordemos que Fritz emitia palabras esporadicas en un decir de respuestas cortas, con
presencia de ecolalias inmediatas y repeticion de palabras de su propia creacion que Asperger
denomina palabras neo-formadas. Respondia preguntas o repetia la misma pregunta que le
habian formulado o bien, una sola palabra de la misma. Cansado de hacer sumas canturrea
“no quiero hacer sumas, no quiero hacer sumas”, la maestra responde, “no, tu no necesitas
sumar” y continuando con el mismo tono calmo de voz, agrega “;Cuanto es 2 mas 5?”
(Asperger, 1944, p. 9).

La reflexion sobre la originalidad en la produccién linglistica de estos nifios le permite a
Asperger interrogarse sobre la relacion del lenguaje con la experiencia en sus pacientes. El
psiquiatra advierte que la habilidad de ver cosas y situaciones desde un nuevo punto de vista
singular y novedoso, contrasta muchas veces con la etapa de maduracién que estima para el
nifo. A Harro L., de ocho afios y medio, - el segundo de los cuatro nifios que presenta Asperger
-, se le administra el test de Binet; el nifio no muestra interés en ninguno de los subtest. Sin
embargo, cuando en el subtest de semejanzas se le pregunta por la relacion entre el vidrio y la

madera, responde:

El vidrio es transparente. La madera, si quisieras mirar a través de ella, tendrias
que hacer un agujero en ella. Si uno quiere cortar un pedazo de madera, uno
tiene que tirar por largo tiempo hasta que se rompa, a pesar que sea una ramita
seca. Entonces se rompera facilmente. Con el vidrio necesitas pegarle solo dos

veces Yy ya esta roto (Asperger, 1944, p.10).
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Esta ultima vifeta ilustra la uniéon de episodios personales recordados y el conocimiento
tactico materializado en un lenguaje idiosincrasico que el propio Asperger no considera
inapropiado, acentuando mas bien lo creativo y lo original de la produccién. El autor se
esfuerza por demostrar que la “anormalidad” del Autismo es una perturbacién de la relacion de

vida con todo el ambiente, y en ese sentido, se pregunta

¢, Como reconciliar esta perturbacion en el contacto con la especial capacidad de
penetracion que esta implicita en los ejemplos enunciados arriba? ; Coémo puede
alguien tan perturbado en las relaciones experimentar tanto, tan

conscientemente? (Asperger, 1944).

Autistas toda la vida

Tras describir las caracteristicas distintivas que componen el cuadro clinico de la Psicopatia
Autistica, el autor afirma que en el marco de las particularidades que comienzan a manifestarse
a partir del segundo o tercer afio, el sintoma patognomoénico permanecera invariable a lo largo
toda la vida del sujeto. Si bien la inteligencia y la personalidad se desarrollan y ciertos rasgos
pueden morigerarse en su presentacion y gravedad, “los aspectos esenciales del problema

permanecen sin cambios” (1944).

No es ésta una conclusion sin consecuencias. Preocupado por el problema del prondstico,
la valoracion social que se le otorga a estos nifos y, sobre todo, por las posibilidades de
insercion de sus pacientes en el mundo del trabajo a futuro, Asperger se interrogara, afios
después, en un articulo de 1952/1966, por el destino que correran mas tarde en la vida los

nifios autistas.

En el momento de la publicacion de su articulo fundante, no existian registros escritos de
casos de autistas adultos de alto rendimiento que relataran sus vivencias infantiles. En la
actualidad, los escritos de Temple Grandin, Sellin y Donna Williams entre otros , evidencian el
éxito de estos sujetos en la construccién de estrategias particulares que operan como posible
modalidad de lazo al otro, pero a la vez, nos permiten constatar la apreciacion del autor sobre
las dificultades en la “adaptacién social” en términos de Asperger, o las perturbaciones del
“contacto afectivo” en términos de Kanner, y su persistencia en rasgos invariantes que se

mantienen sin modificaciones a lo largo de la vida.

En este sentido, Asperger correlaciona los distintos momentos evolutivos del sujeto con
diferentes perturbaciones con las que se corresponden: la infancia en relacion a problemas de
aprendizaje y conducta, la adolescencia en relacion a dificultades en el trabajo y el rendimiento,

y la adultez, vinculada a conflictos matrimoniales y sociales.
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Sin embargo, la descripcidon de las problematicas que surgen en la linea evolutiva no le
impide suponer, en muchos de los casos, un prondstico auspicioso para estos pacientes. De
hecho, un gran numero de sujetos alcanza una buena posicion profesional, en puestos
elevados y desempefiandose con brillantez; otros logran refugiarse en determinadas
profesiones marginales, y en los casos menos favorables, se convertiran en “esos ftipos
originales, raros y cémicos, que se ven vagar por las calles grotescamente desaseados,
predicando alguna teoria sin pies ni cabeza, casi siempre blanco de las burlas de los golfillos”
(Asperger, 1952/1966, p. 27).

Apela a los profesionales, fundamentalmente a los educadores, a quienes se dirige con
especial énfasis, sugiriéndoles orientar a los psicopatas autisticos guiandose por los intereses
que presentan desde su temprana infancia, y sirviéndose de sus habilidades. La insercion de
estas personalidades en el mundo del trabajo es para él indicador de éxito terapéutico, y su
revalorizacion de los “islotes de capacidad” o intereses peculiares, invita a quienes traten con
autistas a revisar el problema de la direccidn de la cura, a escuchar su singularidad e intentar

acompanar al sujeto en la construccion de un lazo posible a partir de estas fortalezas.

Conclusiones

Para concluir, consideramos que la descripcion establecida por Asperger sera el
antecedente que opera a la base de |a hipotesis de los desarrollos psicoanaliticos actuales, que

consideran al Autismo como una respuesta subjetiva singular.

La particular modalidad de relacion con el entorno, las peculiaridades del lenguaje, los
intereses restringidos y la modalidad de vinculaciéon con los objetos se reordenan bajo esta
perspectiva, ya no como una anomalia de funcionamiento o un trastorno, sino como una
respuesta singular, cuya particular funcion da cuenta de la razén de su persistencia y su

invariancia.
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CAPITULO 4
Aportes tedrico-clinicos del psicoanalisis
posfreudiano a la conceptualizacion del Autismo:

Bettelheim, Tustin y Meltzer.

Analia Basualdo, Martin Sosa y Ma. Constanza Gascon

Introduccion

En el presente capitulo intentaremos dar cuenta de los aportes realizados por tres
psicoanalistas posfreudianos (Bettelheim, Tustin y Meltzer) al campo de las psicosis infantiles
en general, y al Autismo en particular. Estos clinicos contemporaneos a la época de los ‘60 y
70 formados desde el psicoanalisis inglés y americano han sentado bases tedricas y clinicas
insoslayables a la hora de abordar el Autismo. Sus abordajes permitieron dar comienzo al
edificio tedrico clinico del que muchos contemporaneos se sirven para dar cuenta del
funcionamiento subjetivo del autista. Las influencias de la teoria de Melanie Klein, como
veremos, son indiscutibles en la teoria de Meltzer y Tustin, mientras que en la de Bettelheim se

vislumbra una orientacion mas filosofica y educacional.

El objetivo del presente trabajo es destacar en cada uno de ellos los diferentes aportes
privilegiando como ejes comparativos: los mecanismos defensivos, la relacion de los autistas
con el cuerpo y con los objetos autisticos, asi como la terapéutica propuesta. El interés por
analizar en estos autores la tematica del cuerpo y los objetos nos permitira mas adelante
articular estos conceptos en el marco de los desarrollos psicoanaliticos actuales respecto a los

avatares del funcionamiento autista en la constitucion subjetiva.
Siguiendo a Maleval, podriamos decir que para los tres el Autismo consiste en una patologia

por demas arcaica. Para Meltzer se tratara del funcionamiento mas desfalleciente del self, para

Bettelheim, la angustia mas extrema y para Tustin, el fantasma mas catastréfico. Tales
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planteamientos sugieren que el Autismo es la patologia mas grave y que su prondstico es
sombrio (Maleval, 2011). Sin embargo, veremos en nuestro desarrollo que los casos
paradigmaticos de cada uno de los autores dan cuenta de ciertos logros producidos a partir de

movimientos en el encuentro del nifilo con un psicoanalista.

El autista de Bettelheim: el nino maquina

Entre la primera generacién de discipulos freudianos se encuentra la figura de Bruno
Bettelheim, perteneciente al ambiente cultural vienés, y paciente de Freud por un corto periodo.
Recibié una sdlida formacién psicoanalitica que supo capitalizar en su exploracion sobre el
Autismo. El camino emprendido por el psicélogo austriaco adquiere toda su relevancia en su
valiosa observacién clinica del nifio-maquina, donde extendera su concepcion sobre el
psicoanalisis de la infancia y la adolescencia plasmado en su obra La fortaleza vacia [The
Empty Fortress] (Bettelheim, 1967/1972). En su analisis, Bettelheim coloca en primer plano el
trabajo subjetivo de un autista comprometido en atemperar la realidad tempestuosa que lo

habitaba al hacer uso de sus propios recursos en el camino de la invencion.

En el presente recorrido, nos detendremos en el interés puesto por el autor en un testimonio
clinico que ilustra como ejes de lectura la invariancia que caracteriza al autista en su relacion
con los objetos. En esa direccion, intentaremos revisar los aspectos mas destacados de la
indagacién de un autor que sostuvo como punto de referencia en toda su obra, un tratamiento

posible para la practica clinica del Autismo.

La contribucion de Bettelheim

El laborioso y detallado trabajo de investigacion que Bettelheim desarrolla desde 1943 hasta
1987, afo de su muerte, resulta inmejorable desde el psicoanalisis, por su variada presentacion
y su fino detalle clinico. Como tantos judios austriacos, en 1938 sufrié el destierro en los
campos de concentracién de Buchenwald y Dachau, hasta su liberacion en 1939, y como

tantos analistas europeos, buscé refugio y amparo de la criminalidad nazi en los EE.UU.

Su alineacion con el campo educativo obtiene en América su acogida. Fue profesor de
Psicologia de la Educacion, director de la Escuela la Ortogenética de Chicago durante casi 30
afios y, desde 1963, profesor de Psiquiatria en la Universidad de la misma ciudad. Su marco
conceptual se desplaza rapidamente hacia el pensamiento propuesto por la psicologia del Yo,
en auge en los EE.UU. al momento de su arribo. Su posicion controvertida con los
presupuestos tedricos de la época, le permitié, por un lado rebatir las diversas versiones que

sobre el Autismo se extendian entre los discipulos de la escuela kleiniana, asi como también,
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condenar sus propias teorias a cierto anonimato en el campo del psicoanalisis freudiano, al

ofrecer dudas sobre sus diagndsticos y tratamientos.

En la década del 60, influenciado por las teorias del desarrollo psicosocial, utilizara en el
tratamiento del Autismo los conceptos freudianos pero interpretados desde la perspectiva de la
psicologia del yo (Erikson, 1957; Kohut, 1959). Los elementos mas significativos, expresados
en distintos apartados de La Fortaleza vacia (Bettelheim, 1967/1972) seran: la nocién de
adaptacion, el reconocimiento de una zona a-conflictual (fuera de conflicto) y de funciones
auténomas del yo, asi como la nocion de pulsién de muerte y la introduccion de la nocion de

self en su articulacion con la perspectiva genética en psicopatologia.

Su tesis causal y la nociéon de mecanismo: el retiro del mundo

Su dedicacion a esa “region oscura de la inteligencia” (Bettelheim, 1967/1972, p. 13) no
comienza de manera accidental. Su abordaje del Autismo estara subordinado a su experiencia
en los campos de concentracion y desde 1956 parte de su interpretacion sobre la etiologia de
la psicosis infantil, se vera sustentada en la conviccion de “que todo nifio psicético sufre de

haber sido sometido a condiciones extremas de vida” (Ibid., p.17)

El eje de interés giraba en torno a cotejar la pérdida de humanidad que algunas personas
padecian en respuesta a situaciones extremas y su aproximacion a la respuesta autista. La
primera parte del libro, que tomaremos en el presente analisis, nos introduce en su inicial
observacion del nifio autista: “lo primero que suscité mi interés y desconcierto fue la manera

deliberada en que parecen volverse de espaldas a la sociedad y la humanidad” (Ibid., p. 17).

En su busqueda por la etiologia causal de las psicosis y particularmente del Autismo,
establece una primera ecuacion: para estos nifios la valoracion del mundo es equiparable a la
del seno nutricio. Tal desplazamiento entre mundo/madre le permite proponer que el retiro del
mundo como la experiencia extrema resulta de una ausencia de respuesta gratificadora en su
mas temprana infancia, redundante en deficitarios cuidados maternos. El nifio que describe
padece de la angustia mas extrema, y la reaccion autista resulta una respuesta a haber estado
sometido a circunstancias extremas de vida, estableciendo una ecuacién que se puede resumir

como madre = muerte (Erikson, 1957).

El autor es contundente: “La tesis que proponemos consiste en que el Autismo infantil es un
estado mental que se desarrolla como reaccion al sentimiento de vivir en una situacién extrema
y totalmente sin esperanza” (Bettelheim 1967/1972, p.89). La nocién de estado mental en el
Autismo sera un concepto que recibira de tanto de Tustin como de Meltzer un tratamiento

especialmente adverso.
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Existe alguna conexién entre el impacto de dos clases de inhumanidad. Una, que el autor
conocid en los campos de concentracion, la otra, la de los nifos autistas “que se retiran del
mundo antes que su humanidad se haya desarrollado realmente, producto de un estado de
deshumanizacién y resultante de una eleccién deliberada” (Ibid., p.16). Un nifio confrontado
muy tempranamente a condiciones de inhumanidad se convierte en autista si su reaccion
espontanea se transforma en enfermedad cronica y su entorno no consigue atemperar sus
temores. Esta angustia de la muerte en la sintomatologia particular de los autistas se expresa
en que la unica proteccion consiste en no hacer nada y la Unica seguridad posible es no actuar,
en otros términos, en el inicio de la retirada autista como mecanismo aislado por el autor. En
ese sentido, su notable contribucion radica en advertir un rasgo de aquella eleccién deliberada
en los sujetos autistas, vinculado a cierto fracaso en hacerse activos por si mismos, lo que

explica su marchitamiento.

Haber alojado dos nifios autistas entre los afios 1932 y 1938 resulta la experiencia que
orientara la fundacion de una institucion clinico-educativa para el tratamiento de nifios autistas
con un proposito: crear un medio que pudiera favorecer la reconstruccion de la personalidad.
Uno de esos nifios en particular que hemos elegido; el caso Joey nos permite ilustrar la relacion
de un nifio con los objetos, objetos en principio no diferenciados del propio cuerpo, asi como la
calidad de una relacion transferencial particular que le permitié transformar los propios limites,

en efectos de creacion.

Antecedentes previos al tratamiento en la Escuela

Dentro de los Antecedentes, Bettelheim comienza con una reflexion notable: “las
condiciones de vida que llevaron a Joey a decidir ser un aparato mecanico en vez de una
persona, comenzaron antes de su nacimiento” (Ibid., p. 304). Su observacion sobre la madre

de Joey se completa:

(...) nos impresionaba por su incapacidad para verlo a Joey, en tanto que
persona. Parecia como si no hubiera impresionado jamas a su madre, no
reparaba nunca en que estaba encinta y su nacimiento no signific6 cambio de

ninguna clase en su vida (Ibid., p. 305).

Tras el nacimiento de Joey su madre no quiso verlo, ni darle de mamar, tampoco cuidarlo,

porque sentia que era superior a sus fuerzas. Bettelheim escribe sobre los padres del nifo;

(...) ninguno de los dos estaba psicolégicamente preparado para criar un nifio,

fue recibido en este mundo sin amor, fue lisa y llanamente ignorado. Casi no
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recibia caricias de nadie, nadie lo acuné y nunca nadie jugé con él (lbid., p.
305).

El detalle que transcribe el autor respecto de las condiciones que propicié el Otro para Joey
nos introduce por su crudeza, en el sefialamiento de Lacan acerca de las funciones parentales
y su articulacién en un deseo que no sea anénimo. Indicacion sobre el lugar otorgado a un
sujeto cuando no lo han alojado, en el sentido de que un deseo proveniente del Otro, tenga

inscripcién sobre él (Lacan, 1988).

En los primeros meses de vida, Joey realizaba balanceos violentos y ritmicos con su
cabeza, y muy tempranamente se hizo presente su atraccion por lo mecanico -donde se incluye
también su cuerpo-. Fueron los abuelos maternos quienes repararon en los cambios sobre el
nifio a partir de los dos afios: permanecia ausente, tenia dialogos interiores y una preocupacion

continua en un objeto: un ventilador.

Su primera institucionalizacién y su diagnoéstico

Una primera consulta es realizada a la edad de 4 afios en una clinica de Orientacién para
nifios cuya escuela maternal lo albergdé durante tres afios. La derivacién se establecio por
indicacién de la docente quien advirtié la necesidad de atencidn psiquiatrica debido a dos
rasgos invariantes. Su total aislamiento y su interés obsesivo por una Unica actividad: el dedeo
(Bettelheim, 1967/1972).

En ese periodo es examinado y diagnosticado como autista por Leo Kanner (1943) al
sefalar particularmente la fascinacion del nifio por las cosas que giran sobre si mismas. Con
ciertos progresos logrados en la clinica, debio ser retirado a los seis afos de edad por llegar al
limite de permanencia en la escuela. En ese contexto, y cuando su mundo empezaba a
humanizarse, dos episodios hacen girar la vida de Joey: el nacimiento de su hermana y la
decision de sus padres de recluirlo en un severo internado cuyo régimen restrictivo impactara
negativamente en él. La no utilizacion de pronombres personales o lo que Kanner llama

inversiéon pronominal resulta engafoso, ya que:

(...) no tiene nada que ver con ninguna clase de incapacidad innata sino con la
manera en que el nifio experimenta el mundo, no se trata que invierta los
pronombres, sino que evita usarlos, lo cual implica un uso deliberado del
lenguaje con fines defensivos, asi también sus sentidos, defenderse de

experiencias y sensaciones aterradoras (Bettelheim, 1967/1972, p. 306).

Dejo de usar los pronombres personales hasta perderlos completamente, demostrando para

Bettelheim “que lo que conduce a estos nifios a desarrollar su lenguaje autista no es ninguna
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incapacidad especifica sino una eleccion deliberada” (lbid., p. 306). No volvi6 a nombrar a
nadie por su nombre y “se despersonalizé totalmente otra vez”. (Ibid., p. 311). En ese estado es
trasladado a su casa hasta poder ingresar a la Escuela Ortogenética presentando como motivo

inicial de su estadia no utilizar el lenguaje con fines comunicacionales.

La Llegada de Joey a la Escuela Ortogenética

Contaba a su ingreso con la edad de 9 afos y conmovia por su fragilidad motora y su
perplejidad al dirigir su mirada al vacio. Bettelheim nos describe a Joey como un nifio carente
de tonalidad humana e infantil, “como si moviese musculos desplazados por engranajes” (Ibid.,
p. 298). Daba la impresién de funcionar como un control remoto, movido por maquinas creadas

por él. Se movia como un robot pero el autor leia alli una profunda desesperacion.

Entraba al comedor y extendia un hilo imaginario que se “conectaba” con una fuente de
energia eléctrica, también imaginaria (habia intentado hacerlos con cables reales) para luego
enchufar ese hilo hacia la mesa del comedor. Este mecanismo resultaba necesario dado que le
permitia comer, asi como ocurria con otras funciones vitales o recreativas. Sélo podia comer
con un objeto mévil y beber unicamente a través de un objeto tubular construido con pajitas.
Los liquidos debian ser absorbidos desde su interior y eso implicaba que no se permitia
absorberlos por él mismo (Ibid.).

La llegada a la escuela es acompafada de la salida del Autismo y el inicio de la actividad
delirante que le valié el Autismo del “nifio- maquina”. Sefialamiento que nos permite interrogar

si el Autismo cursa hacia diferentes tipos de psicosis. Otros autores referiran que

(...) los intentos de conectarse con otros nifios durante el inicio de su estadia en
la escuela fracasaban y cada vez que se dirigian a él gritaba ‘crack, crack’, la
onomatopeya de la explosiéon, como modo de neutralizar la voz de quien le
hablaba (Mas, 2015, p. 54).

Durante los dos primeros afios permanecio sin variantes y basculaba en un movimiento que

iba de la inmovilidad a la expresion extrema:

Este nifio-maquina sélo estaba con nosotros cuando funcionaba. Vivia en la
calma mas completa, mudo e inmovil hasta que se volvia completamente loco
corria en todas las direcciones y gritaba ‘crack, crack’ o ‘explosion’ tirando
violentamente una lampara al piso . Tan pronto como el objeto se destrozaba o
se extinguia el ruido, Joey moria con él. Volvia a su aparente no-existencia

cuando la maquina explotaba y no quedaba movimiento ninguno, la vida se
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retiraba para dar paso a la angustia, el circuito se cortaba (Bettelheim,
1967/1972, p. 298).

El tratamiento de Joey: la apoyatura en los objetos

Cuando Joey llego a la escuela creia necesitar un aparato que regulara la energia eléctrica,
cada actividad que realizaba estaba mediatizada por una maquina. El sistema eléctrico en el
cual él se imaginaba estar, lo dejaba en una dependencia amenazadora dada su relacion
fusiona con las maquinas (Maleval, 2011), sobre todo cuando ese Otro maquinistico se
separaba con un crack o una explosion. El despliegue maquinistico de Joey, tenia la capacidad
para provocar la fascinacion de quienes observaban esa pantomima, y su porte para seducirlos

hasta hacerles creer que era él una maquina.

Habia elaborado, durante su estadia en el internado, defensas obsesivas y compulsivas a
las que llamé prevenciones. Fue en ese momento en que las maquinas se apoderaron de él. El
ir al bafio implicaba estar rodeado de complejas prevenciones; debia ser acompafiado por los
cuidadores, desnudarse completamente, y no podia sentarse, sino ponerse en cuclillas sobre el
inodoro al tiempo que apretaba las lamparas que le daban energia para la miccién y la
defecacion. Mientras requeria de energia para la defecacién, se sostenia el pene con una
mano y si la operacién era la miccién, se tapaba con la otra mano el ano (Bettelheim,
1967/1972, p. 333).

La sensacidon que algo se vaciara de su cuerpo lo espantaba, por lo que organizaba una
defensa radical para protegerse de dicha pérdida. En este periodo toda captura de la pérdida
referida a las evacuaciones del cuerpo, eran vivenciadas por Joey como una castracion real
(Maleval, 2011). Gritaba “explosién” en el momento en que la materia fecal abandonaba su
cuerpo, un acontecimiento grandioso y devastador, al mismo tiempo, que Bettelheim interpreta
como la manifestacidon angustiosa de que su cuerpo perdiera contenido al derramarse por los
orificios. El indecible temor era que su cuerpo —que era él mismo- tendiera a desaparecer junto

con él, en sus deyecciones. Su cuerpo era un cuerpo movido por maquinas.

El detalle clinico que supo leer Bettelhneim era que su propio cuerpo funcionaba
automaticamente, que ese cuerpo no estaba afectado por un orden en el funcionamiento del
cuerpo y sus organos. Que ninguna de las funciones corporales fluia del cuerpo y de sus
necesidades, a los sumo se trataba de un sistema mecanico que sigue un orden igual de

mecanico (Laurent, 2013).

El objeto autistico: su evolucion y funcién
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Conectarse a estos objetos autisticos —las maquinas- ofrecieron en el inicio la tarea de
normativizar el funcionamiento y el ejercicio pulsional, en una modalidad peculiar de regular el
goce del objeto anal. Con discrecion, las maquinas servian también para un peculiar
tratamiento del objeto escdpico al usar diversas lamparas gracias a las cuales Joey podia
encender o cortar la luz. Ademas de incluir un altavoz que le permitia hablar y oir, el nuevo
objeto, le permitia moderar y dominar el goce vocal, ya que cuando era necesario podia
detener el ingreso de la voz del otro al detener la maquina. No obstante, las mismas maquinas

que al inicio de su tratamiento parecian teledirigirlo cobraron a la postre otra funcién.

Los autores acuerdan en la propensién de los nifios autistas a tener conductas de
automutilacion, y en Joey durante el primer tiempo de su estancia en la escuela, la atencion de
sus cuidadores giraba en torno ello. Cuando era disgustado, y se encolerizaba trataba de
clavarse un lapiz en la mano o bien de castigar alguna parte de su cuerpo. Sin embargo, las
maquinas, traductoras de un trabajo subjetivo peculiar sobre la dinamica pulsional, llegaron a
adquirir mayor importancia que las personas. De ellas- nos indica Bettelheim- sacaba la fuerza

afectiva, la energia eléctrica necesaria, para interrumpir sus empresas de autodestruccion.

La progresion del recorrido de Joey en la escuela, que Bettelheim plantea, contempla una
sucesion de objetos que van sufriendo transformaciones, enmiendas y correcciones, cada vez
mas efectivas. Tras haber sido cautivado inicialmente por ventiladores, luego por su armado
maquinistico en nifio-maquina, avanza sobre un movimiento que paulatinamente lo humaniza.
La permanencia e inmutabilidad que el autista mantiene con los objetos da cuenta, siguiendo a
Bettelheim que los objetos no son los que amenazan la existencia del nifio autista, sino las

personas.

La apoyatura en los alter... Kenrad el malo

Joey comenzd6 a interesarse por primera vez en un nifio, Ken, el nombre con el que lo
designa Kenrad es el de una lampara muy poderosa con su apellido: conflicto. Es un nifio pero
aun muy conectado con lo maquinistico. La funciéon de este nifio no interesaba mucho en la
realidad cotidiana, sino en cémo intervenia en el sistema eléctrico de Joey, esto es; en su
relacion con el Otro (Bettelheim, 1967/1972).

Con la observacion de Kenrad en el excusado, Joey incorpora la idea que alguien puede ir
al bafo por sus propios medios, sin requerir de una maquina. Si ya no son ellas las que tienen
que ocuparse de extraer las materias fecales, Joey progresa en tanto introduce un esbozo de
diferenciacion, tanto de las maquinas como del objeto anal. Asistimos a un peculiar trabajo
subjetivo, a una versidon en este nifio de tratar la dinamica pulsional via la energia eléctrica

inherente a los objetos captadores de libido. Sin embargo esta capitalizacion sobre el objeto
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anal via la incorporacién de Kenrad tiene inconvenientes; al aumentar los poderes de su alter-
ego Kenrad, disminuyen los propios. Sin embargo disminuyen los actos violentos que cometia,

ya que los poderes de destrucciéon habian sido transferidos a Kenrad.

Mitchell, el bueno

“Mitchell, el bueno” como lo titula Bettelheim, era el Unico nifio que Joey llamé por su
nombre y no estaba vinculado a su mundo maquinistico. Sus poderes también protectores,
ahora estaban a su cargo, dado que los habia dividido; los buenos vinculados a Mitchell y los
malos respondian a Kenrad. La humanizacion de Joey proseguia de la mano de la
incorporacion de alter-egos, cuya principal operatividad era lograr vincularse y establecer
enlaces via objetos de identificacion. Fue sustituyendo los circuitos eléctricos por intimidad
humana, y las lamparas por bombones. De todos modos sus propios sentimientos seguian

siendo mecanicos y sin vida.

El valor de Mitchell quien era reconocido como una persona real, sera experimentado
cuando aquel abandone la escuela. Su manera de superar la crisis por la ausencia de Mitchell
consistié en dar amplitud a sus ensofiaciones, y su inventiva llegaria a lugares inusitados; logra

asi construirse un compariero imaginario.

Valvus: comparfiero imaginario

Lo que Joey llama Valvus es un desprendimiento de él; se caracteriza por poder regularse el
mismo “como una valvula que pudiera abrirse y cerrarse tanto como fuera necesario o
conveniente (...) [Valvus era un chico] ‘como yo’ no era ni totalmente bueno, ni totalmente
malo” (Ibid., p. 385). Valvus; un alter-ego exterior a él constituia para Bettelheim la aparicion en

Joey de un deseo; escapar del aislamiento autista.

Joey alcanzo cierta autonomia respecto del control personal de su propia eliminacion. Su
cuerpo ya no funcionaba gracias a un dispositivo mecanico, necesitaba algo mas que un simple
enchufarse y desenchufarse o encender y apagarse. Con Valvus habia organizado un yo segun

Bettelheim, exteriorizado y mecanizado, pero un yo, a fin de cuentas.

Los progresos siguieron; juegos con otros nifios, uso de fantasias ya no delirantes y su
plasmacion y apoyatura en los dibujos. Aparece él mismo dibujado y firmara sus dibujos como
papoose (término con el que los indios americanos nomenclan al nifio). Una denominacién que
la completa con “papoose de Connecticut” cuyo ensamble neoldgico intenta conectar su cuerpo
a una maquina eléctrica, y completar la formacion de una nominacién suplementaria. Los
efectos de esta lograda defensa se verifican en cierta organizacion imaginaria del cuerpo donde

el control y la delimitacion de esfinteres son logradas en una localizacion libidinal ordenada.
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Este nutrido enjambre neoldgico culmina con chikenpox, neologismo cuyo alcance
representa el nacimiento de si mismo y de Valvus a partir de un huevo fecal puesto por él
mismo, “salimos de la cascara a picotazos cuando nacimos...he salido de un huevo” (lbid., p.
408). Fantasma de procreacion que para Bettelheim se encuentra directamente vinculado al
abandono de su posicion autista. Joey recupera cierto mito del origen via la elaboraciéon de
teorias sexuales infantiles, aun con la moldura delirante que le imprime. Paulatinamente
abandona el recurso a las lamparas y a la electricidad, pudiendo prescindir de sus

“prevenciones”.

Sobre las posibilidades del tratamiento

La importancia del tratamiento de los nifilos autistas vertebra casi toda su investigacion y
concibe inicialmente una terapia para nifios autistas a través de modificaciones del entorno que
en el caso que tomaremos; Joey, tendra estricta relacion con su recorrido en la Escuela
Ortogenética. Sus principios terapéuticos también se diferenciaban de la mayoria de los
enfoques de su época. Desde una perspectiva psicogena acentuaba su firme rechazo sobre
teorias causales neurolégicas u organicas y su conviccidén sobre la causalidad psiquica. La
hipétesis acerca de la etiologia del Autismo y el mecanismo que explica su respuesta esta en
continuidad con la orientacion del tratamiento, esto es, crearles un mundo totalmente diferente
al que el nifio ha abandonado en su desesperacion, y posibilitarles un entorno que lo aloje en
su singularidad, y mas aun, “un mundo en el que pueda entrar ahora mismo, tal como él, (el

nifio) es, que el nifio ha de sentir que estamos con él en su mundo privado” (lbid., p.21).

Los nifios tenian con sus educadores y psicélogos sesiones individuales y grupales varias
veces en la semana y su participacion emocional en las fantasias era supervisada por
Bettelheim con mucho cuidado, para evitar dejarse llevar en una folie a deux (locura de a dos).
En esa direccion expuso su abordaje e intervencidon como un trabajo permanente que tendiera
a la autoafirmacién. La figura del analista como sustitutos paternos debia plasmarse en un
ofrecerse en carne y hueso, un objeto estable y presente “para que la personalidad del paciente

pueda reunificarse en torno a su imagen” (lbid., p. 511).

De este modo, el paulatino abandono de las defensas autistas era producto del encuentro
con nuevas experiencias gratificadoras que aportaban las relaciones humanas satisfactorias.
Esa permeabilidad en la atencién sobre el nifio fue clave en la permanencia y progreso de los

ninos.
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Objeto autistico complejo: el convertidor de corriente

Al haber cedido su posicién autistica de repliegue sobre si mismo, Joey es dado de alta.
Tres afios después —contaba con 20 afos- regresa para mostrar su diploma de electricista y la
creacion de una maquina; un convertidor que cambiaba el vaivén de la corriente; de alterna a
continua. Mostraciéon donde, no sélo exhibia sus titulos y nuevas capacidades, sino un aire de
triunfo y satisfaccion. Su dispositivo parece inscribirse como uno de los objetos autisticos
complejos mediante el cual consigue operar cierta regulacién sobre el goce pulsional. Un goce
inquietante, cuyo desorden es ahora alternado es convertido, tal como el proceso de

alternancia de la corriente eléctrica.

El objeto funciona no sélo como un doble protector, contribuye a dar consistencia a la
imagen del cuerpo y lo protege de la angustia. La ausencia de un cuerpo se reflejaba en Joey
en la necesidad de cubrirlo con servilletas de papel para “quedar enchufado” (Belaga, 2007,
p.8) a una conexion externa, ya que comer implicaba, una absoluta desvitalizacion subjetiva. La
fina observacion de Bettelheim, nos permite considerar hoy aquella cobertura de las servilletas
resultaba un tratamiento sobre el cuerpo, “un modo de hacer borde” y de conquistar “una

forma” para vestir ese cuerpo.

En El autista y su voz (Maleval, 2011) nos advierte que la construccion del Otro de sintesis
no solo es posible sino que favorece el tratamiento del mundo cadtico del autista. En esta
direccion el presente caso nos ilustra sobre la constitucion de un Otro de sintesis cuya
modalidad abierta ofrece mejores perspectivas para la socializaciéon. Su auto-tratamiento -
construccion de dispositivos maquinisticos- orientd su eleccion profesional en una notable

extension de sus islotes de competencia obteniendo un autovalimiento a través de su oficio.

Cuando Bettelheim lo recibe por ultima vez, Joey habia sido capaz de hacer frente a la vida,
y de poner orden en su mundo, ya no habia indicios del cuadro delirante y abundaban las
rectificaciones equilibradas. Sin embargo la persistencia de un funcionamiento mecanico sera
lo que revele la dificultad para adaptarse a lo inesperado y al decir de Asperger la expresién de
constantes esenciales que constituyen esta estructura original de funcionamiento subjetivo.
Bettelheim nos revela la experiencia y el recorrido tanto de Joey considerado curado a todos
los efectos practicos, aun conservando ciertas “extravagancias” en su personalidad. Lejos de
pensar en un déficit y de apostar a una via educativa nos ilustré acerca de cémo un nifio autista

puede hallar alivio cuando convierte sus limites, en efectos de creacion.

El detalle de la evolucién de los objetos en Joey, siguiendo a Maleval, confirma y refuta el
acento que Tustin dara a esta funcion. Ambos autores coinciden al sefialar la relacion
transitivista que mantiene el autista con ellos, la incorporacion de sus cualidades en la

elaboracién de un objeto imaginario como Valvus. Sin embargo la autora inglesa no lograra
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capitalizar una de las capacidades del objeto autistico complejo; el tratamiento subjetivo de las
pulsiones. Una funcion dinamica que solo en Joey pudimos constatar via esa capacidad para
regular la energia vital (Maleval, 2011): “Ya no soy un parvulo...ya no tengo miedo a tener

deseos...ya no necesito las lamparas...” (Bettelheim, 1967/1972, p. 412).

El aporte de Tustin a la teoria y clinica del Autismo

Frances Tustin fue una psicoanalista infantil britanica, dedicada al Autismo y a las psicosis
infantiles. Tomo aportes de Bion, quien fuera su analista durante catorce afios, pero también de
otros posfreudianos como Melanie Klein, Donald Winnicot y Margaret Mahler. El hecho de ser
reconocida en el ambito cientifico como integrante de la Escuela Anglosajona del Autismo, se
debe a que en los afios "50 viaja con su marido a los Estados Unidos y se forma con Otto Rank
en el Centro James Jackson Putnam de Boston. Alli comienza a interesarse por los estados
autistas y las psicosis infantiles y “se familiariza con el trabajo clinico de los psicoanalistas
infantiles estadounidenses, ademas de reunirse personalmente con M. Mahler y sus asociados,
y con L. Kanner’ (Balbuena Rivera, 2014, p. 492).

A su regreso a Londres, empieza a atender a nifios autistas bajo las técnicas del
psicoanalisis kleiniano. Publicé desde entonces numerosos articulos dedicados a este tema, y
cuatro libros traducidos en diversos idiomas: Autismo y psicosis infantiles (1972/1994), Estados
autisticos en los nifios (1981/1996), Barreras autisticas en pacientes neurdticos (1983), y El
caparazon protector en nifios y adultos (1990). En palabras de Donald Melizer, Tustin fue una
de las pioneras que amplié la teoria kleiniana, y distinguié el campo del Autismo del de las

psicosis infantiles. De alli que su primer libro del afo 1972 apunte a alcanzar ese objetivo.

El interés principal de la autora en los afios ‘70 es describir los periodos de tristeza que
preceden a la ruptura con la realidad, caracteristica de la crisis psicotica. Su hipétesis inicial es
que para el bebé la separacion fisica de la madre significa una situacion de vida o muerte, lo
cual permite comprender por qué los autistas se aislan y sienten temor a establecer vinculos. El
estrecho vinculo entre la madre y el nifio es para Tustin, nuclear. En este punto coincide con
Bettelheim en relacién al concepto de mutualidad. Ambos concuerdan en la importancia de esta
experiencia inicial y en la posibilidad del nifio de actuar por cuenta propia dentro de un contexto
de mutualidad madre/hijo. La diferencia entre estos estados en el nifio normal y los de los
autistas permitiria hacer una deteccion temprana de la enfermedad e interpretarla en términos

educativos.
Tustin, entonces, se centra en la descripcién de esos estados que preceden al Autismo. Al

no existir una satisfaccion mutua entre el nifio y la madre, empieza a vivenciarse una catastrofe

que nombra de distintos modos: Pesadilla insoportable, terrores mortiferos, heridas
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permanentes y dolorosas. Margaret Mahler, quien también focaliz6 sobre esta cuestion,
afirmaba que lo que localizamos es un periodo de afliccién y duelo que precede toda la ruptura
psicética con la realidad. Este fendmeno fue descrito por Donald Winnicot con el concepto de

depresion psicotica.

La recuperacion de estos términos que estaban en auge en el psicoanalisis de la época, le
permitieron a Frances Tustin distinguir dos tipos de Autismo: un Autismo primario normal, y un
Autismo patolégico. No nos ocuparemos del primero, sino del segundo por sus implicancias en
este libro. El Autismo patolégico lo define como una consecuencia de la depresion psicética
donde prevalecerian sentimientos de temor y de desamparo. En funcion de ello divide formas
clinicas del Autismo patoldgico las cuales integran sistemas, a los que le asigna siglas. Nos
ocuparemos entonces del APA (Autismo Primario Normal), del ASE (Autismo Secundario

Encapsulado) y del ASR (Autismo Secundario Regresivo).

El Autismo Primario Anormal (APA) es una prolongacién anormal del Autismo primario. Se
vincula a una carencia afectiva fundamental. Se trata aqui de una indiferenciacién entre el
cuerpo del nifio y el cuerpo de la madre, entre el yo y el no yo. En relaciéon a su causa, Tustin
sefnala que puede deberse a una falta total de cuidados elementales basicos, o a una falta
parcial de los mismos, causado por cuestiones de la crianza, y/o por impedimentos del nifio. En

esta forma clinica el nifio apenas parece haber vivido la separacién con la madre.

Una segunda forma es la que Tustin denomina Autismo Secundario Encapsulado (ASE),
cuya caracteristica fundamental es la de ser una interrupcion del desarrollo normal. En ella se
erige como defensa contra la sensacion de panico asociada a la separacion fisica de la madre,
de caracteristicas insoportables. Los nifilos ASE (asi los llama en 1972) paulatinamente van
rompiendo la relacion entre el yo y el no yo, de manera tal que se corta el acceso con el
exterior. Muchos de estos nifios son mudos, ecolalicos o desarrollan un lenguaje propio. La
defensa predominante aqui es la inhibicion. El encapsulamiento o caparazén protector genera
para la autora una estructura rigida de caracter. Los nifios se aferran a rutinas fijas, “las que se
experimentan en funcién de una envoltura protectora que asegura la supervivencia del cuerpo”
(Tustin, 1972/1994, p. 91).

Es el ASE el que se asemeja, por su presentacion, a la descripciones clasicas del Autismo
(extrema soledad, adherencia a rutinas, particularidades en el lenguaje, etc.). Son nifios que
“han desarrollado un fuerte caparazén protector (crustaceos) con el fin de ocultar su
hipersensibilidad” (ibid, p .93). Como defensa, el caparazén sirve de defensa contra el otro
amenazante. Por ultimo, Tustin describe un tipo de Autismo que se acerca a la esquizofrenia
infantil. Lo denomina ASR (Autismo Secundario Regresivo). Los nifios parecen vivir en un
mundo de fantasias (al estilo de la esquizofrenia del adulto descrita por Bleuler). Es la retirada

o la huida a un mundo de fantasias unidas a sensaciones fisicas, corporales. La diferencia
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entre estos niflos y los nifios con ASE, es que en los nifios ASE hay una falta de fantasias.
Mientras que aqui es su caracteristica principal. La autora describe que al comienzo se trata de
bebés “pasivos” o “demasiado buenos”. Llega un momento en que la adaptacioén excesiva de la

madre con el nifio se rompe y el desarrollo del nifio se interrumpe por completo.

Objetos y formas autistas

En Psicoterapia de nifios que no pueden jugar (Tustin, 1988) se ocupa de describir lo que
ahora llama Autismo psicégeno para diferenciarlo del Autismo organico causado por
alteraciones o lesiones cerebrales. En el Autismo psicogeno la causa es ambiental y es
producido en la mas temprana infancia por la presencia de una madre deprimida. La respuesta
de la madre resulta tan traumatica para el nifio que pese a que ella recupere su alegria de vivir,
para el nifio ya es tarde: esta encapsulado, incomunicado, aislado, sumergido en sus practicas

autistas.

Dentro de estas practicas autistas distingue la de los objetos, y la de las formas o figuras
autistas, distincion de la que se ha ocupado en diferentes momentos de produccién tedrica.
Como veremos mas adelante, Meltzer se refiere a una identificacion adhesiva con el objeto, de
ahi las crisis cuando se separa al nifio de su objeto. Coincide en este punto con Tustin en que
son objetos que dan seguridad, proteccion y consolidan, nada mas y nada menos que su
existencia. Objetos duros tales como llaves, trenes de juguete, pelotas, podran ser vivenciados

por el nifo autista como partes de su cuerpo, y toman para él el papel de protectores.

En 1972 define a los objetos como aquellos que permiten experimentar un sentido de
autosuficiencia y que pueden ser partes del cuerpo propio del nifio, o partes del mundo externo
experimentadas como propias. En la observacion de Susana, una bebé de dos semanas de
vida por ejemplo, lo que se situa Tustin es como la nifia se ha servido de distintos objetos en
diferentes momentos de su desarrollo de un modo variable. En principio, la cinta, los dedos, el
pecho (hasta aqui sin diferenciacion entre su cuerpo y “lo externo”), luego el pufo,
reminiscencia placentera del pecho materno, la mamadera (con emisién de sonidos) y la pelota.
Sin embargo, a diferencia de los otros, sera la pelota lo que se convierte para ella en un objeto
transicional. Tustin diferencia ese objeto transicional, aporte de su maestro Winnicot, y el objeto
autista. En este ultimo, el objeto se experimenta como parte del yo, mientras que en el primero,

como una mezcla entre yo / no-yo.

Painceira Plot (1997) sostiene que el objeto transicional es la primera posesion no-yo del
nifo, proveniente del mundo externo, con consistencia propia, y que surge en un espacio
potencial entre el pulgar y el pecho. Si bien para el observador esto puede implicar algo tomado

del mundo externo, desde la perspectiva del sujeto ha sido creado por él. La funcion del objeto
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autista por el contrario es obviar toda conciencia del no yo. Lo cual nos remite entonces a la
incapacidad del autista ya sefialada por Kanner en 1943 de relacionarse de un modo normal

con ese exterior desde el inicio de la vida.

Si bien uno podria decir rapidamente que todo lo relacionado al cuerpo propio quedaria del
lado de un objeto autista, mientras que lo relacionado al no yo del lado de un objeto
transicional, esto podria ser un reduccionismo. Ya que la idea de objeto transicional implica
tanto al yo como al no-yo, y en este sentido habra que ver la funciéon que tiene para el nifo. En
1988 aclara que el objeto transicional es un puente hacia el no-yo, mientras que el objeto
autista es una barrera hacia el no-yo. En el nifio autista, hablariamos de un rechazo al no-yo,

es decir, a todo lo que provenga del exterior y que amenace su seguridad.

De estos objetos que afirman la existencia y que llama objetos yo, dira en el 88, “mantienen
fuera de la conciencia los penosos destellos de lo que es sentido como el peligroso no yo, que
parece amenazar tanto su existencia como su sequridad” (Tustin, 1988, p. 190). Por ultimo,
respecto a otra de las practicas autistas, las figuras o formas autistas, son faciimente
distinguibles de los objetos. Se derivan de sensaciones corporales que la autora adjetiva como
blandas: el flujo de la orina, las burbujas de saliva, la saliva que dejan en los objetos, la diarrea,
el vomito, también surgen al hamacarse, o al girar determinados objetos. Estas estan
autogeneradas por sensaciones tactiles tales como acariciar, pincelar, frotar, enchastrar y hasta
dibujar y pintar, sobre superficies lisas, tanto las del propio cuerpo del sujeto, como la de
aquellos objetos externos sentidos como partes de la superficie corporal del sujeto (Tustin,
1995, p. 681).

La forma que devuelven esas sensaciones sobre la superficie del cuerpo es sentida como
no separada del cuerpo del sujeto. Si los objetos autistas son duros, definidos, intercambiables,
las formas o figuras autistas son evanescentes y no articulables al otro, no tienen realidad
objetiva. Veremos como los objetos y las formas o figuras autistas, que configuran las préacticas
autistas, se ponen en juego en un caso clinico de la autora. Se situara alli también el valor de la
defensa que para Tustin lleva el nombre de encapsulamiento o caparazén autistico. Por ultimo,
veremos los movimientos producidos en el tratamiento a partir del encuentro de Juan con una

psicoanalista.

Caso Juan

Los padres del nifio realizan la consulta con Tustin a los tres afos y siete meses de edad,
en noviembre de 1951. Juan es diagnosticado por un psiquiatra como autista infantil temprano.
La principal preocupacion de los padres de Juan es que el nifio no hablaba. A los dos afnos y

medio un psiquiatra determina que padecia una deficiencia mental. Realizan una interconsulta
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con otro psiquiatra, quien lo diagnostica como autista (Autismo infantil precoz). Tustin destaca
que la madre del nino no pudo amamantarlo, por lo que se mostrd desilusionada. El nifio no
abri6 los ojos durante la primera semana de vida. Los padres sefalan en la entrevista con la
psicoanalista que Juan no sufrid ninguna experiencia traumatica, y que ellos no recuerdan en

qué momento el bebé mantuvo erguida su cabeza o se senté6 en la cuna.

Las dos cuestiones que inquietaban a esta pareja eran que el nifio no hablaba, y que jugaba
a juegos extrafos. En palabras de Tustin, Juan tuvo “paroxismos de aullidos y dificultades para
dormir que a los padres les resultaron muy dificiles de soportar’ (Tustin, 1972/1994, p.17). El
nifio comienza su analisis al principio una vez por semana, luego tres veces, y finalmente tenia
hasta cinco sesiones semanales. En el primer encuentro con ella, Juan parecia inexpresivo, no
registraba su presencia. Tustin toma un trompo, lo hace girar, y esto llama la atencién del nifo:

“se sonrojé vivamente y se incliné hacia adelante, para ver cémo daba vueltas” (ibid, p. 18).

Al girar el trompo, él toma su pene haciéndolo rotar, hecho que la autora interpreta como
una no diferenciacion entre su cuerpo y los objetos. Respecto a sus intervenciones, ella realizé
lo que ella misma denomind como “interpretaciones simples”, que no eran otra cosa que
palabras tomadas de las entrevistas con los padres, y que suponia, Juan entendia. Estas
palabras eran Juan, mama, papa, Nina (la hermana), pipi, bebé, bacinilla, girar, girando. En la

sesion 9, Juan toma una mufieca “mama” y la hace girar. Luego la arroja al piso y dice “se fue”.

Lo que para Tustin toma un estatuto fundamental en el desarrollo del caso es la expresion el
agujero negro de Juan. Todo aparece cuando el nifio presencia una escena en la que la amiga
de su madre amamantaba a un bebé. Tustin interpreta que de bebé él habia dado por sentado
que el pezdn era una extension de su lengua (“el botéon” como le decia) que era parte de su
boca. Como esto no estaba bajo su control, y de hecho, por su mala experiencia de
amamantamiento, el pecho le fue sustraido tempranamente, lo que emerge como consecuencia
es la rabia. En el nifio provocd que su boca se convirtiera en “el agujero negro con el horrible
pinche” (Tustin, 1972/1994, p.27). Alli, Tustin sitia la emergencia de la depresion psicotica
antes descrita y el retraimiento autista propiamente dicho. El concepto de agujero negro se
volvera fundamental en la obra de nuestra autora, y no remite a otra cosa mas que a una
etiqueta descriptiva con la que el nifio alude al no-yo desconocido que irrumpid tras la
experiencia traumatica infantil de separacion corporal de la figura materna (Tustin, 1981/1996).

Con un estilo kleiniano, ella va interpretando constantemente los dichos y los juegos de Juan.

Por ejemplo, cuando toma la mufieca bebé y la hace caer, ella interpreta que él queria ser el

unico bebé de la madre. Ella misma aclara que:

(...) me descubri dejando volar mis pensamientos hasta tal punto que corri
peligro de acceder a algun pedido no formulado verbalmente del pequefio, y de

esa manera, de conducirme como si fuera parte de su cuerpo o un juguete, en
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vez de ser un pensante y maduro que tratara de ayudarlo a aceptar sus
sentimientos (Tustin, 1972/1994, p. 20).

En la sesion 23, Juan repite la palabra “sucia”, significante que habia sido proporcionado por
la madre al mirarle una oreja. El nifio se dirige hacia el trompo girador. No puede hacerlo girar,
por lo que toma el brazo de Tustin para que ella lo haga. Fracasa. Juan se enoja y tira el
trompo hacia el techo. Este se estrella contra una lamparita eléctrica y el trompo se parte en
dos pedazos. Juan exclama “roto” y “caramba”. La interpretacién de la psicoanalista es que la
deprimente realidad estaba penetrando las barreras del Autismo. Es decir, que algo del

caparazon autistico se habia roto.

Luego de esta sesion, ella lee un periodo confuso del analisis donde Juan se hurgaba la
nariz, o se tiraba en el divan tocandose su pene, o jugando con sus heces. Azarosamente,
luego de algunas semanas, le da unos golpes al botéon de un almohadén y exclama “papa,
papa”. Esto coincide con que su padre estaba lejos de su hogar. Este elemento, mas el nombre
que le pone a uno de sus juguetes: “el Gmnibus rojo de papa”, toman una gran impronta en este

periodo del analisis. “Papa”, “se fue”, y “roto”, entraban en conexion. En una sesién posterior,

se rompe el “6mnibus rojo de papa” y Juan dice “yo lo arreglo”.

Cuando su padre lo lleva un dia a la sesion con Tustin, casi se cae despidiendo a Juan. Ese
dia el nifio saltaba sobre el divan diciendo “papito arreglado”. Aparecen seguidamente terrores
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nocturnos, paroxismos, donde el nifio exclamaba “no lo quiero”, “se cayd”, “el botén roto”, “que
no muerda”, “que no se golpee”. Para la autora, Juan podia identificar personas, y las palabras
no se entremezclaban con objetos materiales. En este sentido, hipotetiza, el Autismo habia

disminuido.

Consideramos que su hipotesis acerca de la disminucién del Autismo en Juan va asociada a
la idea de una ruptura del caparazén autistico, lo cual le ha permitido sobre el final hacer un
lazo posible con el otro. El hecho de que los distintos tipos de ansiedad sean “contenidos” en
su andlisis, hizo ademas, que su conducta mejorara notablemente. Podia decir ahora, “no
puedo hacerlo, por favor, ayademe” (Ibid., p. 23). En ocasion de un viaje de la madre y su otra
hija, Juan queda al cuidado de su padre. Se produce, para la psicoanalista, una “lamentable
ruptura en la situacién sostenida” (Ibid, p. 24). Juan cambia su actitud. Se presenta distante,
caminaba mecanicamente, y apenas si balbuceaba. Posteriormente dice “pobrecito Juan, el
bebito que dejaron solo en una isla” (Ibid, p. 24). En la sesién 194, Tustin afirma que por las

dificultades al dormir (paroxismos, gritos, terrores) el psiquiatra prescribe somniferos.

Juan presentaba alucinaciones en la sesion: veia pajaros que volaban por el consultorio y
querian picarlo. Esto le causaba terror. Tustin sin embargo sefala que gradualmente, Juan
comienza a establecer diferenciaciones entre objetos y personas, entre experiencias “lindas” y

“malas”, entre realidad y fantasia. Decia por ejemplo: “es un cuento” o “no es verdad”. A partir
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de alli, se hace evidente un uso distinto del lenguaje. En la sesién 361, utiliza frases como
“jtrompo roto! gente mala viene a hacérmelo estallar’ (Tustin, 1972/1994, p.25), o “cuando las
cosas malas se queman se ponen negras... mis suefios lindos se hacen feos (...) tengo mis
suenos feos con Tustin® (1972/1994, p. 25). El tratamiento concluye a los 6 afos y 5 meses del
nifio. Fueron los padres los que insistieron en retirarlo del mismo, debido a que ya no veian

necesaria la psicoterapia.

La elaboracion del caso le ha permitido a Tustin dar cuenta de ciertas mejoras en un nifio
comprometido. Recordemos que al principio no hablaba y habia recibido varios diagnésticos.
Ante la presencia de la psicoanalista y en una situaciéon transferencial, comienza a
desarrollarse un progresivo deslizamiento. El caparazén autistico se rompe y el Autismo, para
ella, disminuye. Los logros respecto a la situacion inicial se vuelven evidentes. El encuentro con
Tustin produjo movimientos, en donde se han puesto en juego objetos, formas y figuras

autisticas, y le ha permitido armar, con su ayuda, un lazo distinto al otro.

Luego de 10 afos de elaboracion tedrica, en su texto Estados Autisticos en los nifios
(1981/1996) dice:

He llegado a ver el Autismo como un trastorno severo del desarrollo, que
aparece como una defensa contra la confusion de la psicosis, mas que como
una psicosis en si misma: el término Autismo se reserva para estados

encapsulados (Ibid., p. 17).

La autora denomina a estos nifios encapsulados como nifio del tipo con caparazén. Por un
lado, se observa la preocupacion siempre presente de nuestra autora por la nominacién de los
cuadros en los que se hallaban los autistas (ASE, APA, ASR, por ejemplo). Y por otro, su
insistencia por dejar planteadas ciertas distinciones entre el Autismo y las psicosis infantiles. En
el mismo texto sugerira incluso que hay dos tipos principales de reaccion autista patolégica por
medio de la cual el nifio psicético evita la realidad no/ si mismo, estas son: reacciones de
encapsulamiento que bloquean el mundo externo, “no/si mismo” y reacciones de confusion que

hacen borroso, pero que no bloquean por completo, el mundo exterior “no/si mismo”.

Mas alla de algunas modificaciones en los conceptos de su obra, hemos visto el estatuto
que tiene para ella la defensa (con su nocién de caparazén autistico o de encapsulamiento), la
distincion dentro de las practicas autistas, entre objetos y formas, y la terapéutica empleada.
Con el operador de la transferencia, ha podido dar respuesta e introducir otro tratamiento
posible del Autismo, a partir de situar estos conceptos articuladores. Hemos intentado
demostrar por esta razén, cémo en el caso Juan, con esos operadores, los logros se volvieron

evidentes.
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Donald Meltzer

Donald Meltzer (1922 - 2004) fue un psicoanalista de origen estadounidense. Después de
estudiar Medicina en Nueva York se formé en Londres en 1954 para trabajar y continuar su
formacién junto a Melanie Klein. En los afios "70 los sucesores de Melanie Klein comenzaron a
teorizar acerca del Autismo infantil, siendo Donald Meltzer uno de los exponentes de este
movimiento. Famoso por su trabajo sobre el Autismo, y a menudo citado como referencia
complementaria al trabajo de Frances Tustin y Melanie Klein, resulté ser un clinico formidable,
quien ante la presencia de nifios con patologias graves en la infancia no se detuvo, sino que

avanzd sobre su posible terapéutica y teorizacién a partir de su clinica.

Meltzer creyé que el Autismo, al ser un trastorno precoz de aparicion temprana, era una
patologia muy grave. Sin embargo decidié6 no retroceder ante aquella gravedad y puso en
movimiento el trabajo de abordar dicha patologia desde la teoria psicoanalitica kleiniana,
adicionando a su vez, tanto a la terapéutica como a la teoria sobre estos casos, sus aportes

propios.

Mecanismo del estado autista: el desmantelamiento

Ante la observacion y el tratamiento de varios casos de Autismo infantil, el autor intentd
explicar el mecanismo de defensa predominante en estos casos y se preguntd si podria existir
una fase previa a la fase esquizo paranoide teorizada por Melanie Klein. Asi descubre e inventa
un estado que antecederia a los mecanismos de defensa psicéticos (esquizo paranoides) no
mediatizado por escisiones o identificaciones proyectivas. Elabora entonces el concepto de
desmantelamiento para explicar el funcionamiento autista. Este tipo de mecanismo, segun
Meltzer, constituye una operacion pasiva, que consistiria en errar los diferentes sentidos,
internos y externos, suspendiendo asi la atencion y conduciendo a una disociaciéon sensorial.
La organizacion mental caeria en pedazos, quedando el autista desmantelado, encontrandose
en “un estado primitivo, sin actividad mental’ (Meltzer, Bremmer, Hoxter, Wedell y Wittenberg,
1975, p. 83).

Por lo tanto, y tal como lo explicita Maleval, para Meltzer el autista “no esta angustiado, no
se defiende, no tiene actividad mental, funciona en la bidimensionalidad y se situa en el grado
cero de transferencia. El ser arcaico por excelencia’ (Maleval, 2011, p. 42). Meltzer dira que la
ausencia de actividad mental equivaldria a un “déficit cerebral organico” (Meltzer et al., 1975, p.
53).

El estado autista lejos de considerarse una respuesta subjetiva activa y defensiva,

consistiria para el autor en una suspension inmediata y transitoria de la actividad mental. En la
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“desmentalizacion” se paralizaria la vida mental, con su cualidad significativa y su inherente
relacién al objeto. Al provocarse el desmantelamiento de cada uno de los sentidos se llegaria a
una desmentalizacién del estado autista, en que se suspende incluso la percepcion del paso
del tiempo. Este mecanismo obsesivo arcaico que opera en el Autismo tiende a separar las
experiencias sensoriales quitandoles su significado y descendiéndolos a hechos

neurofisiolégicos.

Clasificacion: Autismo y post Autismo

En Exploraciones sobre el Autismo (Meltzer, 1979) realiza una neta separaciéon entre los
estados autistas, donde ubica por un lado al Autismo precoz infantil propiamente dicho, y por
otro a los estados post-autistas. El punto en comun entre ambos es la clasica relacién entre
enfermedad y secuela, dando como ejemplo al proceso y defecto esquizofrénico. Con respecto
a la evolucién del cuadro, Meltzer dira que el estado autista propiamente dicho es notablemente
reversible de manera momentanea y no constituye una enfermedad, sino que es mas
equivalente a un estupor inducido. Podriamos decir que para él la evolucién del Autismo precoz

infantil es hacia el post-Autismo, permaneciendo este estado a lo largo de la vida del nifio.

Una de las diferencias fundamentales entre ambos estados es que el mundo
desmentalizado del autista propiamente dicho es unidimensional, esto es, que tiene su centro
en el self y desde alli parten los impulsos hacia los objetos. En cambio el mundo del post-
autista es bidimensional y esta caracterizado por una identificacién adhesiva al objeto, donde el
objeto es una superficie diferente al yo. Cabe sefialar sin embargo, que no habria pensamiento

ni memoria, siendo el tiempo de caracteristica circular.

Inicio y caracteristicas esenciales del Autismo

En su texto Exploraciones sobre el Autismo. Un estudio psicoanalitico (Meltzer et al., 1975)
que escribe con otros psicoanalistas kleinianos, Meltzer presenta los tratamientos de varios
casos y a partir de ellos se desprenden algunas caracteristicas esenciales del Autismo. Con

respecto a los inicios de la presentacion del cuadro clinico dira:

Encontramos que el Autismo es un tipo de retardo en el desarrollo que
sobreviene en nifios de gran inteligencia, buena disposicion y alta sensibilidad
emocional, cuando durante el primer afio de su vida se enfrentan con estados

depresivos en la figura materna (Meltzer, 1975, p. 180)

Ante esta circunstancia que podriamos llamar externa al sujeto, “su respuesta es drastica,

pero fundamentalmente concuerda con una notoria predisposicion obsesiva, es decir, una
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tendencia a enfrentar la ansiedad con fantasias de control omnipotente de los objetos” (Meltzer,
1975, p.180). Asi estos nifios autistas emplean un tipo especial de mecanismos de disociacion
con el que desmantelan su yo en sus distintas capacidades perceptuales de ver, tocar oir, oler,
con lo cual el objeto lejos de tener un significado, se reduce a una multiplicidad de eventos

unisensuales en los cuales los aspectos animado e inanimado son indiferenciables.

Al preguntarnos por el tipo de cuerpo que se presenta en los autistas de Meltzer, podriamos
afirmar que se trata de un cuerpo sin limites, sin tiempo, ni memoria. Un cuerpo que es mera
superficie sensorial y que resulta indiferenciado de los objetos y las personas. El cuerpo se
desmantela, desprendiéndose de los objetos del mundo, y volviéndose sobre si mismo, mera

actividad neurofisiolégica, sin conciencia de si mismo.

Con respecto al uso o predileccion por algunos objetos en el Autismo, Meltzer afirma que el
yo tiende a permanecer en un estado primitivo de fusion con su objeto externo, mediante una
fantasia de aferrarse o adherirse. Esto produce una forma altamente narcisista de identificacion
y aumenta la intolerancia a la separacion lo que resulta en una experiencia de ser arrancado de
su objeto. El uso privilegiado del objeto, entonces, constituye en si mismo una forma de tolerar

la separacion.

Algunas referencias clinicas del caso Timmy: constitucion de un self y

sus objetos

El caso Timmy es uno de los casos mas paradigmaticos presentados por el autor debido a
que las situaciones de aislamiento y desaparicion de conductas dirigidas al Otro fueron muy
tempranas. El desarrollo de Timmy parecia transcurrir normalmente hasta que tuvo una
separacion con su madre a los 5 meses. Esto modifico la relaciéon entre ambos. Con el
embarazo de su madre, cuando Timmy tenia dos afios de edad, su actitud de rechazo se
consolidd, retirandose del mundo, siendo, en el decir del padre como “un espectador de la vida
familiar’ (Meltzer, 1975, p.47).

Al nacer su hermano, su lenguaje que antes era adecuado, comenz6 a marchitarse. Timmy
tenia estallidos inexplicables de llanto y célera en los que llegaba a golpearse la cabeza contra
la pared. A la edad de 6 afios comenzé tratamiento con John Bremner, colega de Meltzer,
quien formaba parte del grupo de psicoanalistas kleinianos. De entrada llamaba la atencion la
homologia que establecia entre los orificios, mirar la ventana y enseguida mirar dentro de la
boca o el oido del analista. Introducia plastilina en su boca, dejandola caer de su boca por la
habitacion. Tomaba un jarro, lo llenaba de agua, la sorbia y la escupia. Luego hacia lo mismo

sobre el cuerpo del analista:
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Timmy era capaz de mirar intensamente a través de la ventana y un momento
mas tarde hacer lo mismo dentro de la boca, oido u ojo del terapeuta. Sus
intentos de salir corriendo de la pieza no podian distinguirse de correr hacia
dentro de la pieza, el jardin, el divan o los brazos del terapeuta. Escupir fuera de
su boca, en el cuarto, dentro del jarro, fuera de un escondite, parecian serle
indiferenciables y la orientacién hacia adentro o hacia afuera eran tan

rapidamente reversibles que resultaban disparatadas (Meltzer, 1975, p. 49).

Bremner sentia que Timmy no lo escuchaba ni lo tenia en cuenta, decia ser inexistente para
él. Los autores sefialan que en este estado de desmantelamiento la presencia del analista y su
disposicion corporal iban cobrando una relevancia tal como para erigirse en aquellos capaz de
reunir la dispersa mentalidad del nifio. Son muy permeables a un tipo de contacto cuerpo a
cuerpo. El terapeuta entonces llevaba a cabo una funcién yoica, decidiendo qué acciones

realizar, y qué decisiones tomar a lo largo de las sesiones:

Un sonido podia invadir su espacio tan concretamente como la vision de un
hombre trabajando en el jardin. A partir de estas caracteristicas de la conducta
de Timmy, junto con el grado de superficialidad en el contacto con los objetos,
llegamos a la conclusion de que su espacio vital carecia de forma, y que su
objeto, y probablemente también su cuerpo, eran bidimensionales hasta el punto
de que no habia escondites en el universo de su Autismo, y ningun objeto podria

ser poseido en un escondite interno (Meltzer, 1975, p. 50)

Como efecto de las sesiones y respecto a cierta secuencia en relacion al cuerpo del Otro,
representado por el terapeuta, surgen hacia el cuarto afio de tratamiento dos tipos de
comportamientos en Timmy que Meltzer denominara comportamiento cordén y comportamiento
espejo. El comportamiento cordén de este nifio consistia en delimitar con saliva o con orina un
espacio que iba de la puerta de entrada a la puerta de salida al jardin. De esta manera Timmy
establecia asi un circuito o recorrido espacial dentro del consultorio, con sus limites propios y

haciendo uso del objeto saliva u orina en tanto extraidos o “dejados caer” de su propio cuerpo.

El comportamiento espejo, posterior al primero, consistia en interesarse por su imagen
reflejada en el espejo ubicado a la salida del consultorio, sacandole le lengua, haciendo una
mueca Yy llegando a decir “nifio travieso” frente a su imagen. Cabe preguntarse si esto daria
cuenta de un incipiente reconocimiento de la imagen de su cuerpo como efecto terapéutico. Sin
duda, estos comportamientos producto del trabajo terapéutico durante 4 afos, demuestran un

armado singular del espacio de Timmy, que incluye a su analista y al espacio del consultorio.
En el transcurso de las sesiones los objetos que al principio se desparramaban por todo el

consultorio, comienzan a ser depositados en la falda del analista o debajo de su silla, sitios

donde puede desprenderse de ciertos objetos. Lo interesante de este abordaje es que se van
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estableciendo ciertos limites, ciertas coordenadas de desplazamientos que operan como

efectos de localizacién (puntos de anclaje) y organizan cierto circuito de intercambio.

A los 10 afos, comenta Meltzer, Timmy concurria a una escuela especial, siendo bastante
popular. Su lenguaje habia progresado y la calidad en la comunicacién también. Los colegas de
Meltzer consideran que se tratdé de un avance tardio. Sin embargo, el éxito del tratamiento
consistio en la creacién de un espacio interior en el self como réplica de la creaciéon de

espacios interiores en los objetos.
Para Beltran, Eric Laurent ha destacado que:

(...) estos analistas estaban bien orientados, consideraban que el nifio habia
avanzado en tanto se iban delimitando ciertos agujeros, a partir de los cuales
realizar toda una serie de desplazamientos (...) delimitando una geografia

singular en la que Timmy incorporaba objetos e intereses (Beltran, 2015, p. 66).

Lo que nos ensefian fundamentalmente estos desarrollos de orientacion kleiniana sobre el
tratamiento con nifios autistas es que Meltzer y su equipo estaban convencidos de que el
cuerpo del analista debia estar involucrado en esos desplazamientos, dando lugar a la
constitucién de una topologia subjetiva donde el cuerpo y los objetos pudieran diferenciarse y
ubicarse en relaciéon a un limite. Esto orienta sus intervenciones y funda asi las bases de la

intervencion realizada por analistas de otras orientaciones.

Aportes de los tres autores y conclusiones

A partir de lo desarrollado por los exponentes del psicoanalisis postfreudiano cuyos trabajos
se extendieron entre los afios 60-70, nos hemos detenido en los significativos aportes teéricos
y clinicos de tres autores, de cuya lectura se han podido establecer coordenadas comunes y
algunas diferencias entre ellos, tomando como eje la tematica del objeto y el cuerpo en el
Autismo. Esto nos permitié definir cuales fueron los aportes y categorias conceptuales que han
sido valorizados en los discursos actuales vinculados al Autismo y su funcionamiento, en una

relectura que privilegia la perspectiva creacionista, despojandola de toda concepcion deficitaria.

Los autores examinados coinciden en subrayar la relacion peculiar que conservan los
autistas con los objetos, y en esta direccion la fina observacion resulta elogiosa al extraer de
los fendmenos observados, lo rasgos que componen esta relacion electiva con cierta clase de
objetos. El alcance de nuestra revision ha contemplado en cada uno de los recortes clinicos, la
especificidad del mecanismo defensivo empleado, y la respuesta que el sujeto logré ensayar,

elevando en algunos casos, esa maniobra subjetiva al lugar de la invencion.
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La articulacion ineludible que hemos podido constatar en los casos examinados, refleja un
tratamiento especial entre el cuerpo y la funcién que el sujeto le otorga a los objetos.
Conjuncién que obtuvo su justa valoracién en el desarrollo del caso del nifio-maquina de
Bettelheim al ser debidamente articulada con su perspectiva terapéutica propuesta. Nos hemos
detenido en destacar la intermediacion entre el sujeto y la dimension del Otro, en cada caso
particular e introducir una categoria del objeto propia en el campo clinico del Autismo; los

llamados objetos autisticos (Laurent, 2013).

Entre la consideracion de Tustin en torno al concepto del objeto autistico como integrado y
formando parte de la caparazoén, y el objeto autistico complejo en Bettelheim, hemos podido
destacar que ambos autores comparten la idea del caracter defensivo del objeto. Uno de los
rasgos fundamentales aislados por los clasicos es la extrema soledad autistica, y el
retraimiento con respecto al mundo exterior. Respecto a esta tematica, la escuela anglosajona
no dara un tratamiento homogéneo. Tanto los desarrollos de Tustin como los de Meltzer,
coinciden en sefialar que el nifilo no experimenta angustia, sin embargo de su lectura se
desprende la existencia de una significativa alteracion del contacto con el mundo exterior.
Mientras que en las teorizaciones de la autora inglesa, el nifio crea una coraza protectora y se
encapsula en ella, Meltzer resalta la operacion de desmantelamiento de los sentidos que se
produce ante el contacto con el mundo. Operacién que impide dar significado a los objetos de

la realidad, al precio de un retraimiento del sujeto sobre si mismo.

Desde ofra posicion tedrica, Bettelheim sostiene que el sujeto autista es activo frente a lo
catastréfico y decide por la via de la invencion, construir una respuesta subjetiva ante la
angustia extrema. Respuesta activa que implica una invencion por parte del nifio. A través del
caso “Joey, el nifio maquina” el autor demuestra que sirviendose de los objetos autisticos
complejos, Joey da cuenta de una inventiva que le permite bordear su cuerpo para, poder
finalmente, prescindir de la maquina. Como vemos, estos contrapuntos animan el recorrido
conceptual y han constituido una sélida apoyatura a la hora de repensar desde el psicoanalisis

actual una clinica posible para el Autismo.

Respecto de Meltzer, nos ha interesado en particular las consideraciones que se
desprenden de su trabajo clinico y que han sido retomadas en los abordajes actuales por
entender que constituyen un aporte para lo que actualmente se conceptualiza como clinica del

circuito (Laurent, 2013) en el tratamiento con el sujeto autista.

Lo que nos interesa destacar del caso “Timmy”, presentado por este autor, es que permite
observar la importancia de ir circunscribiendo en la clinica con el autista ciertos circuitos,
fronteras, limites espaciales y corporales a lo largo del tratamiento. De esta manera, se esboza

la discriminacion adentro y afuera en las sesiones, y el lugar donde colocar los objetos,
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avanzando asi, segun el autor, en la constitucién de un self que se encontraba totalmente

desprovisto de la capacidad de dar sentido.

Las observaciones clinicas extraidas por Bettelheim, arrojan una detallada observacién en
la evolucién de Joey, que contempla un innegable progreso desde el inicio del tratamiento
hasta su finalizacién. Para el psicélogo austriaco, las insuficiencias en relaciéon con la madre y
con el entorno se encuentran en el origen del Autismo, de manera que el tratamiento se basé
en procurarle al nifio un entorno favorable. Si bien las desatenciones maternas padecidas por el
nifo autista , presentes en el analisis de Meltzer, producen un estado de abandono a través del
mecanismo del desmantelamiento, la respuesta subjetiva definida por el autor como “pasiva”,
consiste en dejar errar los diferentes sentidos y en eso constituiria su funcionamiento
especifico: el desmantelamiento. Para Meltzer, como hemos sefialado, el autista no se defiende
y carece de actividad mental (Meltzer et al., 1975). Constituye un ser arcaico por excelencia
que sin mentalizacion y sin relacion de objeto, se sitla en el grado cero de la transferencia
(Maleval, 2008). Coincide en este punto con Tustin, quien sostiene que el Autismo es generado
por la operacion de una madre deprimida y su falta de cuidados. Ante esa angustia extrema, se

arma una coraza con la que corta el vinculo con la realidad.

El notable trabajo del despliegue maquinistico del caso Joey, ilustran para Bettelheim un
tratamiento del sujeto con los objetos, que constituye la salida de su repliegue y el empuje a la
socializacion del sujeto autista. Una lograda defensa que se verifica en cierta organizacion
imaginaria del cuerpo donde el control y la delimitacion de esfinteres conquistan una
localizacion libidinal ordenada. Visualizar las capacidades del objeto autistico complejo resulta
suponerle una funcion especial: el tratamiento subjetivo de las pulsiones (Maleval, 2011). La
valiosa observacién del progreso de Joey, revela un modo de funcionamiento del sujeto autista
enlazado a las modificaciones que sufren los objetos creados por él y cuya funcién y eficacia

subjetiva se constata en la moderacion de la angustia.

Los autores difieren en relacién con el lugar que ocupa el sujeto en la elaboracién de los
objetos. Mientras que para Tustin el encapsulamiento autistico realiza una tentativa de
constitucion de un espacio sin agujero, sin fisura, sin objetos pulsionales y sin articulaciéon con
el otro, para Bettelheim la construccion de objetos, establece circuitos posibles con el otro, que

dan cuenta de una posicion activa y flexible para su invencion.

En ambos casos, sin embargo podemos sefalar que el sujeto es activo al armar una barrera
protectora, sea ella cerrada como se desprende de Tustin, sea abierta como vemos en la
consideracion de Bettelheim, al marcar el desplazamiento por el que transitan la evolucién
creacionista, en su combinacién permanente y dinamismo, via el intercambio con el otro. Estas
ultimas teorizaciones han sido retomadas en la actualidad por Laurent (2013) al poner en el

centro de la cuestion al sujeto, y estimar su relevancia. Subraya el caracter activo y creacionista
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del sujeto en la conformacién de los objetos y lo inventivo de la construccion de un borde, un

neo borde al decir de Laurent, que permite construir un casi-cuerpo (Laurent, 2013).

Bettelheim es uno de los primeros clinicos en el campo del Autismo infantil en concederle
importancia al fendmeno del compafiero imaginario en el autista. Su exhaustiva exploracién
clinica revela una de las encarnaciones posibles del objeto autistico complejo que se sitta en la
cuspide del trabajo de los objetos en progresion, desde la maquina inicial a un compafiero
imaginario, un objeto fuera-de-cuerpo (Maleval, 2011). Coincidimos con Monribot (2015) en que
alli donde Bettelheim localiza un comportamiento frontera y Tustin anticipa la idea de un
caparazon frente al goce, Eric Laurent ve una tentativa topoldgica de trazar un borde para
hacerse un cuerpo capaz de regular el goce nocivo. Para finalizar, diremos que mas alla de la
sintomatologia clasica y aprehensible en las descripciones del Autismo, nos detuvimos en el
testimonio que los casos permitieron observar: las constantes que hacen del Autismo una
entidad particularmente reconocible y que constituyen un original modo de funcionamiento

subjetivo.
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CAPITULO 5
Mannoni y su contribucién al tratamiento del

Autismo: la Escuela Experimental de Bonneuil.

Gaston Fazio y Julia Martin

Introduccion

Este capitulo tiene por objetivo introducir el singular aporte de Maud Mannoni al campo del
Autismo, a partir de la intima solidaridad que la autora establece entre su concepcion teérica y

el modo de abordaje que formula.

Construyendo lazos entre el psicoanalisis y los principios de la psicoterapia institucional, la
novedad de la propuesta de Mannoni se halla en el modo en que amalgama sus
consideraciones sobre esta forma de padecimiento y el dispositivo de tratamiento. Esta
vinculacién instituyd nuevos modos de pensar la practica del psicoanalisis con nifios y
adolescentes, superando a las practicas asilares de segregacion social de los mismos.
Distancidndose de la l6gica manicomial pero también de una propuesta antipsiquiatrica radical
de abolicién de las instituciones, Mannoni se alinea con el movimiento encabezado por Jean
Oury, analizante de Lacan y representante de la psicoterapia institucional, que sefala que la
institucion tiene una funcion en el tratamiento de casos graves de padecimiento mental y, por
tanto, tiene que trabajarse sobre ella para tratar sus problemas: transformarla en vez de

disolverla como dispositivo de abordaje.

Si bien en este camino el Autismo no logra delimitarse como una entidad separada del
campo de las psicosis infantiles ni de la debilidad mental, su tesis vinculada con el rechazo de
la lengua materna la conducira a innovadoras estrategias, donde el aprendizaje de otra lengua
sera una manera entre otras de plantear la necesidad de una terceridad en estas
presentaciones. La institucién misma sera el dispositivo privilegiado de introducciéon de esa

funcion tercera en la relacion pegoteada del nifio con el discurso materno.
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Para abordar estos aspectos del legado de Mannoni, presentaremos al contexto de
produccion de sus aportes, algunos de los resortes conceptuales fundamentales en torno al
Autismo y la debilidad mental y una caracterizacién de la propuesta de la Escuela Experimental

de Bonneuil-sur-Marne.

Destacaremos, por tanto, el valor de precursora de Maud Mannoni en la apuesta a un
tratamiento posible para el Autismo y al lugar otorgado a la institucién, verdadero antecedente
de lo que en la actualidad se denomina “pratique a plusiers” (practica de a varios), expresion de
Jacques-Alain Miller de 1992 reelaborada por Antonio Di Ciaccia en el seno de la orientacion

lacaniana.

Presentacion y contexto socio histérico de produccion:
interlocutores e influencias

Maud Mannoni, nacida en Bélgica en 1923 y habitante de Paris hasta su muerte en el afio
1998, es una de las principales psicoanalistas de la Ecole Freudienne, discipula de Francoise
Dolto y de Jacques Lacan, con quien toma contacto en la década del sesenta luego de la
publicacién de una serie de articulos orientados a la cura de nifos psicéticos y débiles

mentales.

A partir del libro El nifio retardado y su madre (Mannoni, 1963/2003), con el apoyo de Lacan,
comenzd a expresar su interés por los niflos deficientes mentales y organicos. En ese libro
denuncia el lugar que la sociedad les asigna a los nifios “retrasados” una categoria y un rol que
nadie se preocupa por cuestionar. Tal prejuicio alcanza a muchos analistas para quienes estos
nifios no son tratables desde las referencias del psicoanalisis ortodoxo. Podria decirse que uno
de los méritos de esta autora es haber logrado fundir los aportes del psicoanalisis y su
particular lectura del retraso mental, hasta entonces teorizado por la psicologia diferencial y la

pedagogia.

Publicé luego junto a Colette Audry La primera entrevista con el psicoanalista (1965/1995),
obra en la que separa el psicoandlisis de la respuesta de la medicina. El propésito era mostrar,
sobre la base de consultas privadas y hospitalarias, qué esperaban del analisis los padres -

confundido muchas veces con una re-educacion o una técnica terapéutica- y los nifios:

(...) me referia alli a parejas que llegan al analista por intervencién de un
maestro, médico o un vecino, parejas que no siempre saben con exactitud en
busca de qué acuden, pero que una vez en confianza empiezan a hablar y

entienden de modo diferente lo que estan diciendo (Mannoni, 1965/1995, p. 72).
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Los interlocutores de este proyecto son los representantes del movimiento denominado en
Francia “psicoterapia institucional”, liderado por algunos analizantes de Lacan de dicha época:
se destaca entre ellos Jean Oury, fundador de la Clinica de Cour-Cheverny, conocida como
clinica de La Borde, institucion que fuera dirigida por Félix Guattari y precursora en lo que

respecta a un modo innovador de concebir la institucién como parte de un tratamiento posible.

De Donald Winnicott, tomo la idea del trabajo de éste con nifios y jévenes en conflicto con la
ley: ciertos jovenes pacientes tienen, ante todo, necesidad de un lugar donde vivir
afectivamente. En su libro Deprivacién y delincuencia (Winnicott 1984/2005), el psicoanalista
inglés afirma que el psicoandlisis no es el tratamiento adecuado para los nifios deprivados: es
la provision de un cuidado mediante un suministro ambiental, un hogar sustituto el método
terapéutico mas adecuado (Winnicott 1984/2005, p.155).

Foucault es otro de los influyentes autores para Mannoni, en tanto y cuanto su teoria
expone las complejas relaciones entre la medicalizacion, la institucion y el poder.

Inspirada entonces en las ideas de estos autores, funda la escuela de Bonneuil, institucion
estallada como lo es el cuerpo de los psicéticos, para que se encontraran a gusto en algun
lugar (Stevens, 2014). Destacamos entonces desde el inicio la solidaridad entre el modo de

concebir el padecimiento, y la légica de la institucién.

Bonneuil es la invencion singular de Manonni en la direccion de la cura de las psicosis
graves y los retardos, tratados hasta ese momento con medidas reeducativas y escolares, y su
legado mas indiscutible. Manonni es la Unica en Francia que fundd una institucion
antipsiquiatrica inspirada en el modelo inglés, no tomando de pleno sus tesis, sino que anade la
ensefianza de Lacan, considerando que el punto crucial no es la relacién imaginaria con el otro,

sino la importancia del orden simbdlico (Roudinesco, 1986/1993).

Roudinesco no duda en ubicarla dentro de las corrientes internas del lacanismo
(1986/1993), siendo Manonni quien organiza el famoso coloquio sobre las psicosis en el nifio,
en 1967, en el que Lacan pronuncia su Discurso de Clausura. En ocasiéon de dicho evento,
Mannoni sugiri6 que se necesitaba una alternativa a la institucién psiquiatrica de entonces, lo
que no era mas que una violencia contra la subjetividad de la persona y un intento de

destruccion del deseo del otro.

Luego, vendran las vicisitudes politicas entre los discipulos de Lacan que la haran fundar en
1982 junto con su esposo Octave y Patrick Guyomard el Centro de Formacién y de
Investigaciones Psicoanaliticas, con el fin de instalar estructuras que garanticen un trabajo, una
ensefanza, una investigacion y una formacion analitica. Dicho Centro se disuelve antes de que

en 1994 se funde Espace Analytique, otro colectivo de trabajo.
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Manonni nunca trabajé por completo como analista en un consultorio privado, es por eso
que en algunos grupos lacanianos duros ponian en duda su fidelidad a la ensefanza de Lacan.
Es asimismo la critica de Manonni al dispositivo “presentaciones de enfermos” de Lacan lo que
la distancia del mismo. A dicha critica Miller responde con su célebre texto “Ensefianzas de las
presentaciones de enfermos” (Miller, 1997/2005). No por ello se considera menor la importancia
de la influencia de Lacan en su produccion y el reconocimiento que el psicoanalista francés le
hace por haber acercado el psicoanalisis al débil. Nos detendremos ahora en las
formalizaciones conceptuales que sustentan su propuesta de dispositivo de abordaje

institucional.

La debilidad del niio

Para esta autora la escucha de la familia es un punto central de la cura, ya que su discurso
puede aportar aquello que falta a la inteligencia del texto aportado por el nifio. Se trata de un
bilingliismo inaugural, donde el discurso parental precede al discurso del nifio. Se inspira para

estas formulaciones en la definicion de inconsciente de Lacan como discurso del Otro.

Propone en textos como El nifio, su enfermedad y los otros (1967/1998), El psiquiatra, su
‘loco’ y el psicoanalisis (1970/1981) y La educacién imposible (1979/2005), que es en las
patologias mas graves de la infancia -Autismo, psicosis infantil- donde se observa al nifio mas
apresado en el discurso de los padres, y aun en la fantasmatica inconsciente de éstos. Su
clinica buscara develar este discurso secreto, que hace del nifio su objeto inerte, a fin de

devolverle a éste el estatuto de sujeto de su propio discurso.

(...) por mi parte, al tratar al nifio psicético considero esencial prestar atencion a
un unico discurso: el que mantienen el nifio y sus padres. En efecto, cuando en
el nivel del adulto una palabra logra salir del discurso impersonal, puede nacer
otra palabra del adulto al nifio. Y de ahi en mas, cambian para éste las

condiciones en que se desenvuelve el tratamiento (Mannoni, 1985/1999, p.82).

El nifo no es solamente objeto de proyecciones, sino que ocupa un lugar en el discurso del
primer Otro, que suele ser la madre, lugar impuesto por el deseo del Otro. Es el lugar
fantasmatico de una satisfaccion de la madre: el nifio esta alli como significante de lo que a la
madre la falta. Hay nifios alienados en un cuerpo parcial, obligados a serlo, si quieren
mantenerse dentro del deseo materno. Nifios destinados a permanecer en un lugar que
responde a cierto equilibrio familiar. Nifios que cumplen una funcién de cero, antes que de uno
con el otro, porque como advierte Manonni, uno exige dos. No solamente el nifio es objeto de

proyecciones, sino que sobre todo sirve para enmascarar la falla en ser de su Otro materno.
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En La educacién imposible (1979/2005) enfatiza que el nifio autista raramente ha recibido
de su madre un reconocimiento como ser sexuado y autonomo. Toda separacion entre el
cuerpo del nifio y el cuerpo materno es sentida por cierto tipo de madre como un peligro para
su integridad narcisista -corporal, el parto se vive entonces como un duelo patolégico que

encuentra su expresion extrema en la psicosis puerperal.

Desde esta perspectiva, el cuerpo del nifio sélo es una prolongacion de la madre: viene
como testigo de la funciéon materna. La madre encuentra un sentido para su propia existencia al
convertirse en la duefia de los érganos de su hijo, reviviendo cualquier separacion nueva entre
ella y su hijo como un duelo, induce a su hijo a no poder huir del territorio protegido que se ha
construido con él, vivir al margen del surgimiento de la insdlito, la vida regular y protegida a la

que esta condicionado en adelante.

Esta ausencia de terceros entre la madre y el nifio crea un tipo particular de lazo entre el
cuerpo del nifio y el de la madre: como si el plano del cuerpo imaginado del nifio y su madre
solo fuesen uno, y el nifo solo tuviese sitio en el nivel de la sobrecarga narcisista de la madre.
A partir de esta tesis se extraera el lugar princeps de la institucion en el tratamiento del nifio

grave.

La terceridad de la institucion: Bonneuil-sur-Marne

Como ya hemos mencionado, Mannoni es partidaria de un uso especial de la institucion en
los casos graves, mas que una aboliciéon de la misma. Aunque reconociendo su valor, la autora
toma distancia de una postura antipsiquatrica radical, cuyo representante mas conocido es
Franco Basaglia. En su libro Un saber que no se sabe (1985/1999), Mannoni dedica un capitulo
entero a la relacidon entre salud y enfermedad, la psiquiatria y los derechos del nifio,

especificamente en el apartado Un nifio en el asilo.

Separado especialmente de su madre, el nifio permanece ligado a ella en el plano de los
organos hasta el punto de que las separaciones entre madre e hijo conducen a malestares o
desdérdenes organicos mas 0 menos espectaculares pero necesarios para que el nifio pueda a
partir de entonces, reconquistarse como ser separado de la madre. Léase de este modo, los
puntos de encuentro que tiene Mannoni con Winnicott y Mahler en este sentido, quienes
también estudiaron desde opticas por momentos divergentes, los efectos de la separacion de la
diada.

Como corolario de sus tesis, concibe en 1969 la Escuela Experimental de Bonneuil-sur-
Marne, a la que definira como lugar de acogida que acomparie y ayude al nifio a asumir el
riesgo de vivir, sefialando que la institucion cumple una funcién de corte, habilitando la

separacion:
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(...) precisamente por esto, los nifios autistas son acogidos en Bonneuil, a
imitacién de los mayores, durante temporadas que alternan con estancias en
otros lugares. La ruptura asi introducida en lo real no carece de efectos en la
madre, para quien los cuerpos real e imaginario del hijo no son mas que uno
(Mannoni, 1979/2005, p. 75).

Para Manonni, la experiencia de separacion del Otro es una condicion sine qua non para la
experiencia constructiva del Je. La posibilidad de una modificacion dialéctica radical, tanto en la
madre como en el nifio, aparece en el tiempo situado entre la ausencia y el retorno. De alguna
manera, cada uno aprende a sufrir una pérdida: el adulto hace a veces que el nifo sea incapaz
de efectuarla, pues para la autora es el adulto el que impide que el nifio se separe, dejando de

lado la parte que le toca al sujeto nifio.

La relacion corporal que Mannoni sefala insistentemente, donde el cuerpo del nifio es
prolongacion del cuerpo materno, explica para la autora que en el autista los accidentes del
cuerpo real ocupen un lugar en el discurso materno y en eco en el discurso sintomatico del
nifio. Estos accidentes atestiguan lo que no ha podido ser simbolizado en la relacion madre-
hijo, siendo dejado el nifio en una especie de no-reconocimiento: no teniendo lugar para
integrarse, como eslabén en una cadena significante, contintia siendo el testigo absurdo de la

a-historicidad materna.

Como corolario de la experiencia Bonneuil, el pasaje por la Escuela, precisamente porque
en ese sitio es posible la separacion y por tanto un cambio, se accede al drama en el que el
nifio autista y su madre se encuentran aprisionados: mediante la ausencia, ambos tiene la
posibilidad de metaforizar la relacién con el otro. Cuando el nifio que habla vuelve a su casa,

negativiza generalmente el lugar de estancia que, sin embargo, le ha agradado:

(...) este rechazo parece afectar la tela de arafia que el nifio teje para vivir en
ella al abrigo, como un muerto —vivo. Es el mismo rechazo que se traduce en un
desorden organico pasajero en el mutismo por ejemplo (Mannoni, 1979/2005, p.
76)

Se vislumbra en esta frase su tesis respecto de que el Autismo responde a un rechazo de la
lengua materna. Por ello, es deseable que el nifio cambie de lugar ni bien aparecen esbozos de
estereotipias adaptativas: el cambio, con sus efectos curativos, se produce en la ruptura entre
dos lugares. Esta “tela de arafia” aparece como sustituto del vientre materno al que no puede
volver. Con la separacion y, muchas veces, a condicién de un desorden organico, el nifio
autista conquistaria la reapropiacion simbdlica de un cuerpo que habia abandonado —en lo real-

al poder de otro - al ser la madre duefia de sus érganos.
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Este marco conceptual argumenta que la separacion efectiva del hogar materno, asi como
en ocasiones, la sumersién en una lengua extranjera a la materna, permitiria al nifio autista una
posibilidad de desalienacion y crecimiento: Mannoni testimonia de casos donde la mudanza a
un lugar donde se hablara una lengua diferente a la materna ha posibilitado que algunos nifios

progresen en su desarrollo.

De este modo, Bonneuil-sur-Marne se configura como una institucién escolar no tradicional,
donde los nifios pueden ir durante el dia (Stevens, 2014); lo principal es la experiencia de
separacioén del hogar y el encuentro con nuevos otros. Hay una preocupacién pedagadgica, pero
también una terapéutica de orientacion psicoanalitica. Es una verdadera alternativa al asilo
dado que los nifios no residen en la institucion: los que no pueden ser contenidos por su
familia, viven con familias de acogida contratadas por el Estado o, a la noche, se instalan en

pequeias casas que forman parte de Bonneuil.

La experiencia de Bonneuil en la actualidad

La Escuela Experimental de Bonneuil-sur-Marne, fundada hace mas de treinta afos, esta
destinada aun hoy en dia a niflos con padecimientos muy graves. Se encuentra en Bonneuil-
sur-Marne, a una hora del centro de Paris. Provee de lo necesario para que cada nifio pueda
crear un espacio propio y se produzca algun movimiento deseante: talleres de cine, 6pera,

canto, escultura, pintura; salidas al exterior; actividades fisicas.

La escuela trabaja hasta las cuatro de la tarde. Algunos de los nifios viven con sus propias
familias, capaces de contenerlos, que los llevan y traen todos los dias a Bonneuil. Cuando se
considera que los padres no son suficientemente contenedores como para soportarlos, hacen
una experiencia de separacién con familias contratadas por el Estado que viven cerca de
Bonneuil. Se apuesta a que el exterior les dara otras marcas, que los padres no les pueden dar.

En este marco aprenden oficios.

La tarea no se centra en un plan escolar; si bien algunos chicos siguen una curricula
escolar, su sentido no es centralmente pedagdgico. Se promueve mas bien una forma de lazo
donde la cultura esta presente, y no una simple acumulacién de conocimientos. Se trata de que
el nifio autista pueda realizar algo de su propio deseo. A partir de aquellas muchas ofertas,
cada chico, cada dia, se ubica en alguna de las actividades, de acuerdo con lo que él quiera

hacer. En general, a la larga suelen dedicarse a una actividad en particular.
Los nifios aprenden a convivir. Por identificacion con el maestro, se incorpora la ley; se

apuesta a que en la escuela empieza una ley, por lo que las reglas tienen un lugar especial.

Maestros, talleristas, psicoanalistas, operan como soporte encarnado de este Otro institucional
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que oferta una oportunidad experimental de encontrar una otredad diversa a la primordial.
Algunos nifios de esta institucién en algin momento de su vida se analizan fuera de la misma,
el tratamiento se paga por sesion, la libre eleccidén del analista favorece la posibilidad de un
progreso en la cura. Asi, el rito de las sesiones se adapta al régimen de residencia instituido en
la realidad por la Escuela. Los padres son los encargados de solicitar la entrevista con el
analista elegido para tratar a su hijo. El analista inicia el tratamiento si estima que los padres
pueden costearlo y que el nifio esta suficientemente motivado. Dejandosele aclarado a los

padres que el analista no recibe ningun pago de la institucion en si, en palabras de Mannoni:

A nuestro juicio los fracasos en los tratamientos en Bonneuil se deben a que el
sujeto perciba al analista como “perteneciente” a la institucién y en contradiccion
con los discursos médico-pedagdgicos que rigen para cada paciente, evitando
este tipo de contradiccidon con el discurso institucional (Mannoni, 1985/1999, p.
85).

Se trata de lo que se ha denominado “un modelo de la institucién lacaniana” (Stevens, 2014,
p. 15). Actualmente, se encuentra una dinamica diferente en una serie de instituciones
lacanianas que no aspiran a ser modelo, sino que proponen maneras diferentes de hacer
segun el lugar donde se situan, y segun los pacientes que reciben. Courtil y la Antenne 110 en
Bruselas son algunos de estos ejemplos. Bonneuil sigue siendo, entre estas experiencias, una
institucién pionera con un lugar innegable en la historia del abordaje de los padecimientos

subjetivos graves en la infancia y en la adolescencia.

Nota sobre el Autismo: imprecisiones terminolégicas,
invenciones precursoras

Es notorio destacar que en el recorrido de la obra de Mannoni no se hallan definiciones
precisas del Autismo, apareciendo el mismo mencionado en un continuum sintomatico con la
psicosis y la debilidad. Pareciera el extremo mas grave de un campo variado, organizado por
este pegoteo al discurso materno, que Lacan reformulara en su Seminario XI con el término

holofrase.

Auln asi, destacamos que lo mas cercano a una tesis de la autora sobre el Autismo refiere al
rechazo ya mencionado de la lengua materna y la falta de limites entre el cuerpo del nifio y el
cuerpo de la madre, lo que otorga una logica precisa a su propuesta de abordaje en la

institucion en tanto “experimento” de separacion.
Asimismo, en la enorme oferta de dispositivos propuestos en Bonneuil, queda clara la

posiciéon de Mannoni de apostar a la desalienacion y, por tanto, al sujeto. Leemos en estos dos

sefalamientos elementos precursores de los dispositivos actuales que el psicoanalisis de
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orientacién lacaniana propone, asi como de las formulaciones de autores como Maleval y
Laurent respecto del funcionamiento subjetivo que puede leerse en la respuesta autista: el

respeto por esa singularidad de funcionamiento distingue a la propuesta de Mannoni.

Conclusiones

A lo largo de este capitulo, hemos enfatizado la invencion de Mannoni respecto del campo
del Autismo: la elaboracion y puesta en marcha de un dispositivo a su medida, fundamentado
en las hipotesis causales de la autora sobre esta forma de sufrimiento en el nifio. El nifio autista
halla en la experiencia Bonneuil la ocasion de producir una separacién del cuerpo materno y de
este modo establecer un nuevo lazo a la lengua, rechazada de plano en sus inicios. Es éste el
“experimento” de la Escuela, que encuentra en la circulacion de diversos actores
institucionales, maestros, psicoanalistas, talleristas, pedagogos, un funcionamiento que intenta
ir contra la pendiente de una légica asilar, al ofertar espacios a la medida del autista a su vez
que propone un lugar con reglas, para vivir. Se ha tratado a esta institucion estallada como un
modelo de institucion lacaniana, que muestra de modo patognoménico el modo en que la

ensefianza de Lacan puede influir en la manera de proponer un dispositivo.

En esta experiencia precursora deben leerse las propias marcas del deseo de Mannoni por
ofertar el psicoandlisis a esta forma del sufrimiento subjetivo, en tanto apuesta a que hay
también, para el autista, un tratamiento posible.
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CAPITULO 6
Estatutos del cuerpo en el “nino del lobo”: de la

forma a su mas alla en la ensenanza de Lacan.

Ma. Cristina Piro, Julia Martin, Ma. Constanza Gascon y

Mariana Huarte

Introduccion

Actualmente, la extension de la bibliografia en el seno de la orientacion lacaniana sobre los
aportes de esta perspectiva a la inteligibilidad y tratamiento del Autismo, denota el interés que
en los Ultimos afios ha suscitado esta problematica subjetiva, introduciéndose incluso

modificaciones a la teoria clasica y creandose dispositivos creativos para su abordaje.

En contrapunto, las referencias al Autismo en la obra de Lacan no son exhaustivas. Empero,
si lo son sus conceptualizaciones sobre la constitucion subjetiva y sus avatares. En esa linea
se inscriben los desarrollos de sus primeros Seminarios, donde introduce los tres registros de la
realidad humana, otorgando un lugar privilegiado al orden simbdlico. En ese contexto de
preocupacion por el modo en que un sujeto adviene en cuanto tal, el Estadio del Espejo se
presenta como un momento inaugural del yo y del cuerpo en el nifio, que se vera perturbado si

el orden simbdlico tambalea.

De este modo, encontramos una temprana referencia en Lacan acerca de las psicosis
infantiles. Aunque el Autismo no aparecera claramente diferenciado de la esquizofrenia infantil -
como si lo proponen hoy en dia algunos autores -, cabe destacar el hecho de que Lacan invita
a exponer en su Seminario |, el primero de su ensefanza, a Rosine Lefort. Esta autora,
verdadera precursora junto con su marido de una aproximacion al Autismo desde
conceptualizaciones lacanianas y de la formulacion de una cuarta estructura, presenta el

material de un nifio cuyo padecimiento puede ser situado como autista. El “nifio del lobo”, como
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se lo llamara en ese Seminario, es un caso de referencia insoslayable en cuanto muestra las
dificultades del sujeto autista en torno a la atribuciéon de un cuerpo, y las intervenciones del

analista dirigidas al tratamiento de ese escollo.

Nos interesara en esta ocasion introducir el caso del “nifio del lobo”, asi como las primeras
aproximaciones de Lacan sobre el tema, articuladas principalmente a su formulacién del
Estadio del Espejo. Presentaremos asimismo el viraje conceptual de los afios ‘60, en tanto y en
cuanto leeremos en la presentacion de Roberto aspectos vinculados a ese costado del cuerpo
no todo imaginarizable ni significantizable. Veremos cémo el primer Lacan vislumbra un
problema que persistira a lo largo de su ensefanza: tener un cuerpo requiere para el ser

hablante de operaciones que no siempre acontecen.

Recuperaremos entonces estas referencias clasicas en tanto y cuanto no carecen de

actualidad sino, por el contrario, constituyen los fundamentos de propuestas contemporaneas.

Desarrollo

Desde el comienzo de su intervencion en el campo del psicoanalisis, las elaboraciones
centradas en el tema de lo especular constituyeron, en la obra de Lacan, una referencia
constante. La diferenciacion de los “registros esenciales de la realidad humana” (Lacan,
1953a/2007, p. 15) que denominé Simbdlico, Imaginario y Real, produjo modificaciones en el
tratamiento de esta tematica que siempre se mantuvo vinculada a lo corporal. La posibilidad de
que un sujeto tenga un cuerpo y de que éste se imagine a través de una imagen unificada, no
puede pensarse desde el psicoanalisis sin la participacion de lo simbdlico. Es la incidencia del
lenguaje lo que permite operar sobre el organismo vivo para transformarlo en un cuerpo.
Ciertas presentaciones clinicas ilustran que no siempre esta transformacion es posible, en la
medida en que, para algunos sujetos, el estatuto del cuerpo continta siendo real en términos
de organismo vivo, organismo en el que no se produjo la operacion significante que determina
el proceso por el cual un sujeto puede atribuirse un cuerpo. Pasaremos a desarrollar estas
concepciones relativas al cuerpo en los inicios de la ensefianza de Lacan, para contextuar la

discusion clinica del Seminario | en torno al nifio del lobo.

El cuerpo como forma: lo imaginario en los albores e inicio de la

enseianza de Lacan

La teoria de Lacan del Estadio del Espejo tiene por fundamento una tesis sobre la

transformacion del sujeto. Resultado de la identificaciéon con una “forma”, asunciéon de una
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imagen que, no obstante, no es cualquiera, el yo se dibuja sobre un modelo: la apariencia que

el espejo retrata.

La eficacia simbolica de este efecto formativo de la imagen en la constitucién del propio
cuerpo se deja ver en la medida en que en su conformacién no solo se unifica al sujeto en un
yo sino que ademas se abre la posibilidad de construccién del mundo visible. Mundo de los
objetos, de la realidad objetiva, modelada por esta imagen especular, que delimita un primer
esbozo de la subjetividad que instaura una relacién fundante: la del ser con su realidad, del

Innenwelt con el Umwelt, la del sujeto con el mundo.

Desde su posicion de intermediaria entre el sujeto y la realidad, la imagen especular es el
articulador que instaura una relacién estructural que anticipa en lo perceptivo, a nivel psiquico,
la futura unidad del cuerpo. Ese modelo de completud y totalidad es lo que la imagen del
cuerpo permite anticipar, ante la fragmentacién e incoordinacion motora que operan como
limite y resistencia. Paradoja, ya que si bien anticipa la unidad del cuerpo, marca que ésta sélo

se produce de forma indirecta.

A esta funcion de articulacion, podemos agregarle una segunda: la de permitir la circulacion
de la libido. La dinamica que se funda permite captar el desplazamiento de la libido del cuerpo
a su imagen, tomada como ideal, tal como se evidencia en el reconocimiento y de la imagen del
cuerpo a lo que va a quedar constituido como resultado de ese investimiento, a saber, el yo.
Bajo esta forma, a-a’, simétrica y reciproca, la libido circula del narcisismo del yo al objeto y

viceversa, indicando los trasvasamientos y conmutaciones sobre el circuito imaginario.

La consideracion tedrica del primer momento de la enseianza de Lacan en lo atinente al
cuerpo, permite concluir que el cuerpo no es el organismo; tampoco es un real biolégico: es
una forma, una buena forma, la mejor de las formas, una Gestalt, en la medida en que se
impone al mundo perceptivo de sus objetos. Modo imaginario que destaca el privilegio de lo
especular, el poder de lo que se puede ver, aquello esencialmente vinculado a la percepcion, la
imagen del cuerpo se reduce a la imagen reflejada en el espejo, aquella que es objeto de

mirada en lo visible.

Mas adelante en su ensefianza, en los afios ‘60, el registro de lo imaginario se vera
reformulado a partir de las operaciones de constitucion subjetiva de alienaciéon y separacion
como operaciones légicas que producen un resto: el objeto a. Las sucesivas
conceptualizaciones que Lacan introduce en la experiencia del Estadio del Espejo van de la
necesidad estructural de operar, en primer término, un encuadramiento simbdlico de esa
experiencia imaginaria a, en segundo término, la de situar otros estatutos del cuerpo, ante la

emergencia de un fuera de representacion, inherente al registro de lo real.
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Ahora bien, si bien este estatuto diverso del cuerpo sera clarificado a la altura de Seminarios
posteriores, hallaremos en el caso del nifio del lobo un antecedente de esa otra dimension

corporal.

El Seminario | y las psicosis infantiles: la funcion paterna reducida a la

ferocidad del superyé

Una referencia tedrico-clinica princeps en torno al Autismo y la psicosis infantil de los
primeros afos de la ensefianza de Lacan se encuentra en el Seminario 1: Los escritos técnicos
de Freud del afio 1953-1954.

En este Seminario 1 sefala que “nada puede comprenderse de la técnica y la experiencia
freudianas sin estos tres sistemas de referencia”. Se trata de “categorias elementales sin las
cuales nada podemos distinguir en nuestra experiencia’ (Lacan, 1953b/2005, pp. 119 y 393).
Esto se articula con lo que Lacan llamo el retorno a Freud en su ensefianza: los tres registros
constituyen un aspecto fundamental de este retorno. Podemos decir que lo simbdlico en este
momento es el lugar de la ley; lo imaginario, el registro del cuerpo y sede de los sentimientos y

afectos; lo real no se aleja aun de un real casi biolégico.

Con esa clave de lectura, reafirma la posibilidad del psicoanalisis de nifios y la relevancia de
la intervencion en las psicosis, reconociendo como pionera a Melanie Klein y ofreciendo una
reinterpretacion del famoso caso Dick. En ese contexto, invita a Rosine Lefort, quien sera
también precursora respecto del acercamiento a la postulacion del Autismo como cuarta
estructura del sujeto. Lacan pone en perspectiva, tanto a nivel clinico como terapéutico, las
diferencias entre Klein y su alumna, Lefort, en el abordaje de estos sujetos dificiles de situar en

términos diagndsticos.

En el caso Dick, la intervencién del analista se caracteriza como una inyeccioén simbdlica en
el sujeto. En el caso del nifio del lobo, la frase “jel lobo!” hace de Roberto un nifio hablante,
aunque sea una palabra reducida a su nudo. Esa palabra lo religa a una comunidad humana, y
a partir de ese lazo le ha sido posible a Lefort establecer el dialogo. En ambos casos, la funcion
paterna es residual y reducida a la ferocidad del supery6. Destacamos que los primeros

abordajes de Lacan sobre la locura la vinculan con la identificacién y el papel del superyé.

Es decir, el campo de las psicosis infantiles, indiferenciado aun el Autismo aunque destaque
en estos casos la atipicidad de la presentacion sintomatica, sera terreno fértil de la articulacion
de los tres registros, sobre todo en relacion con la constitucién del yo tal como la formaliza con

el Estadio del Espejo y la importancia de la intervencién de lo simbdlico.
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Aquella experiencia descripta en su escrito del afio 1949/1966, en la cual el nifio al reflejarse
en el espejo con jubilo observa esa imagen completa de su cuerpo- anticipaciéon a la
insuficiencia propia de la inmadurez del infans- da cuenta de la produccién de una identificacion

con una “forma”, modelo proveniente de esa imagen en el espejo.

La eficacia simbdlica de este efecto formativo de la imagen en la constitucion del propio
cuerpo se deja ver en la medida en que en su conformaciéon no sélo unifica al sujeto en un yo
sino que ademas se abre la posibilidad de construcciéon del mundo visible. Mundo de los
objetos, de la realidad objetiva, modelada por esta imagen especular, que delimita un primer

esbozo de la subjetividad instaurando una relacion fundante: la del ser con su realidad.

A esta funciéon, podemos agregarle una segunda: permitir la circulacion de la libido. La
dinamica que se funda permite captar el desplazamiento de la libido del cuerpo a su imagen,
tomada como ideal, tal como se evidencia en el reconocimiento y de la imagen del cuerpo a lo
que va a quedar constituido como resultado de ese investimiento, a saber, el yo. El esquema
Optico se complejiza con la activa operatividad de lo simbdlico que subrayara en el Seminario |

y en Observaciones sobre el informe de Daniel Lagache (1960/2005).

Por mas imaginarios que sean el contenido y el resorte del proceso, no pueden cumplirse
sin la intervencion expresa de la dimension simbdlica, trama anterior, determinante,
constituyente e instancia ineludible para que la experiencia especular resulte posible. A partir
de la incidencia de lo simbdlico, se introduce la exigencia de un vacio, de una falta que no
puede percibirse, lo que trae aparejada una dimensién distinta de lo imaginario. A la
confrontacién especular se afiade el gesto del nifio de volverse para instar el asentimiento del
Otro, en posicion de Ideal del yo y susceptible, en tal caracter, de confirmar simbdlicamente la
identificacién original, especular, en juego. Este asentimiento confirma el hecho de que el
proceso sOlo se consuma pasando por la mediacion de la mirada del Otro. Conformidad o
testimonio, el Otro desempefiara una funcion esencial. Se pasa asi de la 6ptica del espejo a la

dinamica de la mirada.

De esta manera, el cuerpo como totalidad imaginaria no es soélo efecto de una identificacion
especular, sino que también lo es de una identificacion simbdlica: el uno englobante de la
unidad imaginaria como opera entre i(a) y i'(@), a nivel del yo ideal y el uno propiamente
simbdlico, sancionado por la intervencion del Ideal del yo que permite la inscripciéon del rasgo
unario como elemento de la identificacion. Estas conceptualizaciones seran el telon de fondo
de las presentaciones clinicas de Dick y Roberto: nifios que pasan de presentar una notoria
falta de coordinacion y de atribucion de un cuerpo a establecer cierto borde, a partir de una
intervencion en transferencia que implica un esbozo de subjetivacion, de distinciéon yo-no yo.

Nos detendremos en el nifio del lobo.
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El nino del lobo: la construccion de un cuerpo

Roberto es el pequefio asistido por Rosine Lefort en una institucion publica. Respondiendo a
una invitacion de Lacan, lo comenta en su Seminario I. Lacan advierte que se trata de un caso
grave, que nos coloca en una posicién incomoda respecto del diagndstico y en una gran
ambiguedad nosoldgica (1953¢/1981). Al respecto del mismo, establecera que este nifio sélo

vive en lo real ya que no habia en él funcién simbdlica ni imaginaria.

Fase preliminar: El nifio en lo real

Durante una fase preliminar, Roberto presentaba gritos guturales, entraba en la habitacién
corriendo sin parar, aullando, saltando en el aire y volviendo a caer en cuclillas, cogiéndose la
cabeza con las manos, abriendo y cerrando la puerta, encendiendo y apagando la luz. Lefort
manifiesta no haber sacado mucho en limpio de esas primeras sesiones, salvo algunas
observaciones de su comportamiento. Al finalizar una de ellas, luego de amontonar todos los
objetos sobre ella en estado de gran agitacion, salié a toda velocidad, subié a lo alto de una
escalera (de la cual no sabia bajar solo) y dijo “Mama” con tono bajo y patético, mirando al

vacio.

Roberto no se atrevia a acercarse al biberon y mostraba un particular interés por la
palangana que cuando ésta estaba llena de agua, parecia desencadenar crisis de panico en él.
Los objetos los toma o bien los rechazaba o también los amontonaba sobre ella. Durante una
sesion, Roberto, después de haber amontonado los objetos en torno a Rosine con gran

agitacion, salié corriendo y subio a lo alto de la escalera que no sabia bajar solo.

Rosine comenta haberle escuchado pronunciar la palabra “Mama” en un tono muy bajo y
con la mirada perdida en el vacio. La fase preliminar termina fuera del tratamiento; una noche
después de ser acostado, “se puso de pie en su cama y con tijeras de plastico intenté cortarse
el pene ante los otros nifios que le observaban aterrorizados” (Ibid., p. 147). Subrayamos estos
antecedentes ya que creemos leer alli un problema en torno a otro estatuto del cuerpo, no

reducible a lo imaginario.

A pesar de que Lefort sefiala que en este tiempo no pudo lograr muchas cosas, su
presencia ante el nifio no es sin consecuencias. Inicialmente parece haber adoptado una
posicion de “observadora”’. Describe sus comportamientos, por lo cual, ha estado alli
“mirandolo”. También ha ofertado objetos, que el nifio ha tomado, rechazado y hasta los ha
amontonado sobre ella. Es decir que su gesto de ofrecerlos, se habria convertido en demanda
para el nifio. Por lo que la conducta de Roberto podria entenderse como respuesta a una

demanda que adquiere un caracter imperativo, absoluto. A partir de alli, se exacerbaron este
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tipo de conductas disruptivas corporales, tanto de agresion con otros, como con la analista y
hacia si mismo. Y ahora, acompafiadas por el significante que proferia a repeticion: “;El lobo!”.
Ella dice: “Debo tranquilizarlo con mis interpretaciones, hablarle del pasado” (Ibid., p. 152).
Pero se producen situaciones donde, luego de mostrarse agresivo con ella, invariablemente

“trata de destruirse”.

Segunda fase: Roberto es el lobo

Roberto no soportaba las puertas abiertas, en sus sesiones con Rosine él las abria para que
ella fuera y las volviera a cerrar y él gritaba “;El lobo!”. A lo largo de esta segunda parte del
tratamiento Roberto comenzé a mostrar su principio de destruccion en manifestaciones de
ingestion y excrecion. Esto era mostrado tanto con el biberon como con el orinal. Cuando
Rosine logra que Roberto por “ n tomara el biberdn, el nifio le tiende el biberén a alguien
imaginario y se comportaba como si hubiera nifios alrededor de él. Roberto tomé el biberdn y
volvié con la analista, arrancandole al biberén la tetina, se la dio para que ella la volviera a
colocar, él toma de vuelta el biberdn le da la espalda a ella, le da algunos sorbos a la leche,
vuelve a arrancar la tetina, se tira la leche encima y hace lo mismo sobre Rosine, para después

volverse presa de panico segun la analista inconsciente y ciego.

En cuanto al orinal, Roberto se veia obligado a excretar en cada sesién, pensando en que si
le otorgaba algo a Rosine la conservaria. El pequefio sélo podia lograrlo apretandose contra
Rosine, sentado en el orinal, sosteniendo en una mano la polvera de la analista y en la otra el
biberén o un lapiz. Una vez que consiguié hacer caca, se sentd al lado de ella y se puso a
hojear un libro, cuando escuché un ruido en el exterior. Muy alterado salié, tomo su orinal y lo
coloco ante la puerta de la persona que acababa de entrar en la habitacion vecina. El regreso
donde estaba su analista y se peg6 a la puerta gritando “El lobo! jEl lobo!”. El hecho de poner

el orinal afuera, tenia un objetivo claro, Roberto sabia

que ponerla afuera implicaba que sus heces serian botadas o destruidas; cuando Rosine
interpreta esto al pequeno, éste va por el orinal, lo coloca al lado de la analista, tapa el orinal
con un papel y le dice “a pu, a pu” como no queriendo sentirse obligado a entregarla. A partir de
este evento, Roberto se torna agresivo con Rosine. El ya no se creia obligado a hacer caca en

sesién, por lo que sustituyd sus heces por arena.

Después de haber bebido un poco de leche, la tira al suelo, tira arena en la palangana de
agua, llend el biberdn con arena y agua, agrego todo esto al orinar, pone encima un mufeco de
goma y biberén. En ese momento fue a abrir la puerta, volviendo presa de miedo. Tomo el
biberén que estaba en el orinal y lo rompi6, se ensafia con éste hasta que lo reduce a
pedacitos, mismos que recoge cuidadosamente y los hunde en la arena del orinal. Cuando

Rosine sinti6 que no podia hacer mas por él ese dia, lo tomé para llevarle abajo, él tomé su
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orinal y un poco de arena cayé al suelo, desencadenando el panico del pequefio, el cual se ve
obligado a recoger todo hasta la mas minima pizca, como si fuera un pedazo de si mismo, y

aullaba “iEl lobo! jEl lobo!”

Roberto en ese momento comenzé a ser El lobo!, él era todos los elementos que habia
colocado con anterioridad en el orinal. El no era mas que una serie de objetos por los que
entraba en contacto con la vida cotidiana, simbolos de los contenidos del cuerpo. Para él todos
los contenidos estaban unidos en el mismo sentimiento de destruccion de su cuerpo. La leche

es lo que se recibe, la caca lo que se da y su valor depende de la leche que ha recibido.

Poco a poco Roberto comenzé a rodearse de ritos de proteccién segun Rosine, comenz6 a
vaciar su orina en el lavabo del sanitario, pero dejaba abierto el grifo de agua para reemplazar
la orina por agua. El orinal sdélo tenia realidad para él, cuando el orinal estaba lleno. Asi que
Rosine le mostro6 la realidad del orinal, éste seguia existiendo después de que vaciaba su orina,
asi como él. Roberto al paso del tiempo logré regresar con un orinal vacio, adquiriendo asi la
idea de permanencia de su cuerpo. Asi que después cambid su continente por su ropa, cuando
se le despojaba de ella se ocasionaba una tremenda crisis. Poco a poco, le comenzé a resultar
mas facil desvestirse, pero sufria de una gran depresion. Lloriqueaba sin razén y bajaba a

hacerse consolar por la celadora durmiéndose en sus brazos.

Tercera fase: Rosine es el lobo

En esta fase, Lefort se convierte en “El lobo!”: “Se volvié contra mi y con gran violencia, me

hizo tragar agua sucia gritando ;El lobo?!” (Ibid., p. 153).

En este nuevo contexto, describe lo que considera un episodio central: “Roberto me separd
de él durante una sesioén encerrandome en el cuarto de bafio, después volvié a la habitacion de
las sesiones, solo, subié a la cama vacia y se puso a gemir’ (Ibid., p. 153). Ella volvid, y por
primera vez, el nifio le extendio sus brazos y se hizo consolar. Roberto pudo gemir: gemido que
parece elevarse a la categoria de un llamado. Rosine Lefort acentua el efecto de aquella sesién
cuando dice: “Desde el famoso dia en que me encerrdé disminuyeron sus trastornos motores,
empez6 a sofiar por la noche, y a llamar en suefios a su madre” (lbid., p. 165). Y a Lacan
también parece interrogarlo ese pasaje, ya que dirigiéndose a ella en su presentacion, dice: “Lo
admirable en esta observacion es el momento en que, después de una escena que usted ha

descrito, desaparece el uso de la palabra jEl lobo!” (Ibid., p. 162).
Lefort lo expresa asi: “A partir de ese momento ya no hablé mas de él [se refiere a que ya

no profirié: “jEl lobo!”] y pudo pasar a la fase siguiente (...) la construccién de su cuerpo, del

ego-body” (Ibid., p. 153). Fase en la que podra comenzar a decir “Roberto”. Para Lacan,
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(...) nos hallamos en este nifio ante manifestaciones de las fallas de las
funciones de sintesis del yo: ausencia de atencién, agitacion inarticulada,
problema funcionales del dormir dando cuenta del caracter anémalo de su
desarrollo, cuyo retraso se sitia en el plano de lo imaginario, en el plano del yo

como funcién imaginaria (lbid., p. 165).

Pero afade que “el lobo” es la palabra en su caracter medular, el estado nodal de la
palabra, en tanto es cualquier cosa en tanto puede ser nombrada: el yo es cadtico, la palabra

esta detenida, pero “sélo a partir de ‘el lobo’ podra ocupar su lugar y construirse” (Ibid., p. 164).

Con respecto al diagnostico de Roberto, en el apartado del debate Lang dira que “casi
siempre se habla de esquizofrenia infantil cuando no se comprende bien qué ocurre” (Lacan,
Ibid., p. 162). Lacan sefalara que no es facil catalogarlo, es un caso de demostracion, y no le
cabe duda de que aparecen fendmenos de una psicosis. Aqui vemos que lejos de hacer uso de
un término acunado por los posfreudianos en esa época, que es “Autismo”, Lacan decide no
nombrarlo asi, aclarando que no es facil precisar su diagnostico, y prefiere llamarlo

provisoriamente “caso de demostracion” en el marco de una esquizofrenia.

Es claro que el énfasis en el debate sobre el caso en el Seminario | esta puesto en la falla
de la funcioén imaginaria por defecto de lo simbdlico. Sin embargo, tanto el comentario de Lacan
que subraya el caracter medular de la palabra “el lobo”, la relacién de Roberto con los objetos y

el episodio de la automutilacion del pene denotan una dimensién otra de lo corporal.

Mas alla de la forma: otro estatuto del cuerpo

En el escrito Observaciones sobre el informe de Daniel Lagache (Lacan, 1960/1966), Lacan
modifica las consideraciones previas ante la necesidad de distinguir, sobre la tematica de lo
especular, la progresiva integracion de lo simbdlico con el propésito de demostrar cémo el Otro
no esta donde se cree, no tiene el estatuto de voyeur sino que opera como testigo, lugar
tercero entre el yo y su imagen, donde una pérdida se pone en juego. Esta constitucion del yo a
través de la identificacion a esa imagen que se proyecta en el espejo y que arroja como
resultado una imagen virtual, adquiere efecto de estructura. El yo es el resultado de una ilusién
engafosa en la medida en que se ve, mucho antes de alcanzarlo, como una totalidad de
dominio que estructurara toda su vida fantasmatica. Pero las coordenadas imaginarias y reales
que aqui se ponen en juego dependeran siempre de la posicidon del sujeto respecto del
significante cuyo resorte se situa en el Otro, dado que al sujeto antes de tener un yo, de

reconocerse en el espejo, lo preexiste una relacion con el lenguaje.

Es a partir de los accidentes o vicisitudes de esta relacion que se desprenden las

perturbaciones del cuerpo a nivel de su consistencia imaginaria, es decir, del fracaso en la
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instauracién de la imagen especular, lo que podria traducirse como la caida de la imagen virtual
bajo la imagen real quedando el sujeto fuera de la mirada estructurante del Otro. Es importante
senalar que en este momento de elaboracion de la teoria de Lacan, asistimos a un dato
suplementario que lleva a reconsiderar toda la fenomenologia de la especularidad: no todo lo
que se presenta frente al espejo queda reflejado en él. Hay un blanco, una falta, un resto, lo
que modifica el estatuto de la imagen, lo que permite introducir una relacién entre “cuerpo

propio” e “imagen especular’ que despeja la posibilidad de un resto.

¢,De qué manera lo libidinalmente investido por el lado del cuerpo propio puede no aparecer
reflejado por el de la imagen especular, puede no pasar a ésta, faltar en ésta? El espejo ya no
se reduce solo a reflejar: también se constituye en un instrumento que efectia una separacion
entre lo que pertenece al orden de la imagen y lo que no adviene a ésta. Esto transforma el
sentido de la experiencia. Lo que no adviene en la imagen del reflejo o revela faltar en ésta es
el objeto a, nocién que conduce a la categoria de lo real y que se presenta como aquello que

vacia a la imagen especular con su hiancia bajo la forma de lo no especularizable.

Por mas imaginarios que sean el contenido y el resorte del proceso, no pueden cumplirse
sin la intervencién expresa de la dimension simbdlica, trama anterior, determinante,
constituyente e instancia ineludible para que la experiencia especular resulte posible. A partir
de la incidencia de lo simbdlico, se introduce la exigencia de un vacio, de una falta que no
puede percibirse, lo que trae aparejada una dimensién distinta de lo imaginario. Esta disyuncién
entre lo imaginario y la percepcion, lo que determina una reconceptualizacion de ese registro,
que se sustenta en otra tesis: la imagen esconde, muestra para esconder, hace pantalla de lo

que no se puede ver.

Aqui las leyes del juego son las del lenguaje, lo que sitia un orden de determinacion
simbdlico. Desde esta perspectiva, la imagen es tratada como significante y si hay captura de
ella, es porque se ha operado una captura previa: la del orden simbdlico. Se opera un
desplazamiento que va de la imagen Unica, unificante en la experiencia especular, de la primer
version, a la imagen desdoblada bajo la forma de i(a) e i'(a). Esta pulsacion entre visible e
invisible es tributaria del hecho de que una imagen invisible en i(a) solo alcanza la posible
visibilidad en i'(a) mediante la intervencién del espejo plano, lugar tercero, testigo entre el yo y
su imagen, donde una pérdida se pone en juego. A la confrontacion especular se afade el
gesto del nifio de volverse para instar el asentimiento del Otro, en posicién de Ideal del yo y
susceptible, en tal caracter, de confirmar simbdlicamente la identificacion original, especular, en
juego. Esto ya estaba evoca un vaciamiento a nivel del cuerpo por la accién del significante,
esos significantes maternos que transforman el campo de la necesidad, perdido para siempre
en el campo de la demanda y el deseo. Este asentimiento confirma el hecho de que el proceso

s6lo se consuma pasando por la mediacién de la mirada del Otro. Conformidad o testimonio, el
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Otro desempefiara una funcion esencial. El volverse del nifio en direccion del Otro hace pasar

de la 6ptica del espejo a la dinamica de la mirada.

El cuerpo como totalidad imaginaria, de esta manera ya no es soélo efecto de una
identificacion especular, sino que también lo es de una identificaciéon simbdlica: el uno
englobante de la unidad imaginaria como opera entre i(a) y i'(a), a nivel del yo ideal y el uno
propiamente simbolico, sancionado por la intervencion del Ideal del yo que permite la

inscripcién del rasgo unario como elemento de la identificacion.

Al asentar el sentido y el alcance de la dimension de lo real, Lacan vuelve sobre su
esquema especular y reformula ese dispositivo. En el Seminario X: La Angustia (Lacan,
1962/2006) anade, a la primera experiencia especular, un dato suplementario: no todo lo que
se presenta frente al espejo queda reflejado en él. Esto introduce una especie de viraje en lo
referido al estatuto de la imagen. Lo que no adviene en la imagen del reflejo, o revela faltar en
ésta, es el objeto a, nocion que conduce a la categoria de lo real y que aparece en calidad de

aquello que vacia la imagen especular con su hiancia bajo la especie de lo no especularizable.

Introduce en el Esquema 6ptico un primer elemento diferencial: la escisidon que se opera
entre el objeto a y el i(a), es decir, entre el objeto parcial y la imagen de la forma del cuerpo

propio, lo que determina que no se produzca la operacion de unificacion imaginaria.

Comienza por romper la simetria del Estadio del Espejo al poner en evidencia que el objeto
a no aparece en el espejo. Esta disimetria, que corrige de manera taxativa las
conceptualizaciones iniciales, tiene como punto de partida la afirmacién de que no todo lo que
es investimiento libidinal narcisista del sujeto es trasvasado, transferido al objeto en tanto
imagen, tal como sefialara en sus primeros escritos. Hay una parte que queda del costado del
sujeto, que no entra en lo imaginario, que hace que, en las conmutaciones de la libido, un
elemento quede ajeno a esa dialéctica. Lo que no pasa, quedara a nivel del cuerpo propio

como reserva operatoria, dejando un blanco del lado de la imagen especular.

Una nueva conceptualizacion del cuerpo resulta a partir de este Seminario, entendido ya no
como totalidad involucrada en la percepcion sino a partir de algo que se separa de él. En este
sentido, la funcion de corte resulta decisiva en la medida en que se constituye en la clave a
partir de la cual se desprende una nueva versién del cuerpo. En tanto operacién que se
encuentra en el origen de la estructuracion del deseo, supone considerar el cuerpo en sus
partes, a partir de sus partes y permite dar cuenta de la produccion del objeto a, elaborado
esencialmente como pura y simple extraccién corporal, irreductible a la simbolizaciéon. Esos
objetos no van a estar alineados en el orden de la buena forma, en la medida en que no se

inscriben en el campo visual.

99



El cuerpo, asi conceptualizado, es el cuerpo en sus partes, cuerpo de las zonas erégenas,
zonas de borde cuya presentacion hace conmover su unidad en tanto que ignora el limite. Este
resto no integrable a la maquinaria del espejo introduce una diferencia que impide que el sujeto
quede atrapado en la imagen en su totalidad o se agote en ella, y que tiene como consecuencia
que lo que se recorta se convierta en referencia, ubicado como el sustrato auténtico de toda

funcién de la causa.

El corte y los objetos en el “nifo del lobo’: otro estatuto del cuerpo

Es interesante sefialar que Lefort ya intuia, al decir que el nifio vivia en lo real, otros
estatutos del cuerpo y, al trabajar sobre “El lobo!”, una dimension significante en intima

relacion con lo real.

Lo podra formalizar con mas precision en textos posteriores, donde dira que el problema del
caso de Roberto era la falta de constitucion del objeto y por tanto de barradura del Otro, que se
presenta como intrusivo, caprichoso (Lefort y Lefort, 1988). Se ve en un esfuerzo del nifio, aun
en su presentacion mas desregulada, por crear un agujero. Luego del corte con las tijeras,
continia buscando agujeros y halla uno: el inodoro. “Ese encuentro buscado con un agujero
real va a llamar en él al significante ‘lobo” (Miller, 1988/2014, p. 23). El nifio necesita introducir
un menos, una simbolizacion, para estar en el mundo. Para Miller, la estructura significante
funciona, estando Robert en relacion con esta exigencia de una pérdida y una caida. Esta
necesidad funciona en él pero se esfuerza en traducirla en términos de real, por un proceso de
“realizacion de lo simbdlico” (Ibid., p. 24). Por tanto, el nifio no esta fuera de lo simbdlico, sino
que se ve compelido a negativizar su cuerpo por recursos diversos. Para Miller este eje da la

unidad al caso.

A la altura del Seminario I, el reconocimiento de una palabra casi alucinatoria aullada por un
nifio: “jel lobo, el lobo!” escapando a las leyes de lo simbdlico es dificil aun de situar. Lacan
califica en su época de Supery6 esa “médula de la palabra” (Lacan, 1953a/2007, p. 164). Esta
palabra no esta articulada al intercambio. Es la primera versién de lo que devendra el S1, el

significante solo. Su uso sera el hilo rojo que atravesara los trabajos de Robert y Rosine Lefort.
Que el nifio del lobo viva en lo real no impide la accion de lo simbdlico. Es haciendo uso del

envés de esta dimension de pasaje de los simbdlico en lo real como el sujeto se ve conducido a

un “bAutismo”, a nombrarse por su grito. Producida esta nominacion, ocurren efectos. Hay
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constitucion de una cadena metonimica de objetos que permiten al nifio salir de su angustia

fascinada frente al agujero de los inodoros. El nifio logra engrandecer su mundo.

Finalmente, podemos decir que Rosine y Robert Lefort se inscriben en una linea de
psicoanalistas preocupados por cuidarse de los sortilegios de lo imaginario, intentando corregir

un sesgo de los avances de la practica misma.

Conclusién: Tener un cuerpo no va de suyo

El recorrido efectuado ha permitido cernir distintos estatutos del cuerpo considerado en su
dimension imaginaria, tomado por el significante en la identificacion falica y corte de un resto
corporal. Estas tres dimensiones indican que no se tiene una experiencia directa del cuerpo, a
partir de lo cual se abre el siguiente interrogante: qué es tener un cuerpo, problematica que
sera considerada en lo que sigue a partir de la diferencia entre “tener” y “ser” un cuerpo.

El Otro en el Autismo no sera un Otro barrado, portador de un objeto, sino que se tratara
mas bien de un otro intrusivo y amenazante, del cual se defendera creando barreras de
proteccion. La perturbacién de la relacién al Otro no es sin consecuencias en la dimension del
cuerpo. La falta de extraccién del objeto, impide la estructuraciéon del cuerpo con sus bordes,
sus agujeros, su consistencia. Para tener un cuerpo hace falta un entretejido de los tres
registros. Es la accion simbdlica la que instala un cuerpo y sus limites. El significante otorga un
cuerpo y a la vez lo fragmenta en o6rganos, funciones, zonas erégenas, agujeros. Esto no

ocurriria en el Autismo, no pudiendo constituir su separacion del objeto.

En el “cuerpo” del autista, no habria entonces nada que haga las veces de limite, de borde,
confundiéndose el afuera con el adentro, por lo cual se protege del Otro que resulta
amenazante, encapsulandose rigidamente. Sin embargo, todo su trabajo subjetivo apunta a
producirlo.

La presentacion de Robert atestigua la falta de consistencia imaginaria del cuerpo que
traduce el desperfecto simbdlico en el momento de la constitucion subjetiva; pero también
sobre la funcion del significante y la necesidad de inscribir una falta. A su vez se ilustra como
una analista va orientando, a partir de los propios recursos del sujeto, el camino de una
solucion para pacificar los fendmenos del cuerpo cuando éste es presa de sensaciones fisicas
que evocan la imagen de la fragmentacion y en las que se lee la ausencia de referente, de
principio rector, falta de unificacion. No es sin el trabajo sobre “/El lobo!” de Roberto, ese
aullido, esa palabra en su caracter medular de designar lo real, que el nifio finalmente arma una

dimension imaginaria para soportar su cuerpo.
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CAPITULO 7
La atribucion de estados mentales y el Autismo:
modelos tedricos y controversias

psicopatolégicas contemporaneas.

Nicolas Alessandroni, Maximiliano Vietri e Ivo Krasutzky

Prélogo

Estamos en el casino. Nos encontramos jugando, desde que comenz6 la noche, en la mesa
de Poker. Respecto de otras mesas, la nuestra es la que posee las apuestas iniciales mas
bajas (cinco y diez pesos), por lo que suponemos que estamos entre jugadores novatos. El
juego que ellos han desplegado hasta ahora pareciera apoyar nuestra idea. El croupier reparte
las cartas y nos encontramos con un alentador par de ases (A#A#%). Subimos las apuestas a
veinte pesos y solo un jugador paga, dejando un pozo principal de cincuenta y cinco pesos,

contando las apuestas iniciales de dos jugadores que se retiraron.

Las primeras tres cartas son arrojadas sobre la mesa: 2¢ - K¢ - Ka. Nuevamente
apostamos, en esta ocasion treinta pesos. Nuestro contrincante se detiene a pensar por un
momento, y realiza una serie de gestos con el rostro. Luego de un momento, decide pagar
nuestra apuesta. En ese momento pensamos: “; Qué mano tendra? Si pagb nuestras apuestas
hasta ahora debe tener una buena mano. Debe tener una K. Si esto es asi, tendremos

problemas. Juguemos cautelosamente” La siguiente carta es: Qé.

El panorama no cambia. Decidimos pasar sin realizar ninguna apuesta y ver cémo
reacciona nuestro adversario. Entonces, él realiza una apuesta de setenta pesos. Nos decimos:
“Pareciera una apuesta exagerada respecto de las anteriores. Quiza él creyd que al subir las
apuestas nosotros ibamos a creer que él tiene una buena mano, pero, de ser asi, intentaria que

continuemos en la partida apostando una cantidad menor para quitarnos mas dinero en el
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futuro, o al menos eso es lo que hariamos nosotros si estuviéramos en su lugar’. Su intento de
hacernos abandonar la partida nos dice, aparentemente, que su mano no es muy fuerte. En
ese momento nos miramos cara a cara con el oponente, y nos ponemos nerviosos. Algo en sus
gestos nos hizo comprender que él esta ansioso porque tiremos nuestras cartas y la partida
termine. Los jugadores expertos suelen simular estos gestos, pero no pareciera ser el caso.
Entonces pensamos: “Debe estar mintiendo, probemos con pagar’. Pagamos, conformando un

pozo de doscientos cincuenta y cinco pesos, y la siguiente carta es: Qv.

Esto plantea una situacion distinta. Nuestro par de ases lograria ser dominado si el otro
jugador tiene una K o una Q, entre otras opciones menos probables. ;Qué hacer entonces?
Teniendo en cuenta los gestos que leimos antes suponemos que su mano no es excelente, y
en base al juego que ha desplegado en partidas anteriores, inferimos que el oponente es un
jugador principiante y bastante temeroso: en efecto, ha descartado manos muy buenas cuando
se ha visto presionado con apuestas. Decidimos olvidarnos de nuestras cartas y hacerle creer
que tenemos una K. Pensamos: “;Cuanto apostar? Si apostamos una cantidad baja él podria
considerar que la relacion costo/beneficio le permitiria pagar, por lo que para forzar que se
retire debemos hacer una apuesta significativa respecto del pozo acumulado”. Apostamos todo
nuestro dinero, quinientos pesos. El rostro de nuestro contrincante nos indica que fue la jugada
correcta. Cierto nerviosismo pareciera tomarlo. Luego de un momento de contar sus fichas y
mirar una y otra vez sus cartas, escoge retirarse mostrando su mano: A¢Qe¢. Mediante la
estrategia le hicimos creer nuestra mentira: él creyé que teniamos la K y tiré la mano realmente

ganadora.

Introduccion

En este capitulo abordamos uno de los temas que, sin dudas, resulta mas interesante y
cautivante al interior de la agenda actual de investigaciones en Filosofia de la Mente y
Psicologia: la atribucion de estados mentales (en adelante AEM). Este tépico se inserta al
interior de un debate mas amplio respecto de nuestra capacidad cognitiva social para entender
a los demas y a nosotros mismos en términos mentales -como agentes intencionales-, y refiere,
especificamente, al modo en que, como seres humanos, podemos comprender, describir,
explicar y predecir las acciones propias y las de nuestros congéneres via la atribucion de
ciertos estados mentales, por ejemplo, creencias, deseos y emociones. Cuando afirmamos
cosas tales como que “X cree que Z es una buena persona’, que “X tiene intenciones de invitar

a Z a una cena’” o que “X tiene miedo” estamos atribuyendo estados mentales.
Tal como lo muestra la situacién hipotética que hemos incluido a modo de epigrafe del

capitulo, conocer qué ocurre en la mente de los deméas constituye un tipo de proceso de

frecuencia cotidiana y en gran medida no consciente. Asi, una actividad aparentemente banal o
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sencilla como una partida de Poker involucra, de hecho, una serie de atribuciones mentales.
Algunas de ellas estaran vinculadas -en nuestro ejemplo- a, entre otras cuestiones, (i) cuanto
sabe nuestro oponente acerca del juego, (ii) qué cree nuestro oponente que creemos nosotros
mismos respecto del juego, (iii) qué desea hacer nuestro oponente en la préxima jugada en
relacion con las cartas que tiene, (iv) como se siente nuestro oponente ante la ultima jugada
que hemos realizado, etc. Si no atribuyéramos al resto de las personas ciertas creencias o
deseos, no podriamos planificar nuestras acciones con ellos. En el caso de la partida de Poker,
si no supiéramos (i), (ii), (iii) o (iv), no podriamos planificar nuestras préximas jugadas v,

posiblemente, perderiamos la partida.

Si bien la mayoria de los investigadores expertos en el tema acuerdan respecto de la
importancia de la AEM, existen diferencias significativas cuando los mismos tratan de brindar
una explicacion satisfactoria al problema de cédmo es que se realizan las atribuciones mentales.
Estas discrepancias han dado lugar a diferentes posturas tedricas y metodologicas para
estudiar la AEM que, actualmente, se ubican al interior de un terreno de disputas
epistemoldgicas y metatedricas. Es por este motivo que en este escrito nos proponemos, en
primer lugar, proveer al lector de un panorama sobre estas diferentes posiciones. Para ello, en
las siguientes secciones nos dedicamos a tratar con cierto nivel de detalle la Perspectiva de 3ra
Persona o teoria de la Teoria de la Mente, la Perspectiva de 1ra Persona o Teoria de la
Simulacién y, por ultimo, la novisima Perspectiva de 2da Persona o Teoria del Involucramiento

[engagement].

Como el lector habra imaginado, comprender como llegamos a conocer la mente de los
demas posee relevancia, ademas de para comprender esta capacidad en si misma, para tratar
de entender aquello que ocurre en los casos clinicos en los que se evidencian dificultades
vinculadas con la cognicién social y, eventualmente, para plantear posibilidades de intervencion

psicolégica.

Tal es el caso del Autismo, cuadro clinico en el que multiples evidencias sefialan la
existencia de dificultades para interactuar con los demas, problemas para seguir pautas de
interaccién social, complicaciones vinculadas a la produccion de lenguaje, y obstaculos para
comprender el lenguaje no literal (por ejemplo ironias, chistes y metaforas). En esta linea, en la
literatura especializada se sostiene, desde hace ya varios afios, que la tematica de la
comprension de las otras mentes podria proporcionar claves que habiliten un entendimiento

mas cabal del funcionamiento de, por ejemplo, la mente autista.
Con el objetivo de proporcionar al lector un panorama respecto de como las investigaciones

sobre AEM han influenciado los desarrollos en Psicopatologia del Desarrollo, se expone el

modo en que los defensores de cada perspectiva tedrica respecto de la AEM (teoria de la
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Teoria de la Mente, Teoria de la Simulacién y Teoria del Involucramiento) han entendido que

pueden explicarse las dificultades sociales encontradas en el Autismo.

Por ultimo, se presenta un balance epistemoldgico de las tres posiciones tedricas y se
discute en qué medida las mismas podrian complementarse para posibilitar una comprensién
holistica del modo en que los humanos atribuimos estados mentales y como estos procesos se

ven afectados en las trayectorias atipicas de desarrollo.

Seccion A. Diferentes perspectivas sobre la atribucién de
estados mentales (AEM)

1. La perspectiva de 3ra persona o teoria de la Teoria de la Mente

1.a. Una definicién introductoria

La perspectiva de 3ra persona de la atribucion mental o teoria de la Teoria de la Mente
plantea, de modo genérico, que nuestra capacidad para comprender a los demas como seres
intencionales y la posibilidad de explicar y predecir las propias acciones y las de otros agentes
se basan en una teoria que poseemos acerca de las mentes y la relacion que ellas entablan
con el mundo externo (Pérez, 2013, p. 62). Desde esta perspectiva, la comprension intencional
de las conductas propias o ajenas supone inferir que esas conductas son inducidas (motivadas)
por estados mentales inobservables, ocultos, que residen en la mente, y que, por ello, no

pueden ser accedidos de modo directo. De acuerdo con Melot y Nadel, en esta perspectiva:

Hay teoria porque pueden formularse predicciones que permiten poner a prueba
hipdtesis que atafien a inobservables; y se trata de una Teoria de la Mente
porque los inobservables inferidos son estados mentales (Melot y Nadel,
1998/2003, p. 434).

La Teoria de la Mente, entonces, actia como un puente entre lo fisico y lo mental, y nos
permite conectarnos y comprender nuestros propios estados mentales y los de los demas: si no
tuviéramos Teoria de la Mente no podriamos comprendernos a nosotros mismos ni a los
demas como seres intencionales. Entonces, desde este punto de vista, tener o no una Teoria
de la Mente es algo especialmente relevante que determina que podamos comprender la vida
mental o que no lo hagamos, quedando, en este ultimo caso, atrapados en el ambito de los

observables de la conducta propia y ajena (por ejemplo, movimientos y desplazamientos).

106



Vasudevi Reddy, una psicéloga del desarrollo contemporanea comprometida con otra
perspectiva de la AEM, sostiene que la Teoria de la Mente pretende aportar una soluciéon a un

problema que podria enunciarse como:

Puedo ver tu cuerpo (o el mio), pero no tengo idea de si tienes (o tengo) una

mente dentro (Reddy, 2010, p. 8, la traduccién es nuestra)z.

1.b. Historia

Si bien el término Teoria de la Mente puede rastrearse hasta los trabajos de Lewis en
Filosofia de la Mente y su concepcion de los conceptos psicologicos en términos de teorias
cientificas (Pérez, 2013), en el ambito de la Psicologia, son los trabajos de los primatélogos
Premack y Woodruff aquellos que resultan mas relevantes. En su texto “Does the chimpanzee

have a theory of mind?” (1978), Premack y Woodruff sostuvieron que:

Un individuo tiene una Teoria de la Mente si se atribuye [imputes] estados
mentales a si mismo y también los atribuye a otros. Es adecuado considerar un
sistema de inferencias de esta clase como una teoria porque dichos estados
no son directamente observables, y porque el sistema puede ser utilizado
para efectuar predicciones acerca del comportamiento de los demas. En lo
que respecta a los estados mentales que un chimpancé podria inferir,
consideremos aquellos inferidos por nuestra propia especie, por ejemplo,
propdsito o intencion, como asi también conocimiento, creencia, pensamiento,
duda, adivinacion, fingimiento, gusto, etc. (Premack y Woodruff, 1978, p. 515, la

traduccion y el resaltado son nuestros)s.

En esta definicion se vuelven visibles los rasgos genéricos de esta perspectiva que ya
fueron sefalados mas arriba, a saber: (i) que al interior de las mentes existen ciertos estados
mentales inobservables e inaccesibles directamente, (ii) que existe un conjunto de
conocimientos generales mediante los cuales podemos comprender la conducta de los demas
en términos intencionales, y (iii) que este conjunto de conocimientos merece ser llamado teoria,
puesto que puede ser utilizado para realizar inferencias sobre casos particulares de conducta, y

asi comprender a estas ultimas en términos intencionales.

A partir de diferentes emprendimientos empiricos, Premack y Woodruff intentaron explorar
la plausibilidad de sostener que los chimpancés poseen una Teoria de la Mente similar a la de
los seres humanos. En uno de estos emprendimientos, los investigadores filmaron, en primer

lugar, cuatro videos de treinta segundos de duracion, en los cuales se podia ver a un actor

2 “I can see your body (or mine), but | haven’t got a clue that you (or I) have a mind inside” (Reddy, 2010, p.8).
“An individual has a theory of mind if he imputes mental states to himself and others. A system of inferences of this
kind is properly viewed as a theory because such states are not directly observable, and the system can be used to
make predictions about the behavior of others. As to the mental states the chimpanzee may infer, consider those
inferred by our own species, for example, purpose or intention, as well as knowledge, belief, thinking, doubt,
pretending, liking, and so forth” (Premack y Woodruff, 1978, p. 515).
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humano encerrado dentro de una jaula, similar a la de los chimpancés, intentando alcanzar

ciertas bananas que resultaban inaccesibles por uno de estos cuatro motivos:

(i) estaban dentro de la jaula, atadas al techo, fuera del alcance de las manos del
humano;

(ii) estaban fuera de la jaula, fuera del alcance de las manos del humano;

(iii) estaban fuera de la jaula, y a pesar de que se encontraban al alcance de la mano

del humano, su acceso estaba bloqueado por una caja ubicada entre el humano y
ellas;
(iv) estaban en iguales condiciones que en (iii), s6lo que la caja estaba cargada con

ladrillos de cemento muy pesados.

Luego, realizaron cuatro fotografias que mostraban al actor humano realizando acciones

que constituian posibles soluciones a los cuatro problemas arriba descritos:

(i) el actor parado sobre una caja;
(ii) el actor intentando alcanzar algo fuera de la jaula con la ayuda de un bastén;
(iii) el actor corriendo la caja hacia un lado;

(iv) el actor quitando los ladrillos de cemento de la caja.

Por ultimo, los investigadores mostraron a una chimpancé (Sarah) los videos, y luego de
cada observacion, le ofrecieron dos fotografias. La tarea de Sarah era elegir la fotografia que
constituia una solucion al problema presentado y colocarla a un lado de la television donde se
reproducia el video. Luego, debia llamar al investigador tocando una campana. El investigador,
entonces, comprobaba la eleccion de Sarah. Si la opcidn elegida era la correcta, la felicitaba. Si
por el contrario, la eleccion era errada, la regafaba “con el mismo tono de voz que usariamos

[para reganar] a un nifio pequerio™ (Premack y Woodruff, 1978, p. 516).

Sobre un total de veinticuatro rondas de observacion de video y seleccion de fotografias,
Sarah so6lo se equivocd en dos oportunidades. Ante este descubrimiento (sorprendente, por
cierto), los investigadores comprobaron estadisticamente que las elecciones de Sarah no se
debian al azar, y contrastaron diferentes explicaciones alternativas para explicar los resultados.
Luego de considerar y descartar los enfoques asociacionistas y empéticoss, Premack y
Woodruff proponen que Sarah logra resolver la tarea porque posee una capacidad teérica (una
Teoria de la Mente) para atribuir estados mentales al actor humano. Asi, luego de ver cada
video, Sarah atribuye al humano un estado de intencion/propdsito y otro estado de
conocimiento/creencia que le permiten significar en términos intencionales las conductas fisicas

observadas. Sarah se da cuenta, en funcién de las atribuciones mentalistas que realiza, que el

4 “(...) in a tone of voice like the one we would use with a young child” (Premack y Woodruff, 1978, p. 516).

Lo que los autores denominan enfoques empaticos se corresponden, al menos en parte, con lo que mas adelante
desarrollamos bajo el nombre de perspectiva de primera persona o Teoria de la Simulacién.
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actor humano desea obtener las bananas, que no puede lograrlo porque ellas estan fuera de
alcance, y que él posee ciertos conocimientos que, bajo determinadas condiciones, podra

utilizar para resolver el conflicto.

Para comprobar que esta es la perspectiva correcta para explicar el tipo de resultados
hallados, Premack y Woodruff realizaron muchos otros emprendimientos empiricos a los que,
por cuestiones de espacio, no referiremos aqui6. En todo caso, si conviene detenernos en lo

que concluyen los autores:

(i) Los humanos poseen, de modo universal, una Teoria de la Mente que les permite
asumir que los otros quieren, piensan que, creen, y desean a partir de inferencias
deductivas que conectan cierto conocimiento general de las mentes con ciertas
conductas directamente observables.

(ii) Esta Teoria de la Mente es importante, porque nos permite predecir el
comportamiento de los otros, y también el propio.

(iii) La Teoria de la Mente se desarrolla durante la ontogénesis. En un principio, la
Teoria de la Mente permite comprender los estados mentales asociados a

propdsitos e intenciones, y mas tarde, también aquellos asociados a conocimientos

(creencias).

(iv) La Teoria de la Mente es natural, y por lo tanto no es factible de ser ensefiada ni
educada.

(v) La Teoria de la Mente no sélo es natural en la especie humana, sino también en

los chimpanceés. Los chimpancés comprenden los estados mentales de los demas

de modo similar a como lo hacen los humanos’.

Luego de la publicacién del articulo de Premack y Woodruff, las investigaciones sobre
Teoria de la Mente no dejaron de aparecer. El planteo realizado por los autores trascendio las
barreras de la primatologia y la psicologia, propiciando una serie de discusiones de enorme
interés tanto en Filosofia de la Mente como en Psicologia Cognitiva, y Psicologia del
Desarrollo. Por ejemplo, se propuso que ademas de resultar importante para entender y
predecir el comportamiento de los demas, la Teoria de la Mente resulta fundamental para influir
sobre los estados mentales del otro, desarrollar completamente las capacidades linguisticas
humanas, mentir y enganar satisfactoriamente, comprender la ficcion, comprender el lenguaje

no literal (como las metaforas, las ironias, y los chistes), efectuar producciones simbdlicas

6 No obstante, recomendamos calurosamente la lectura de Premack y Woodruff (1978).

Los autores sefialan ciertas diferencias. Por ejemplo, en los experimentos efectuados Sarah evidencié algunos
problemas con la atribucion de estados de creencia que no exhiben los humanos adultos con desarrollo tipico. No
obstante, sefialan los autores, estos resultados no resultan conclusivos, sino que invitan a conducir un mayor nimero
de investigaciones en el campo. Mas recientemente, Call y Tomasello (2008) defendieron la idea de que la Teoria de
la Mente de los chimpancés no es idéntica a la de los humanos. La de los chimpancés seria una Teoria de la Mente
limitada, que les permite comprender los estados mentales de propdsito/objetivo, intencién, percepcion y
conocimiento pero no las falsas creencias (es decir, distinguen entre un sujeto informado y uno no informado, pero no
entre un sujeto informado y uno mal informado). En tanto, la de los humanos seria una Teoria de la Mente completa y
flexible, que permite comprender la totalidad de estados mentales, incluyendo las falsas creencias.
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complejas, y establecer niveles cualitativamente superiores de comunicacion con los otros (ver,
por ejemplo, Baron-Cohen, 2001; Call y Tomasello, 2008; Doherty, 2009; Garcia Garcia, 2007;
Lecannelier, 2004; Miligan, Astington y Dack, 2007; Norbury, 2005; Zunshine, 2006). En
ocasiones, incluso, cuando se habla de Teoria de la Mente se alude, metonimicamente (y tal

vez exageradamente), a la adaptacion social y contextual completa del individuo.

Junto con la expansion de la investigacion sobre el tema, y con la obtencion de evidencia
empirica de diferente tipo, emergieron diferentes posicionamientos especificos sobre qué debia
entenderse por Teoria de la Mente. Si bien estos posicionamientos poseen elementos
transversales, en comun, entre ellas existen algunas diferencias que vale la pena explorar. En
este contexto podriamos delimitar, sin pretensiones de ser exhaustivos, dos concepciones
diferentes: la teoria de la Teoria de la Mente “cientifica’, y la teoria de la Teoria de la Mente

“modular’. En las secciones que siguen exploramos brevemente estas dos concepciones.

1.c. La teoria de la Teoria de la Mente cientifica

Quienes defienden lo que se suele denominar teoria de la Teoria de la Mente cientifica
postulan que la comprension que los nifios tienen de la mente de los demas esta posibilitada
por una teoria implicita que es anéaloga a las teorias cientificas. Ademas, sostienen que durante
la ontogénesis esta teoria implicita sufre ciertos cambios que pueden ser descriptos en los
mismos términos en que se describen los cambios tedricos en la ciencia. Asi, la idea central de
esta posicion podria expresarse diciendo, por ejemplo, que la Teoria de la Mente es
estructuralmente idéntica a la Teoria de la Relatividad de Einstein, y que durante el desarrollo
se va modificando mediante los mismos mecanismos que permitieron el pasaje de la teoria
mecanica newtoniana a la Teoria de la Relatividad (Gopnik y Astington, 1988; Gopnik y
Meltzoff, 1997/2002; Gopnik y Wellman, 2002; Wellman, 1990/1995). Tal como afirma Pérez,
quienes defienden esta postura:

(...) llevan al extremo la analogia entre los nifios y los cientificos, sosteniendo
que los mecanismos cognitivos que estan detras del pasaje de una teoria a otra
(...) son exactamente los mismos mecanismos que se encuentran en los adultos

cuando pasan de una teoria cientifica a otra (Pérez, 2013, p. 73).

La recurrencia a este tipo de explicacion no es privativa del ambito de la AEM, sino que
forma parte de una tendencia mas grande a describir el desarrollo cognitivo como si fuera
analogo a un cambio tedérico o paradigmatico en la ciencia (Carey, 1985; Gopnik, 1983, 1988;
Karmiloff-Smith e Inhelder, 1975; Wellman y Gelman, 1992), tendencia que presenta algunos
puntos en comun con los fundamentos de la Psicologia Genética de Jean Piaget y sus estudios
sobre desarrollo cognitivo infantil, que se presentan como una operacionalizacion de sus
intereses epistemoldgicos mas generales vinculados con la dinamica del pasaje de un estado
de menor conocimiento a un estado de mayor conocimiento en la ciencia (Garcia, 1996, 2001).

Debido a que los procesos que permiten la emergencia y reformulaciéon de la Teoria de la
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Mente pueden aplicarse a todo tipo de conocimiento y son, de hecho, idénticos a aquellos que
subyacen al razonamiento cientifico, esta perspectiva ha sido caracterizada como de dominio
general (Gopnik y Meltzoff, 1997/2002).

Lo que habilita a los tedricos de la Teoria de la Mente cientifica a realizar esta equiparacion
estructural entre los mecanismos de AEM de los nifios y las teorias cientificas es la definicion
que ellos proponen del término “feoria”. En esta perspectiva, una teoria es un conjunto
coherente de postulados proposicionales abstractos que permiten explicar, predecir e
interpretar ciertos fendmenos de la realidad. En funcion de ello, se contempla la posibilidad de
que la aplicacion de la teoria sobre la realidad empirica genere ciertos conflictos cognitivos (por
ejemplo, si los fendmenos observados no se corresponden con los predichos) que podrian
propiciar la revision de los postulados proposicionales basicos y, por ende, la modificacién de la

teoria.

Gopnik y Wellman (2002), por ejemplo, estudiaron las reacciones que exhiben los nifios
cuando se presentan conflictos cognitivos vinculados a sus teorias, y concluyeron que son
idénticas a aquellas que exhiben los corpus tedricos cientificos ante contraevidencias

empiricas. Estas reacciones involucran, en ambos casos:

(i) La consideracion de la contraevidencia como un epifenédmeno;
(i) La construccién de una hipotesis ad-hoc para dar cuenta de la contraevidencia:
(iii) La formulacion de un modelo tedrico alternativo a la teoria general. Ello produce el

paso de una teoria a la siguiente.

Asi, ante la existencia de un hecho que contradice una teoria general infantil, el nifio
reacciona, primero, categorizando ese hecho como algo nimio, poco significativo y no
amenazante para su teoria. La persistencia de la contraevidencia conduce, en un segundo
momento, a la creacion de hipétesis provisorias que puedan explicar el fendmeno novedoso
incongruente, es decir, al establecimiento de un “parche epistemolégico”. Finalmente, si las
contraevidencias no pueden ser explicadas mediante las hipétesis provisorias que intentan
preservar la validez del marco tedrico primigenio, tiene lugar un proceso de construccién de

una teoria alternativa que supere a la anterior.

En el ambito de la Teoria de la Mente, se ha propuesto que la sucesion de distintas teorias
cada vez mas adecuadas a la realidad puede ser descripta en términos de estadios evolutivos

que abarcan desde los 2 hasta los 4 afios (Gopnik y Wellman, 2002):

(i) A los 2 afios, los nifios ya poseen una Teoria de la Mente basica. Asi, poseen
“ciertas nociones, aunque vagas, de los estados [mentales] internos” de los demas

(Gopnik y Wellman, 1992, p. 150, la traduccién es nuestra)s. En esta etapa, “el

8 “(...) some notions, however vague, of internal states” (Gopnik y Wellman, 1992, p.150).
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conocimiento parece estar primordialmente organizado en términos de dos estados
internos: los deseos y las percepciones” (Gopnik y Wellman, 2002, p. 24). Sin
embargo, queda excluida la comprension de los estados mentales en términos
representacionales. Este nivel basico de entendimiento de las mentes de los
demas permite comprender que los contenidos mentales pueden provocar
modificaciones en el mundo (deseos), y que los contenidos mentales refieren a
cosas que se encuentran en el mundo (percepciones). El deseo y la percepcién
son tratados como vinculos causales simples entre la mente y el mundo.

(ii) A los 3 afios, se produce una transformacién de la teoria de los nifios en pos de
una ontologia mental mas elaborada. En este punto, aparece una nocién general
de creencia, que, aun, no es representacional. Al contrario, se trata de una nocion
de creencia vaga, influenciada por la manera en que a los dos afios se
comprenden los deseos y percepciones. Asi, en este momento del desarrollo, los
niAos no logran establecer lazos entre las creencias que atribuyen a un sujeto y su
comportamiento, ni comprender falsas creencias. Al contrario, creen que “los
contenidos de las creencias reflejan directamente al mundo” (Gopnik y Wellman,
2002, p. 25).

(iii) Hacia los 4 afos de edad, la Teoria de la Mente de los nifios evoluciona para
habilitar una comprension de los estados mentales en términos representacionales.
Los niflos comienzan a darse cuenta de que lo que piensan los demas determina
inevitablemente sus acciones, y conciben a los distintos estados mentales como
entidades que involucran una representacién cognitiva de la realidad, y no como
entidades que refieren a la realidad de modo directo. En este estadio del
desarrollo, la concepcion infantil de la mente se torna, finalmente, completamente

intencional.

1.d. La teoria de la Teoria de la Mente Modularista

Quienes adhieren a la teoria de la Teoria de la Mente modular sostienen que las habilidades
mentalistas de los niflos no se construyen al modo de una teoria (ver apartado anterior), en
funcion de la experiencia, sino que dependen de la activacion y del funcionamiento de ciertos
mecanismos modulares® innatos, de dominio especifico, y que poseen asiento en estructuras

biolégico-neuronales.

° Conviene aqui, para facilitar la comprension, recordar las caracteristicas que Fodor (1983) adscribe a los médulos. En
la perspectiva del autor, los modulos son sistemas de entrada de datos genéticamente especificados y de
funcionamiento auténomo que se encontrarian localizados en regiones especificas del cerebro y tendrian una
arquitectura nerviosa fija. Dindamicamente, actian como estructuras que hacen las veces de transductores insertos en
el aparato cognitivo, cuya funcién consiste en tomar la informacién procedente del ambiente externo y convertirla a
un formato comun, adecuado para el procesamiento central de dominio general. La informacién que puede recoger y
procesar cada médulo es limitada, dado que cada uno de ellos puede recepcionar y elaborar un tipo especifico de
informacién (especificidad de dominio). Este factor determina que los mddulos sean rapidos y eficaces para el
procesamiento de la informacion a la cual se abocan. Ademas, estos mecanismos forman parte del equipamiento
innato del ser humano, y no requieren del contexto socio-cultural para su funcionamiento (para algunos debates
actuales al respecto, ver Karmiloff-Smith, 1992). Por ultimo, los mddulos exhiben la propiedad de encapsulamiento
informativo, es decir, operan de manera aislada, sin poder acceder a la informacién que procesan otros modulos.
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Alan Leslie, por ejemplo, es uno de los investigadores mas representativos de esta linea.
Segun el autor, los individuos poseemos, como parte de nuestro equipamiento biolégico innato,
ciertas estructuras cerebrales que nos permiten procesar informacion especifica relevante del
medio (Leslie, 1987, 1994). Poseemos estas estructuras neurales en funcion de la historia
evolutiva de nuestra especie: nuestro cerebro ha evolucionado filogenéticamente en funcion de
sus necesidades, y ello ha dado lugar a la emergencia de ciertos mecanismos especificamente
humanos. Asi, la Teoria de la Mente es caracterizada por el autor como un mecanismo
cognitivo innato (el ToMM — Theory of Mind Mechanism), biolégicamente determinado,
universal, y especializado en el aprendizaje y la elaboraciéon de representaciones sobre los

estados mentales (Leslie, 1988):

Nuestra habilidad para comprender los pensamientos y sentimientos de los
demas no se desarrolla inicialmente como una teoria, sino como un mecanismo.
El mecanismo de “Teoria de la Mente” (TOMM) es parte de la arquitectura
central del cerebro humano, y esta especializado en aprender acerca de los
estados mentales (Leslie, Friedman y German, 2004, p. 528, la traduccion y el

resaltado son nuestros)'’.

Si bien en los aportes mas recientes (Ibid.; Friedman y Leslie, 2007; Scholl y Leslie, 1999),
Leslie y colaboradores han aceptado que el mecanismo de Teoria de la Mente puede sufrir
modificaciones durante la ontogénesis, el desarrollo modular continta siendo concebido como

el despliegue de un potencial prefigurado por informacién genética.

El mecanismo de Teoria de la Mente involucra, ciertamente, un conjunto de procesos de
enorme complejidad. Interpretar, explicar y predecir el comportamiento de los demas en
términos intencionales (es decir, en funcion de ciertos estados mentales internos) requiere
necesariamente la posibilidad de emplear metarrepresentaciones, es decir, representaciones
acerca de relaciones representacionales (por ejemplo, comprender el comportamiento de X
como el resultado de una creencia C implica creer que X cree C”) (Leslie, 2000; Scholl y Leslie,
1999). En ocasiones, incluso, la comprension de los demas en términos intencionales demanda
mayores niveles de recursividad, como por ejemplo cuando “creemos que X desea que
nosotros creamos C”, o “deseamos que X desee que Y crea que X cree C” (Call y Tomasello,
2008)"".

Las metarrepresentaciones son complejas, porque involucran cierto grado de “suspensién”
de la relacién ordinaria de referencia y verdad que existe entre las representaciones y las

cosas. El mecanismo modular de Teoria de la Mente logra comprender y producir

10 “Our ability to understand the thoughts and feelings of other people does not initially develop as a theory but as a
mechanism. The ‘theory of mind’ mechanism (ToMM) is part of the core architecture of the human brain, and is
specialized for learning about mental states” (Leslie, Friedman y German, 2004:528).

En nuestro prélogo puede verse un ejemplo con 3 niveles de recursividad: “Quiza él creyé que al subir las apuestas
nosotros ibamos a creer que él tiene una buena mano”. En este caso, nosotros creemos que nuestro contrincante
crey6 que nosotros creeriamos X (que él tiene una buena mano).
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metarrepresentaciones gracias a un modelo performativo de desacoplamiento [decoupling]
(Leslie, 1987, 2000) que posibilita a los sujetos desdoblarse cognitivamente de las
representaciones perceptivas primarias para crear representaciones suspendidas, opacas, mas
complejas. Este modelo performativo también permite explicar, para Leslie, la emergencia del
juego de ficcion y de otros comportamientos que involucran pretender que una cosa es otra
(“hacer-como-si” [as-if behaviors]) en el nifio de 18 meses de edad, porque son

comportamientos que requieren conceptos metarrepresentacionales.

En efecto, tal como en un enunciado el verbo "creer' supone cierta rotura entre los
compromisos de verdad y existencia (es decir, cierta opacidad referencial), la sustitucién de un
objeto por otro en el juego de ficcidon (por ejemplo, llamar por teléfono usando un zapato)
implica un distanciamiento de las representaciones perceptivas directas. Ella se hace evidente
cuando, durante en el juego, el nifio puede atribuirle propiedades imaginarias (no facticas) a los

objetos:

(...) tanto los enunciados con verbos mentales, como el juego son herederos de
las propiedades "semanticas" de un tipo especial de representaciones,
necesarias, tanto para hacer juego de ficciéon, como para atribuir mente: las
metarrepresentaciones (Riviére, 2000/2003, pp. 224-225).

La idea de que nuestro conocimiento de las mentes de los demas depende de estructuras
modulares de dominio especifico fue defendida, asimismo, por otros autores. Por ejemplo, al
interior del debate acerca de la plausibilidad de existencia de una inteligencia maquiavélica
especializada en la manipulacion de otras personas y en inferir intenciones y creencias en los
otros (para una discusion, ver Gomez y Nufez, 1998 y Enesco y Delval, 2006), Cosmides y
Tooby proponen que las capacidades cognitivas sociales dependen de un conjunto de

mecanismos modulares innatos. En palabras de los autores:

Los humanos tenemos una facultad para la cognicion social que consiste en una
rica colecciéon de modulos dedicados, interrelacionados, y funcionalmente
especializados (esto es, subunidades funcionalmente separables, mecanismos,
6rganos mentales, etc.), organizados para guiar, colectivamente, nuestro
pensamiento y comportamiento en funcién de problemas evolutivos adaptativos
recurrentes impuestos por el mundo social (Cosmides y Tooby, 1992, p. 163, la

traduccion es nuestra)'.

Los moddulos encargados de la cognicién social pueden procesar tareas de enorme
complejidad. Por ejemplo, Cosmides y Tooby (1994) proponen la existencia de un mdédulo de

detecciéon de tramposos que permitiria a los sujetos detectar el engafo (para lo cual es

12 “Humans have a faculty of social cognition, consisting of a rich collection of dedicated, functionally specialized,
interrelated modules (i.e. functionally isolable subunits, mechanisms, mental organs, etc.), organized to collectively
guide thought and behavior with respect to the evolutionary recurrent adaptive problems posed by the social world”
(Cosmides y Tooby, 1992:163).
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necesario interpretar el comportamiento del otro en términos intencionales). Los autores
postulan, por ultimo, que estos mddulos llevan adelante la regulacién del comportamiento de
intercambio social mediante algoritmos de contrato social que constituyen, en su conjunto, un
sistema de inferencias de dominio especifico, evolutivamente motivado, especializado en
resolver ciertos tipos de problemas sociales (por ejemplo, problemas descriptivos y

precaucionarios) (Ermer, Guerin, Cosmides, Tooby y Miller, 2006).

Por dltimo, nos detenemos en mencionar que otros autores, como Gardner, también aluden
a nuestra capacidad para comprender a los demas como seres intencionales, pero lo hacen en
términos de una discusion sobre la inteligencia mas general que la que proponen Cosmides y
Tooby (Gardner, 1993/2003, 1995, 1999; Kihlstrom y Cantor, 2000; Stricker y Rock, 1990;
Marlowe, 1986). Asi, por ejemplo, para Gardner, existe un tipo de inteligencia, llamada
interpersonal, que permite comprender los contrastes en los estados de animo, las
motivaciones y las intenciones de los demas, y que “en formas mas avanzadas, (...) permite a
un adulto habil leer las intenciones y deseos de los demds, aunque se hayan ocultado”
(Gardner, 1993/2003, p. 40, el resaltado es nuestro). La inteligencia interpersonal es universal,
y se encuentra instanciada, segun el autor, en la zona de los Iébulos frontales. Ademas, forma
parte, junto con las otras seis inteligencias, de la herencia genética humana (lbid., p. 44), y

atraviesa, durante la ontogénesis, una trayectoria evolutiva natural.

2. La perspectiva de 1™ persona o Teoria de la Simulacion

La perspectiva de 1ra persona de la atribucion mentalista, o Teoria de la Simulacion, surge
a fines de la década de 1980 como una respuesta a los abordajes de tercera persona en lo
atinente a la AEM. Autores como Gordon (1986), Heal (1986) y Goldman (1989) desarrollaron
los fundamentos de un punto de vista novedoso respecto de las habilidades sociales humanas
y, en particular, respecto de como nos es posible identificar y comprender los sentimientos y
pensamientos nuestros y de los demas. Tal como ocurre con las otras perspectivas en AEM,
existen diferencias entre las teorias simulacionistas de diferentes autores. Debido a la
naturaleza general de este capitulo, nos centraremos en la version propuesta por Goldman, sin

dejar de reconocer, por ello, los desarrollos de otros psicologos vy fildsofos de la mente.

La idea novedosa propuesta por la Teoria de la Simulacidon es usualmente formulada
mediante una metafora: para comprender los estados mentales de los demas no nos es
necesario recurrir a ningun corpus general de conocimientos psicoldgicos (tal como el que
postula la teoria de la Teoria de la Mente) desde el cual realizar inferencias deductivas para
comprender casos particulares, sino ponernos en los “zapatos mentales” del otro. En palabras

de Goldman y Mason,
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Al predecir los estados mentales de un objetivo, tratamos de simular o reproducir
en nuestras mentes los mismos estados mentales, o secuencia de estados, en
los que él se encuentra. Nos ponemos a nosotros mismos en su posicion, y
observamos qué podriamos creer, sentir o hacer (Goldman y Mason, 2007, p.

267, la traduccion es nuestra)™.

Asi, el desciframiento de las mentes de los demas estaria mediado por un proceso de
réplica o emulacion en nuestra mente de los estados mentales que buscamos comprender. Se
trata, entonces, de inferencias que proceden de un caso particular (nosotros mismos) a otro

caso particular (el otro) cuyos estados mentales deseamos comprender. En efecto,

Si las diferentes mentes tienen las mismas caracteristicas fundamentales de
procesamiento -si el atributor coloca su propia mente en el mismo “estado inicial”
que el de la mente del objetivo y se deja guiar por sus propios mecanismos
cognitivos-, la mimesis mental podria permitirle al primero determinar aquello
que el objetivo hara (Goldman y Jordan, 2013, p. 114, la traduccion es

nuestra)”.

En la historia de las ideas, la suposicion de que la propension humana a sintonizar o
empatizar con otros puede cumplir un rol fundamental en los modos en que nos comunicamos
y comprendemos puede rastrearse hasta los trabajos filosoficos de Hume (1739/2001),
Nietzsche (1881/2003), o Adam Smith. En la Teoria de los Sentimientos Morales, por ejemplo,

este ultimo autor afirmé que:

Por mas egoista quiera suponerse al hombre, evidentemente hay algunos
elementos de su naturaleza que lo hacen interesarse en la suerte de los otros de
tal modo que la felicidad de éstos le es necesaria, aunque de ello nada obtenga,
a no ser el placer de presenciarla. De esta naturaleza es la lastima o compasion,
emocion que experimentamos ante la miseria ajena, ya sea cuando la vemos o
cuando se nos obliga a imaginarla de modo particularmente vivido. El que con
frecuencia el dolor ajeno nos haga padecer, es un hecho demasiado obvio que
no requiere comprobacién; porque este sentimiento, al igual que todas las
demas pasiones de la naturaleza humana, en modo alguno se limita a los
virtuosos y humanos, aunque posiblemente sean éstos los que lo experimenten
con la mas exquisita sensibilidad. EI mayor malhechor, el mas endurecido
transgresor de las leyes de la sociedad, no carece del todo de ese sentimiento
(Smith, 1759/1979, p. 31).
Asi, lo que Smith pareciera suscribir es que existe evidencia fenomenoldgica para sustentar

una perspectiva simulacionista en AEM: es obvio —para el autor- que cuando vemos a otra

13, . , . . .
In predicting the target’s mental states, we try to simulate or reproduce in our minds the same state, or sequence of
states, that they are in. We put ourselves in their position, and see what we would believe, feel or do” (Goldman y
Mason, 2007:267).
4 “If different minds have the same fundamental processing characteristics, and if the attributor puts her own mind in
the same “starting state” as the target’s and lets it be guided by her own cognitive mechanisms, mental mimicry may
allow her to determine what the target is going to do” (Goldman y Jordan, 2013:114).
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persona atravesar estados mentales tales como el dolor o la miseria, nosotros mismos
experimentamos esos estados mentales poniéndonos en su lugar, y somos conscientes de ello
gracias a nuestra sensibilidad. Nuestra propia mente actita como el espejo de la mente de los

demas.

Esta idea ha adquirido, asimismo, fuerza en los ultimos afios con el descubrimiento de las
neuronas espejo (Rizzolatti, Fadiga, Gallese y Fogassi, 1996) y del mecanismo de simulacién
cognitiva corporeizada (Bergen, 2012; Gallese y Sinigaglia, 2011; Gallese, 2009; Pecher,
Zeelenberg, y Barsalou, 2004), que podrian constituir la base biolégica de la empatia entre
unos sujetos y otros. La idea central detras de estos constructos es que existen ciertos
sustratos neurales de naturaleza multimodal que se activan prerreflexiva, prerracional y
prelinglisticamente tanto cuando realizamos una accion (por ejemplo agarrar algo) como
cuando vemos a otro realizar esa misma accién (vemos a alguien mas agarrando algo) o
cuando imaginamos a otro realizar esa misma accién (imaginamos a alguien mas agarrando
algo) (Gallese y Lakoff, 2005). A pesar de ser un tema de relevancia en Ciencias Cognitivas,
dejaremos de lado la propuesta neurobiolégica para la comprensién de la AEM, dado que en
los ultimos afios se ha abierto un sinfin de debates que no pueden ser adecuadamente tratados

aqui’®.

Como se desprende de la caracterizacion inicial que hemos hecho, una de las ventajas del
punto de vista simulacionista radica en que plantea un mecanismo de AEM mas econémico que
la teoria de la Teoria de la Mente. En esta nueva perspectiva, no es necesario recurrir a teorias
psicolégicas generales para comprender como los demas guiaran sus acciones, porque los
seres humanos estamos dotados de un mecanismo individual para tomar decisiones que

también puede ser utilizado para comprender a los demas. En palabras de Goldman:

Para leer las mentes de los demas, [las personas] no necesitan consultar un
capitulo especial de Psicologia humana que contenga una teoria sobre los
mecanismos humanos de toma de decisiones. Dado que ellas tienen esos
mismos mecanismos, pueden simplemente hacerlos correr a partir de un input
fingido que resulte apropiado en funcion del estado inicial del objetivo. Cuando
el mecanismo arroja una salida de decision, ellas pueden usar dicho output para

predecir la decisiéon del objetivo. En otras palabras, los lectores de mentes usan

15 Por un lado, no todos los autores acordarian con que la simulacion de estados mentales es equivalente a aquello
que hacen las neuronas espejo. El mismo Goldman realiza una diferenciaciéon entre una simulacién de alto nivel y
una simulacion de bajo nivel (que si involucraria procesos de mirroring). Ademas, existen debates que no han sido
saldados y que forman parte de la agenda actual de investigaciones. Algunos de estos debates incluyen la
dilucidacién de (i) si las neuronas espejo se encuentran asociadas a acciones puntuales o a espigas funcionales de
acciones (es decir, si se activan al “agarrar” algo de un modo especifico o al “agarrar”’ algo independientemente de
las caracteristicas puntuales de esa accion) (Ferrari y Rizzolatti, 2015); (ii) si los objetos con los que se realizan las
acciones modifican la actividad de las neuronas espejo (Bach, Nicholson y Hudson, 2014); (iii) si las acciones que
activan las neuronas espejo deben ser o no acciones intencionalmente realizadas (Catmur, 2015); (iv) si existen
mecanismos jerarquicos de regulaciéon y desactivacion de las neuronas espejo (lacoboni, 2008); (v) si es posible
hablar de una empatia narrativa neurobiolégicamente basada (Breithaupt, 2009/2011).
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sus propias mentes para “espejar’ o “mimetizar’ las mentes de los demas

(Goldman, 20086, p. 20, la traduccién es nuestra)m.

Explicaremos con mayor detalle esta tesis a partir de un ejemplo. Supongamos,
inicialmente, que un amigo nuestro, Sergio, desea comprar unas fotocopias importantes (d,).
Ademas, Sergio sabe (posee la creencia) de que el negocio X posee los precios mas baratos

de todo el barrio (c;).

Un tedrico de la teoria postularia que para conocer la decision que movera a Sergio a actuar
de determinada forma debemos contemplar, como punto de partida, tres creencias: (i) una
creencia sobre d4, es decir, la creencia de que Sergio desea comprar las fotocopias; (ii) una
creencia sobre c4, es decir, la creencia de que Sergio cree que el negocio X posee los precios
mas baratos; y (iii) una creencia axiomatica acerca del funcionamiento psicoldgico general de
los humanos (tedrica), a saber, que “Las personas suelen elegir hacer aquello que satisface
sus deseos”. Estas tres creencias serian procesadas, luego, por un mecanismo de
razonamiento tedrico, que nos permitiria inferir deductivamente que Sergio decidira dirigirse al

negocio X a comprar las fotocopias (Goldman, 2006).

Un tedrico de la simulacién, en cambio, plantearia algo distinto. Quien desee conocer la
mente de Sergio debera crear en su mente, imaginativamente, el deseo de comprar las
fotocopias (d1*) y la creencia de que el negocio X posee los mejores precios (c1*)17. Estos
estados simulados [pretended] funcionaran, luego, como inputs de un mecanismo de toma de
decisiones que forma parte de nuestro propio equipamiento cognitivo (es el mismo que
utilizamos a diario para operar sobre nuestros propios estados mentales), y que nos permitira
formarnos una decision simulada acerca de cémo actuariamos nosotros si estuviéramos en los
“zapatos mentales” de Sergio, es decir, si desearamos y creyéramos lo mismo que él. La
decisidon simulada, en este caso, involucraria, seguramente, ir al negocio X a adquirir las
fotocopias (Goldman y Jordan, 2013). Hasta aqui, el proceso adquiere el nombre de rutina de
simulacién. El ciclo se completa con un paso mas: a partir de esta decisién simulada acerca de
lo que nosotros mismos hariamos, podemos formarnos una creencia genuina acerca de lo que
hara Sergio. Asi, dado que simulando en nuestro mecanismo de toma de decisiones el deseo
d; y la creencia ¢, hemos arribado a la decision simulada antes mencionada, es plausible
postular que Sergio, como también posee en su mente d; y ¢4, decidira lo mismo que nosotros.

Simular, entonces, es colocarnos en la situacion del otro mediante un proceso imaginativo.

Se trata de llenar nuestro propio sistema de toma de decisiones

16 “To read the minds of others, they [people] need not consult a special chapter on human psychology, containing a
theory about the human decision-making mechanism. Because they have one of those mechanisms themselves, they
can simply run their mechanism on the pretend input appropriate to the target’s initial position. When the mechanism
spits out a decisional output, they can use the output to predict the target’s decision. In other words, mindreaders use
their own minds to “mirror” or “mimic” the minds of others” (Goldman, 2006: 20).

’ Hemos agregado un asterisco para sefialar los estados mentales que son producto de la simulacién (por ejemplo, el
deseo 1 simulado y la creencia 1 simulada).
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(...) con informacion acerca de la situacién del otro y hacerlo correr, para
determinar como habria de conducirme yo en esa situacion. Este sistema corre
off-line, por cuanto el output no es una conducta sino la atribucién de ese estado

mental que seria el mio, al otro (Pérez, 2013, p. 98).

¢Y qué sucede si los deseos y creencias que se simulan en la mente de quien desea
conocer la mente del otro entran en conflicto con sus propios deseos y creencias? En otras
palabras, ;Qué sucede si d; y ¢4 (que en el ejemplo son de Sergio) son contradictorios con
nuestro propio repertorio de deseos y creencias? Este conflicto podria ser una fuente de
colapso para los procesos de AEM. En palabras de Goldman, “si quien atribuye estados
mentales posee deseos o creencias que no son compartidos con el otro, permitirles filtrarse en
la rutina podria contaminarla’ (Goldman, 2006, p. 29, la traduccion y el resaltado son
nuestros)w. Las perspectivas de primera persona argumentan, entonces, que para que una
simulacion sea exitosa, quien desea conocer la mente del otro debe colocar en estado de
cuarentena sus propios deseos y creencias (Ibid., p. 29). Si esto no ocurriera, la simulacion

fallara y no nos sera posible conocer los estados mentales del otro.

Convendra, por ultimo, recuperar la distincion que esta perspectiva realiza entre simulacién
de bajo y alto nivel. Esta distincion esta motivada por la gran amplitud de complejidad de los
estados mentales que pueden estar implicados en un proceso de atribucion (emociones,
deseos, creencias), como asi también por las diversas formas mediante las cuales puede
expresarse una AEM (que abarcan desde un reconocimiento basico —darse cuenta que otro
siente miedo- hasta una enunciacién linglistica de la AEM —discutir con un amigo acerca de lo

que cree un tercero-).

El concepto de simulaciéon de bajo nivel refiere a un proceso muy simple, primitivo y
automatico, que no es accesible a la consciencia, y mediante el cual atribuimos de modo
subpersonal emociones, sensaciones, e intenciones basicas. Este proceso descansa en
informacion perceptual y podria estar vinculado a (o basado en) la activacién del grupo de
neuronas espejo, a las cuales ya hemos referido con anterioridad. Un caso de este tipo de
simulacion es el reconocimiento de emociones faciales. Wicker et al. (2003), por ejemplo,
descubrieron que el reconocimiento exitoso del asco a partir de la observacién de la cara de
otra persona depende directamente de la activacion en el cerebro propio del circuito neural que
se activa al experimentar asco. Si la activacion de este circuito se ve imposibilitada (por
ejemplo, por causa de una lesién cerebral), nos veremos incapacitados para experimentar y

reconocer el asco.

La simulacion de alto nivel, en cambio, tiene como objetivo la comprensién de estados

mentales mas complejos, tales como las creencias. Algunos componentes de este proceso son

18 “(...) if the attributor has desires or beliefs that aren’t shared by the target, allowing them to seep into the routine

could contaminate it” (Goldman, 2006, p. 29).
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susceptibles de ser controlados voluntariamente y, ademas, el proceso es, al menos
parcialmente, accesible a la consciencia (Goldman, 2006). Casos como el de Sergio y las
fotocopias en los que evaluamos las posibles decisiones que alguien tomara en funcién de lo

que cree y desea son buenos ejemplos de este proceso.

3. La perspectiva de 2% persona o Teoria del Involucramiento

[engagement]

En los ultimos anos, en el campo de debate sobre la cognicion social, han emergido nuevas
posiciones tedricas que confrontan los abordajes propuestos por las perspectivas de tercera
persona (teoria de la Teoria de la Mente) y por la perspectiva de primera persona (Teoria de la
Simulacion), ya analizadas arriba. Las propuestas noveles son variadas, y es por ello que seria
imposible analizarlas a todas de modo riguroso en el contexto introductorio de este escrito. En
funcion de este estado del arte, en las paginas siguientes presentamos un analisis de lo que se
ha denominado perspectiva de segunda persona de la cognicidon social (ver, por ejemplo,
Gomila, 2002; Pauen, 2012; Reddy, 2010; Reddy y Morris, 2004; Costall, Leudar y Reddy,
2006) enfoque al que, en ocasiones, se suele referir como Teoria del Involucramiento

[engagement].

¢, Como explicar la emergencia de un nuevo paradigma en cognicion social? ¢Acaso las
perspectivas analizadas no constituyen un conjunto suficiente de aportes para desentranar la
naturaleza de la AEM? Segun Gomila (2002), uno de los principales problemas que debe
enfrentarse en la actualidad es que los debates sobre AEM se hayan planteado en términos
dicotdmicos: o bien adhiriendo la teoria de la Teoria de la Mente, o bien defendiendo la Teoria
de la Simulacién. Mas aun, debido a la profusa produccién al respecto (sobre todo en lo
concerniente a la teoria de la Teoria de la Mente), los investigadores llegaron a concebir la
diada teoria de la Teoria de la Mente —Teoria de la Simulacion como conjunto acabado de

categorias para pensar el problema de la AEM. En términos del autor:

En esencia, la controversia gira en torno a si la atribucion mental depende de la
mediacion de un conocimiento tedrico implicito o consiste mas bien en la
activacion de los propios mecanismos mentales off-line, para proyectar el

resultado a quien tratamos de interpretar (Ibid., p. 124).

Sin embargo, un analisis en profundidad del curso que han tomado las discusiones ha
permitido mostrar que, en realidad, la teoria de la Teoria de la Mente y la Teoria de la
Simulacién no resultan categorias ni exhaustivas ni excluyentes, y que podrian existir otras

opciones para repensar los problemas que aqui nos interesan.

En esta direccion, en un articulo reciente, Reddy y Morris (2004) postulan que las

perspectivas de tercera y primera persona poseen un elemento en comun -un principio
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ontolégico- que ha sesgado las preguntas (y, l6gicamente, las respuestas) brindadas al interior
de las discusiones sobre cognicion social. Se trata de la consideracién de que entre un sujeto
conocedor X'y una mente Y (que bien puede ser su propia mente) existe una brecha metafisica
[gap] que, para ser atravesada satisfactoriamente, requiere de un puente cognitivo, es decir,
alguna entidad que permita superar esa distancia. Este principio se ha formulado también, de
otras maneras. Una de las formas clasicas que adquiere es la idea de que /as ofras mentes son

opacas, esto es, incognoscibles directamente.

La idea de base, entonces, es que los sujetos que conocen otras mentes estan, de hecho,
desconectados de ellas, solos. Cuando ellos buscan conocer otras mentes necesitan hacer uso
de ciertas herramientas cognitivas que posibiliten un acceso satisfactorio. Esta premisa ha
recibido el nombre de desprendimiento epistémico [epistemic detachment] en la literatura

especializada.

En el caso de la Teoria de la Teoria de la Mente, el puente que permite llenar el espacio
vacio entre quien conoce una mente y dicha mente es, justamente, la teoria general que el
sujeto posee y le permite acceder, de modo hipotético, a la otra mente. En el caso de la Teoria
de la Simulacion, lo que permite el acceso a los estados mentales es una inferencia que va de
un caso particular (el caso del propio sujeto cognoscente) a otro caso particular (el caso de la
mente que desea conocer) (ver discusion sobre teoria de la Teoria de la Mente y Teoria de la

Simulacién mas arriba).

En otro orden de cosas, algo que también comparten la teoria de la Teoria de la Mente y la
Teoria de la Simulacidon' es la idea de que, como las otras mentes estan situadas en el terreno
representacional, un acceso a las mismas sera, necesariamente representacional. Esto implica
que todo conocedor de otras mentes necesitara poder hacer uso de ciertas representaciones,
cuestién que, como ya hemos sefalado, ocurre en un momento ontogenético avanzado (entre
los 2 y los 4 afos, dependiendo del autor que se considere como referente). La pregunta que
emerge aqui, de modo obvio, es: jAcaso antes de esas edades los nifios no conocen las

mentes de los demas”?

Segun la posicion hegemonica impulsada por los tedricos de la teoria, antes de que exista
esta capacidad para representar las mentes de los demas, los infantes sélo transitan, en lo que
a la cognicion social respecta, un terreno de malos entendidos [misunderstandings], es decir,

no logran conocer las otras mentes. Asi, desde esta posicion,

(...) un sujeto capaz de atribuir creencias a otros debe entender lo que son las
creencias, y segun lo dicho, esa comprension consiste en entender el papel de

las creencias en el conjunto de generalizaciones de la psicologia de sentido

19 . . - .
Estamos contemplando, aqui, los procesos de simulacién de alto nivel.
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comun, lo cual requiere que existan tales generalizaciones (Gomila, 2002, p.
127).

Por ejemplo, en relaciéon a la mentira, la teoria de la Teoria de la Mente predice que los
nifios no podrian producirlas hasta el momento en el que también logren pasar la tarea de falsa
creencia (ver apartado B.1). Esto es asi puesto que mentir es una actividad que requiere (i) que
X (la persona que emite la mentira) sepa que lo que va a decir no es verdad; (ii) que X sepa
que Y (la persona a la cual va dirigida la mentira) no conoce informacién relativa al ndcleo de lo
que se sostendra como verdadero (siendo mentira); y (iii) que X sepa que, una vez que ha

dicho la mentira, Y posee una falsa creencia (es decir, cree algo que no es verdadero).

Sin embargo, en un estudio conducido por Newton, Reddy, y Bull (2000), se comprobé que
no existe correlacion entre la produccion de mentiras y la resolucién de la tarea de falsa
creencia. Ademas, otros estudios mostraron que los nifios mienten desde los 2 afios utilizando
formas tan plausibles como las de los nifios mas grandes que logran pasar el test de falsa
creencia, y que la capacidad de mentir comienza a gestarse desde el primer afio de vida, con
mentiras enactivas (es decir, no instanciadas linguisticamente) (ver, por ejemplo, Wilson, Smith
y Ross, 2003).

Algo similar ocurre con el pointing comunicativo (es decir, el gesto de sefialar algo del
mundo a alguien, con una funcién comunicativa), fendmeno que empieza a ocurrir al final del
primer afo de vida del infante (Bates, 1979). Desde la teoria de la Teoria de la Mente, la idea
de que un nifio pueda representarse (de alguna forma) aquello a lo que el adulto esta
atendiendo (es decir, que el nifio pueda poseer metarrepresentaciones) en una etapa tan
temprana del desarrollo resulta inaceptable (Perner, 1991). La solucion propuesta por la teoria
de la Teoria de la Mente, entonces, es comprender al pointing como una experimentacion
respecto de las reacciones fisicas del otro, y no como un gesto comunicativo de pleno derecho,

afirmacion que al ver los intercambios comunicativos tempranos no resulta plausible.

A partir de esta evidencia, lo que Reddy y Morris proponen es que la teoria de la Teoria de
la Mente (y la Teoria de la Simulacién) no son plausibles como marcos teéricos para explicar la
cognicién social toda. ElI hecho de que se hayan centrado en una dimension de analisis
abstracta no permite desentranar la naturaleza de los procesos evolutivos que ocurren mucho
antes del desarrollo de las representaciones complejas. En palabras de los autores, el

problema radica en que:

Tratar de explicar cdmo los nifios llegan a conocer las otras mentes a partir de
explicaciones sobre su pensamiento acerca de otras mentes lleva a los tedricos
de la teoria a una calesita de la que no pueden saltar. Esta es la misma calesita

en la que se encuentra la Psicologia cuando intenta explicar su propio
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conocimiento cientifico de las mentes a través de sus teorias e inferencias

(Reddy y Morris, 2004, p. 654, la traduccion es nuestra)®.

Autores como Gomila también adhieren a esta posicion critica, y defienden que tanto la

teoria de la Teoria de la Mente como la Teoria de la Simulacion resultan insuficientes:

La situacion de la teoria de la Teoria de la Mente y de la Teoria de la Simulacion
es en cierto modo complementaria: la sensibilidad de nuestras atribuciones a
especificidades individuales y contextuales parece dificil de explicar apelando
exclusivamente a un mecanismo de ambito general (equivalente a un
conocimiento tedrico), precisamente por su generalidad, o bien a un modelo

individual, ya mismo, por su singularidad (Gomila, 2002, p. 128).

Se vuelve necesaria, entonces, una perspectiva diferente que permita dar cuenta de como
se construye, a lo largo de las diferentes trayectorias ontogenéticas, la cognicion social, sin
recurrir para ello a un estado inicial egocéntrico, asocial, y caracterizado por la presencia de un
conjunto de malos entendidos. La perspectiva que podria solucionar estos inconvenientes es,
entonces, la perspectiva de segunda persona, o Teoria del Involucramiento [engagement], la
que, como novedad, introduce la idea de que la AEM podria ser un proceso que no implique
una comprension reflexiva de los conceptos mentales, es decir, que no es necesario que un

sujeto sepa que esta realizando una AEM para realizarla.

En orden a facilitar un primer acercamiento a la tematica, y obviando algunas polémicas
propias del campo de la Filosofia de la Mente (véanse, por ejemplo, Alessandroni, 2016; Hutto
y Ratcliffe, 2008; Overgaard y Michael, 2013; Pérez, 2013), presentamos, a continuacién, de
modo esquematico, los aspectos fundamentales de esta teoria. En nuestra propuesta, basada
fundamentalmente en los textos citados al interior de esta seccién, estos aspectos pueden

condensarse en ocho postulados:

1) El engagement es otra forma para conocer las mentes de los demas, pero de
manera no hipotética ni predictiva. Se trata, en cambio, de un involucramiento natural,
basico, directo e inmediato que surge al interior de intercambios comunicativos
tempranos entre dos personas, y que opera de modo practico e implicito. El paradigma
de este tipo de intercambios son las situaciones de interaccion cara a cara, basadas en
aspectos expresivos que son percibidos directamente como significativos (Gomila,
2002).

2 “To seek to explain how children come to know other minds through explanations of their thinking about minds leads
the theory-theorists to a merry-go-round that they cannot jump off. This is the same merry-go-round that psychology
finds itself on when it tries to explain its own scientific knowledge of minds through its theories and inferences” (Reddy
y Morris, 2004:654).
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2) Esta forma de conocimiento de las otras mentes es ontogenéticamente anterior
a la teoria de la Teoria de la Mente y a la Teoria de la Simulacién, es decir, es pre-
tedrica.

3) Mediante este tipo de engagement comprendemos las intenciones,
sentimientos y pensamientos del otro.

4) La comprension provista por el engagement esta posibilitada por una
responsividad interactiva espontanea, por un reconocimiento de tipo emocional y
expresivo, no tedrico ni inferencial. Este tipo de responsividad es intrinseca a la
situacién de interaccion, por la que ninguno de los participantes pueden escapar a ella.
Por ejemplo, es implausible postular que, en una interaccién en la que un nifio sonrie a
su madre sefalandole un objeto, ésta no reaccionaria de algun modo. Esta obligada a
reaccionar en virtud de estar participando activamente de ese momento interactivo con
el nifo (Reddy, 2010). La version negativa de este principio (es decir, la no
responsividad) ha sido utilizada por Tronick y colaboradores en los famosos
experimentos “Still Face” [cara quieta] (Gusela, Muir y Tronick, 1988; Tronick, 2005;
Weinberg y Tronick, 2008). En ellos, se le indica a una madre que interactie como lo
hace usualmente con su nifio, y que, en un momento determinado, y mientras mira al
nifio, deje su cara inmévil, inexpresiva, como si estuviera “congelada’. Lo que acontece
alli es la ruptura de las expectativas comunicativas y de responsividad emocional
tipicas de las situaciones interactivas cotidianas. El nifio intenta, entonces, de diversas
formas, recaptar la atencién de la madre: sefiala objetos, se rie, se mueve hacia un
lado y hacia otro, grita, mueve sus brazos enérgicamente, y finalmente llora. Lo que
parece poner de manifiesto esta experiencia es que, desde muy pequefios, estamos
inmersos en universos sociales y comunicativos altamente responsivos y que una
ruptura de los mismos resulta muy incomoda.

5) Quien conoce otras mentes no es un observador pasivo, externo a dicha
mente. Al contrario, es un participante, es decir, se encuentra dentro de una escena
interactiva en la que también se encuentra otro participante, cuya mente desea
conocer. Cada participante se encuentra en el campo de lo personal [field of the
personal] del otro (Reddy, 2010; Reddy y Morris, 2004).

6) EI engagement es un proceso dialéctico. Es decir, el involucramiento genera
una comprension directa del otro que, a su vez, informa (da forma) a los intercambios
comunicativos ulteriores. En términos de Gomila: “(...) en ciertas situaciones de
interaccién personal la atribucion mental no sélo es reciproca -esto es, que ambos
participantes en la interaccién interpretan al otro y son interpretados por el otro-, sino
que ademas se dan cuenta de esa mutua atribucion, lo que condiciona, cuando no
determina, el contenido de la atribucion” (Gomila, 2002, p. 125). Al respecto, Reddy y
Morris sostienen que ‘la forma en la que nos permitimos involucrarnos con otros

circunscribe la manera en la que podemos conocerlos. Podria decirse que mientras
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mas nos involucramos con otros, hay mas con lo que podemos involucrarnos” (Reddy y
Morris, 2004, p. 660, la traduccion es nuestra)21.

7) Existen diferentes grados de engagement, de modo que la comprensién de las
otras mentes no constituye una variable dicotémica (esto es, de tipo si/no), sino un
continuum de posibilidades de comprension (Reddy, 2010).

8) El engagement forma parte de la constitucion del ser humano. Esta posibilitado
por los bucles de percepcion-propiocepcion tipicos de nuestra experiencia
corporeizada: “La linea entre experimentarse uno mismo y percibir al otro es, al menos,
permeable. Dentro del involucramiento emocional, la percepcion de los otros siempre
involucra la experiencia propioceptiva de los sentimientos-propios-por-los-otros, y la
propiocepcion del uno mismo siempre involucra los sentimientos-de-los-otros-por-uno-
mismo [...] Uno debe ser reconocido, admitido o confirmado como una persona para
volverse una’ (Reddy, 2010;30-32, la traduccion es nuestra)”. Recientemente, esta
afirmacion se ha visto enriquecida por los aportes de la neurociencia corporeizada. Uno
de los exponentes de esta linea de pensamiento, Vittorio Gallese, asi lo expresa: “No
solo poseemos en nuestras mentes una perspectiva objetiva de 3ra persona acerca de
lo que los demas son, nos hacen y hacen con nosotros. Cuando nos relacionamos con
los ofros también los experimentamos como personalidades corporeizadas,
similarmente a como nos experimentamos a nosofros mismos como los duefios de
nuestro cuerpo y los autores de nuestras acciones. Cuando estamos expuestos a los
comportamientos  expresivos, reacciones e inclinaciones de los demas,
experimentamos simultaneamente su direccionalidad a metas y su caracter intencional,
del mismo modo que nos experimentamos como los agentes de nuestras acciones, l0s
sujetos de nuestros afectos, sentimientos y emociones, los duefios de nuestros
pensamientos, fantasias, imaginaciones y suenos” (Gallese, 2014, p. 5, la traduccion

es nuestra)®.

Seccion B. La interseccion Autismo-teorias de la atribucién
mental en los estudios psicopatolégicos del desarrollo

En esta seccion presentamos, brevemente, las aplicaciones de las tres perspectivas

desarrolladas en la Seccion A para explicar el Autismo, tema central del presente libro. La

2 “[tlhe way in which we allow ourselves to engage with others circumscribes the way in which we can know them. You
might say, the more we engage with others, the more there is to engage with” (Reddy y Morris, 2004:660)
“The line between experiencing the self and perceiving the other is, therefore, at most a permeable one. Within active
emotional engagement your perception of the other always involves proprioceptive experience of self-feelings-for-
other, and your proprioception of the self always involves perception of other-feelings-for-self [...] You need to be
recognized or acknowledged or confirmed as a person in order to become one” (Reddy, 2010:30-32).
“We do not only mentally entertain an ‘objective’ third-person account of what others are, do to us and with us. When
relating to others, we also experience them as bodily selves, similar to how we experience ourselves as the owners of
our body and the authors of our actions. When exposed to others’ expressive behaviours, reactions and inclinations,
we simultaneously experience their goal-directedness and intentional character, as we experience ourselves as the
agents of our actions, the subjects of our affects, feelings and emotions, the owners of our thoughts, fantasies,
imaginations and dreams” (Gallese, 2014:5).
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tematica de la AEM tiene una importancia central en las discusiones sobre el Autismo en
funcion de su caracterizacion como un conjunto de condiciones heterogéneas del
neurodesarrollo que determinan dificultades tempranas en la cognicién y percepcién social (Lai,
Lombardo y Baron-Cohen, 2014).

En sus observaciones clinicas clasicas, Kanner (1943/1993; Kanner y Eisenberg, 1956) ya
describia al Autismo como un trastorno del contacto afectivo cuyo desorden fundamental es la
“incapacidad para relacionarse de forma normal desde el comienzo de su vida [con los demas]’
(Ibid., p. 3). Este desorden puede verse instanciado en cada uno de los 11 casos que presenta
el autor en su minuciosa exposicion. Alli se menciona que los sujetos con Autismo evaluados
no son buenos en el juego cooperativo, no toman la iniciativa de la comunicacién ni responden
a pautas comunicativas, no hacen preguntas, parecen autosuficientes, y exhiben una extrema
soledad que se manifiesta desde los primeros dos afos de vida. Por su parte, los trabajos
investigativos de Asperger (1944/1991) respaldan las observaciones de Kanner al afirmar que
los sujetos con Autismo presentan marcadas limitaciones en la interaccion con los demas y en
la integracion social, apreciacién que Wing y Gould (1979) comparten y describen como

distanciamiento e indiferencia social [social aloofness].

Mas recientemente, Reddy, Wiliams y Vaughan (2002) argumentan que los déficits
cognitivos de los Autistas involucran diversos aspectos vinculados con las relaciones sociales,
entre los que se cuentan (i) el involucramiento afectivo y atencional con los demas, (ii) la
comprension de las intenciones de los otros, y (iii) la atencidon conjunta. Las dificultades en
estas areas determinan que los autistas presenten problemas para comprender el humor (para
comprender un chiste es necesario, por ejemplo, comprender que el otro intenta hacernos reir,
cuestion que demanda una interpretacion intencional de la conducta ajena) (Reddy, 2001), para
imitar a los demas (Lai, Lombardo y Baron-Cohen, 2014) e, incluso, para efectuar ajustes
posturales anticipatorios en las etapas mas tempranas del desarrollo (por ejemplo, elevar el
tonismo del torso antes de ser alzado por los padres, conducta que los niflos con desarrollo
tipico si exhiben) (Reddy, Markova y Wallot, 2013).

A continuacién, entonces, desarrollamos los argumentos centrales que cada perspectiva
desplegd en orden a explicar estas y otras dificultades que presentan los sujetos con Autismo
en el terreno de la interaccion social y, especificamente, de la conducta de los otros en
términos intencionales.

1. Autismo y teoria de la Teoria de la Mente

Si aceptaramos sin mas que la Teoria de la Mente es el corpus de conocimientos tedricos

que nos permite comprender las acciones de los otros en términos intencionales y realizar
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predicciones para guiar nuestra propia accién en el mundo, seria légico pensar que todos los
sujetos que presentan algun problema vinculado con la interaccion social y/o los aspectos
comunicativos humanos poseen un déficit o falla en la Teoria de la Mente. Como afirma Baron-
Cohen:

Podriamos predecir que si a una persona le faltara una Teoria de la Mente (...)
el mundo social le pareceria cadtico, confuso y por tanto, puede ser que incluso
le infundiera miedo. En el peor de los casos esto podria llevarle a (...) realizar
escasos intentos de interaccién con las personas, tratandolas como si no
tuvieran ‘mentes’ (Baron-Cohen, 1990, p. 22).

Esta cita ilustra el nexo que se establecié entre Teoria de la Mente y Autismo al interior de
diferentes modelos psicolégicos y filosoficos. En efecto, durante las décadas de 1980-1990, la
perspectiva de 3ra persona de la AEM se transformd, gradualmente, en una de las corrientes
de mayor adhesion a la hora de explicar la causa de los problemas cognitivos sociales que
presentan los individuos cuyas trayectorias del desarrollo son atipicas, especialmente aquellos
sujetos con Autismo (Benavides Delgado y Roncancio Moreno, 2009). La posicion defendida
por estos modelos es, como adelantabamos, un modelo del déficit, que no sélo fue propuesto
en el terreno de la cognicién social, sino también en otros dominios, como el del aprendizaje del
lenguaje (Halliday, 1978/2001, p. 27).

Durante las décadas mencionadas se llevaron a cabo diferentes estudios transversales
comparativos para evaluar la potencia del modelo deficitario para explicar el Autismo. Al interior
de estos disefios, la técnica que se constituyd como paradigma de indagacion fue la llamada

tarea o test de falsa creencia (Wimmer y Perner, 1983).

¢Qué es la tarea de la falsa creencia? En el terreno metodoldgico, se trata de un
instrumento que permite indagar si una persona puede representar los estados mentales de los
demas (en este caso, una falsa creencia), aun cuando estos no refieran a hechos de la realidad
factica. El disefio del instrumento esta basado en un paradigma formal que Bennett (1978),
Dennett (1978) y Harman (1978) desarrollaron en sus comentarios al articulo fundacional de
Premack y Woodruff (1978):

El sujeto [ficcional] es consciente de que él/ella y otra persona estan observando
un cierto estado de cosas X. Entonces, en la ausencia de la otra persona, el
sujeto presencia un cambio inesperado que hace que se pase del estado de
cosas X al estado de cosas Y. El sujeto ahora sabe que Y es el caso, y también
sabe que la otra persona todavia cree que X es el caso (Wimmer y Perner,
1983, p. 106, la traduccion es nuestra)24.

2 “The subject is aware that he/she and another person observe a certain state of affairs x. Then, in the absence of the
other person the subject witnesses an unexpected change in the state of affairs from x to y. The subject now knows
that y is the case and also knows that the other person still believes that x is the case” (Wimmer y Perner, 1983:106).
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Si bien la tarea de falsa creencia ha tenido diferentes instanciaciones, en términos
generales, ella toma la forma de un problema que se plantea a un nifio bajo la forma de una
historia para evaluar si logra realizar una prediccion de la accion o atribuciéon de la creencia de
un personaje en relacion a un estado de hechos que ha cambiado en su ausencia (Nogales,

s/f). Conviene detenernos un instante en la formulacion original de esta historia:

Un personaje de la historia, Maxi, coloca un chocolate en la alacena X. En su
ausencia, su madre desplaza el chocolate desde X hacia la alacena Y. Los
sujetos [a los que se administra la prueba] deben indicar la alacena donde Maxi
buscara su chocolate cuando regrese. Ellos podran sefialar correctamente la
alacena X solo cuando sean capaces de representar la falsa creencia de Maxi
(‘el chocolate esta en X’) independientemente de su conocimiento sobre cual es
verdaderamente el caso (‘el chocolate esta en Y’). Este procedimiento prueba si
los sujetos poseen una representacion explicita y definida de la falsa creencia

del otro (Wimmer y Perner, 1983, p. 106, la traduccion es nuestrazs).

Que un nifio logre pasar la tarea o test de falsa creencia equivale a que el mismo sea capaz
de considerar la falsa creencia del protagonista de la historia, pudiendo, a su vez, anticipar su
accionar en base a dicha creencia erronea (ver Grafico 1). Esta tarea, caracterizada por su
rasgo mentalista, fue replicada con ciertas modificaciones en muchas oportunidades por
distintos investigadores (ver, por ejemplo, Perner, Frith, Leslie, Leekman, 1989; Baron-Cohen,
1990; Frith, 1989/1991; Riviére y Nufez, 2001).

% “A story character, Maxi, puts chocolate into a cupboard x. In his absence, his mother displaces the chocolate from x
into cupboard y. Subjects have to indicate the box where Maxi will look for the chocolate when he returns. Only when
they are able to represent Maxi’s wrong belief (‘Chocolate is in x’) apart from what they themselves know to be the
case (‘Chocolate is in y’) will they be able to point correctly to box x. This procedure tests whether subjects have an
explicit and definite representation of the other’'s wrong belief’ (Wimmer y Perner, 1983, p. 106).
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Gréfico 1. Estructura de la tarea de falsa creencia, segun es descripta por Wimmer y Perner, 1983.

Baron-Cohen (1985) aplico la tarea de falsa creencia a una muestra conformada por tres
grupos de sujetos: con desarrollo tipico, con Sindrome de Down y con Autismo. Los resultados
mostraron que mientras que el 86% de los nifios con Sindrome de Down, y el 85% de los nifios
con desarrollo tipico superaban la prueba, sdlo el 20% de los sujetos autistas lo hacia, a pesar
de que este grupo tenia una edad mental y cronoldgica superior a la de los otros dos grupos de
comparacion. El 80% de los sujetos autistas contestaron que luego de salir y volver a ingresar a
la sala, el protagonista de la historia buscaria el objeto en su localizacion factica y no en aquel
lugar donde lo habia dejado previamente. Frith (1989/1991) también aplicé la tarea de falsa
creencia a sujetos con Autismo, hallando que 15 de los 21 nifios autistas que conformaban su

muestra fallaban en la resolucién de la tarea.

En funcion de estos resultados y otros que aqui no mencionamos, varios autores coinciden
en explicar el Autismo situando a nivel etiolégico una alteracién en el desarrollo de la Teoria de
la Mente (Frith, 1989/1991; Belinchén, Riviere e Igoa, 2000; Riviere y Martos, 2000). Frith
(1989/1991), por ejemplo, afirma que aquello que da coherencia a los estimulos, que nos
empuja a dar prioridad a la comprensién del significado de las diversas situaciones con las que
nos enfrentamos y que, ademas, permite enlazar las conductas de los demas con sus mentes
es la Teoria de la Mente. La deficiencia de los nifios autistas radica, para la autora, en una
alteracion en el desarrollo de la Teoria de la Mente, lo que genera una menor capacidad de dar

coherencia a los estimulos socialmente relevantes. Entonces, si se considera junto con Frith
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que en el proceso de atribucion mentalista se integra informacién variada para producir una
interpretacion coherente de lo acontecido, se comprende que, por ello, los sistemas de
procesamiento de informacion en los autistas se caractericen por su fragmentacion. De esta
hipétesis sustantiva se derivan posibles explicaciones interesantes para la clinica del Autismo.
Por ejemplo, la ecolalia caracteristica de los autistas se explicaria alegando que el nifio recibe y
transmite adecuadamente el habla, pero le resulta muy dificil comprender el mensaje que va

codificado en él y emplear el lenguaje mismo con fines comunicativos e intencionales.

La perspectiva modularista asociada al mecanismo desacoplador descripto en el apartado
A.1.d. (Baron-Cohen, 1990; Belinchén, Riviére e Igoa, 2000; Riviére y Nufez, 2001), sostiene,
en cambio, que los sujetos autistas no logran alcanzar la diferenciacion entre los médulos
encargados de procesar estimulos fisicos y sociales. La ausencia de mecanismos modulares
mentalistas que se deriva de la indiferenciacién determina que los sujetos con Autismo se vean
forzados a interpretar deficitariamente los fendmenos sociales, quedando atrapados en un nivel
basico de representacion de la conducta. Es que debido a la ausencia de un mecanismo
desacoplador como el que poseen los sujetos con desarrollo tipico, los sujetos con Autismo no
logran, segun esta perspectiva, distanciarse de las representaciones perceptivas primarias para
formar metarrepresentaciones (representaciones acerca de relaciones representacionales)

como las que la comprension de la conducta ajena en términos intencionales demanda.

2. Autismo y Teoria de la Simulacién

Mientras que los tedricos de la teoria acuerdan en que los sujetos autistas deben sus
carencias cognitivas y comunicativas a una falla o ausencia de Teoria de la Mente, los tedricos
de la simulacién sostienen que el déficit no es, en modo alguno, tedrico. Esta fuerte afirmacion
se sustenta en un fendmeno interesante: algunos sujetos autistas que exhiben problemas para
la interaccion social logran resolver sin problemas la tarea de falsa creencia y obtienen puntajes
similares a los que obtienen sujetos con desarrollo tipico en escalas de evaluacion psicolégica
que se sustentan en la perspectiva de 3ra persona de la AEM (Harris, 1991). Lo que se deduce
de ello es que, en el Autismo, no existiria ningun déficit asociado a las operaciones mentales
que involucran metarrepresentaciones (0 al menos este no seria ubicuo). Pero entonces, ¢qué
es lo que genera que los autistas presenten dificultades para interactuar con los otros en

términos intencionales?

Para dilucidar esta cuestion, consideremos, en primer lugar, una anécdota presentada por
Frith en su libro Autism: Explaining the enigma [El Autismo: explicando el enigma] (1989/1991).
Alli se relata la historia de un joven sujeto con Autismo que, usualmente, prestaba ayuda para
la realizacién de las tareas domésticas en su hogar. Cierto dia, mientras realizaba la mezcla

para preparar una torta de frutas, su madre le dijo “No tengo ningtin clavo de olor [cloves, en
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inglés], ¢podrias ir a traerme algunos?”. El joven sali6 de su hogar, y mas tarde regresé con
una bolsa llena de ropa femenina [clothes, en inglés] que habia adquirido en una boutique. El

equivoco esta facilitado, sin dudas, por la similitud fonética entre cloves y clothes.

Goldman (1992) recupera esta anécdota, y argumenta que dado que el joven autista logré
comprender sin problemas que la madre necesitaba que él le comprara algo que ella no poseia,
el mismo pareciera poseer una correcta comprension del concepto mental de deseo. Ello seria
evidencia de que no existe un déficit en su Teoria de la Mente. Sin embargo, existe algo que
resulta al menos llamativo, y es el hecho de que el joven atribuyera a su madre un deseo que,
coyunturalmente, resulta tan extrafo: las personas no suelen requerir ropa para completar la
preparacién de una torta de frutas. Goldman sostiene que cualquier persona con desarrollo
tipico que hubiera confundido las palabras por su similitud fonética se hubiera extrafiado, y
hubiera interpelado a la madre para que repitiera el pedido. A partir de estas consideraciones,

el autor concluye que el joven autista exhibe:

(...) una falla para proyectarse a si mismo en los zapatos de su madre de un
modo adecuado, y en funcion de ello eliminar la hipétesis del deseo de ropa.
Resumidamente, se trata de un déficit en la simulacién (Goldman, 1992, p. 112,

la traduccién y el resaltado son nuestros)zs.

No sdélo Goldman defiende esta posicion. A pesar de ser uno de los defensores mas
acérrimos de la posicién de déficit en la Teoria de la Mente, las publicaciones mas recientes de

Baron-Cohen reconocen un lugar central a los procesos de simulacion:

El Autismo es un desorden de la empatia: aquellos con Autismo tienen grandes
dificultades para leer mentes, o para ponerse ellos mismos en los zapatos de
otros, para imaginar el mundo a través de los ojos de alguien mas y
responder apropiadamente a los sentimientos de los otros (Baron-Cohen, 2003,

p. 137, la traduccidn y el resaltado son nuestros)27.

Esta falla en los procesos simulacionales podria estar a la base, también, de otros
problemas que presentan los nifos autistas que estan intimamente vinculados con los procesos
de AEM.

Por ejemplo, existe evidencia de que ellos presentan dificultades con la atencién visual
conjunta (Loveland y Landry, 1986), un fendmeno que en los nifios con desarrollo tipico tiene
lugar alrededor de los 9 o 10 meses (Seeman, 2011). Llamamos atencién visual conjunta a la

posibilidad que tiene un nifio de seguir la mirada que la madre dirige hacia un objeto cualquiera,

% “(...) a failure to project himself into her shoes in an adequate way, and thereby eliminate the hypothesis pf this

particular desire” (Goldman, 1992:112).

“Autism is an empathy disorder: those with autism have major difficulties in “mindreading” or putting themselves into
someone else’s shoes, imagining the world through someone else’s eyes and responding appropriately to someone
else’s feelings” (Baron-Cohen, 2003:137).
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es decir, de mirar aquello que mira la madre. Este comportamiento requiere del establecimiento
de un referente comun (el objeto que es mirado por la madre) y, por ello, es altamente
compleja: el nifio llega a reunir en un mismo acto referencial un objeto y la atencién de la madre
hacia ese objeto. Dicho de otro modo, el establecimiento de la atencién visual conjunta no sélo
implica que el nifio y la madre vean lo mismo (cuestion que podria ocurrir contingentemente),
sino que el nifio vea aquello que es mirado por la madre. La naturaleza de este fendmeno ha
llevado a pensar que el mismo implica la comprensiéon de estados mentales: en la atencion
visual conjunta, el nifio comprenderia que su madre posee un estado mental (atencion) dirigido

hacia un objeto del mundo.

Los sujetos autistas también presentan dificultades con la producciéon y comprension de
gestos indiciales, y mas especificamente de gestos de sefialamiento [pointing] proto-
declarativos que tienen la funcion de dirigir la atencion de otras personas hacia un objeto del
mundo, y que emergen alrededor de los 9 meses. Este tipo de recurso también se apoya en la
creencia implicita de que la persona a la cual se dirige el gesto puede adquirir un estado mental
compartido a partir del establecimiento conjunto de un referente. La ausencia o dificultad para
producir y comprender estos gestos adquiere gran importancia en la actualidad, pues se erige
como un signo de alarma clave para la deteccion temprana del Autismo (ver Benassi, 2012;

Rodriguez, Benassi, Estrada y Alessandroni, en prensa).

Apoyandose en los trabajos de Meltzoff (1977, 1983, 2005), Goldman (2006) argumenta que
los nifos autistas presentan dificultades con la atencién visual conjunta y la produccion de
pointings proto-declarativos porque poseen una falla en los mecanismos simulacionales. En su
perspectiva, por ejemplo, lo que subyace al establecimiento exitoso de la atencién visual
conjunta y al afianzamiento de la referencia que ella conlleva es un proceso de simulacion del
nifio hacia la madre, que permite comprender el estado mental de atencién de ella hacia un
objeto externo. Mediante la simulacién, el nifio logra formular la pregunta implicita “;Qué
estaria haciendo yo si estuviera en las circunstancias de mi madre?” y responderla mediante la
enaccion simulada de la experiencia visual de la madre y la comprension del estado de
atencion que la madre dirige hacia un objeto externo como producto de esa experiencia visual.

El mismo mecanismo permitiria la produccion y comprension de pointings proto-declarativos.

Por ultimo, mencionaremos otro conjunto de estudios llevados a cabo desde la perspectiva
de 1ra persona que propone que los sujetos con Autismo deben las dificultades en la AEM a un
conjunto de fallas en su sistema de neuronas espejo, sistema que, segun desarrollamos
anteriormente (ver apartado A.2.), estaria encargado de la realizacién de simulaciones de bajo
nivel, automaticas. Esta posicion se conoce como la teoria del espejo roto [broken mirror
theory] (para una revision, ver Hamilton y Marsh, 2013; Ramachandran y Oberman, 2006).
Quienes la defienden, asumen que las fallas que se presentan en las tareas que evaluan

Teoria de la Mente pueden ser explicadas en funcion de fallas en los mecanismos de neuronas
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espejo, encargados de la simulacidon de bajo nivel. Debido a que este sistema de neuronas
espejo habilita la comprension de las acciones orientadas a metas y posibilita la resolucién de
tareas de imitacion (Gallese, 2003; Gallese, Rochat, Cossu y Sinigaglia, 2009; Rizzolatti,
Fadiga, Gallese y Fogassi, 1996), un conjunto de estudios conductuales se centraron en

evaluar estos fendmenos en sujetos autistas.

Los resultados de estos emprendimientos suelen mostrar que los autistas presentan fallas
para la comprension de acciones orientadas a metas o dificultades en la imitacién, lo cual es
interpretado como evidencia a favor de la teoria del espejo roto. Por ejemplo, Boria, Fabbri-
Destro, Cattaneo, Sparaci, Sinigaglia, Santelli et al. (2009) demostraron que los autistas poseen
problemas para comprender una imagen en la que se ve a una mano agarrando un objeto para
trasladarlo a otro lugar (una accion orientada por metas), mientras que no presentan
dificultades para comprender otras imagenes en las que se ve una mano tocando un objeto

(una accion no orientada por metas).

También se han conducido, en esta linea, estudios que apelan a imagenes por resonancia
magnética funcional (IRMf). Dapretto, Davies, Pfeifer, Scott, Sigman, Bookheimer et al. (2006),
solicitaron a sujetos con Autismo y a sujetos con desarrollo tipico que observaran e imitaran
ciertas emociones faciales mientras eran escaneados mediante IRMf. Esta tarea supone la
posibilidad de activar los mecanismos simulacionales de bajo nivel. Los resultados muestran
que los participantes con Autismo manifiestan una activacion reducida del componente GFI
(Giro Frontal Inferior) del sistema de neuronas espejo, tanto durante la observaciéon de las

expresiones faciales como durante su imitacion.

A pesar de la aparente contundencia de los estudios neuropsicolégicos vinculados con el
Autismo (que aqui hemos resefiado en relacion con las simulaciones de bajo nivel que propone
la perspectiva de 1ra persona), durante los ultimos afios ha emergido una corriente psicolégica
critica que sostiene que la evidencia neural no constituye un buen indicador para caracterizar
las particularidades ontogenéticas de los sujetos con Autismo. Las criticas a los estudios
neurales son variadas (ver, por ejemplo, Fan, Decety, Yang, Liu y Cheng, 2010; Hamilton y
Marsh, 2013; Southgate y Hamilton, 2008; Williams, Whiten, Suddendorf y Perret, 2001).
Algunas de ellas apuntan a que el estudio de las caracteristicas del cerebro autista constituye
una desnaturalizacion reduccionista del Autismo. Otras, en cambio, son criticas metodoldgicas,
y cuestionan la validez y la confiabilidad de los instrumentos utilizados para construir la
evidencia. Por ultimo, otras criticas ponen de manifiesto déficits en los disefios muestrales de
los experimentos neuropsicolégicos sobre Autismo y 1ra persona, y sostienen que los
resultados de dichos estudios, son, por ello, débiles. Aquello en lo que todas las voces criticas
estan de acuerdo es en que el estudio del Autismo requiere de mejores modelos cognitivos del
comportamiento social que consideren una mayor cantidad de variables, entre las que deben

existir variables extra-craneales.
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3. Autismo y Teoria del Involucramiento [Engagement]

Si las perspectivas de 3ra y 1ra persona dirigen sus investigaciones sobre Autismo a
indagar el tipo y grado de déficit en la Teoria de la Mente o los mecanismos simulacionales de
comprension de la mente de los otros (segun el caso), la perspectiva de 2da persona plantea
una vision completamente diferente. Dado el lugar central que adquieren en ella los procesos
de involucramiento, quienes adscriben a la perspectiva de 2da persona se interesan en
describir estructural y dinamicamente diferentes situaciones de interacciéon con autistas. Aqui
no se trata de administrar un test que permita medir las habilidades mentalistas de los sujetos
en tanto observadores de situaciones cognitivas sociales (como la tarea de falsa creencia) ni de
realizar estudios neuropsicolégicos para evaluar el estado de las regiones cerebrales que
sustentarian los mecanismos simulacionales de comprension, sino de registrar y analizar
situaciones reales y cotidianas de interaccion (esto es, en contextos ecolégicos) en las que

sujetos reales con Autismo interactuan con otros sujetos, también reales®.

Este giro supone un cambio radical, que involucra abandonar el solipsismo metodolégico
que caracterizo las investigaciones emprendidas desde las perspectivas de 3ra y 1ra persona.
Asi, en la perspectiva de 2da persona se comprende que el estudio de la cognicién social (i)
debe realizarse en contextos sociales y no en contextos de laboratorio®, y (i) debe considerar,
ademas de variables intrapersonales (individuales), variables interpersonales (que involucran la
coordinacion y eventual integracion de la accion de dos o mas personas) (Hellendoorn, 2014;
Reddy, 2010; Reddy y Uithol, 2015).

De Jaegher (2013), por ejemplo, propone que los estudios sobre Autismo deben ocuparse
de analizar las particularidades del movimiento, la percepcién y el involucramiento emocional
de los sujetos con Autismo en situaciones sociales, y como estos factores informan (esto es,
dan forma a) la produccién de sentido diferencial con que ellos construyen el mundo. En este
sentido, la autora sostiene que las dificultades de interaccién social no deben ser indagadas
como el resultado de caracteristicas individuales, sino que deben considerar los patrones de los
procesos interactivos que caracterizan el involucramiento de los sujetos con Autismo (Ibid., p.
2)*.

3 Decimos “reales”, porque existe un conjunto emprendimientos empiricos que utilizan estimulos virtuales para testear
la Cognicion Social (por ejemplo, personajes de ficcion en la pantalla de una computadora).
Para un andlisis detallado de las implicancias metodolégicas de la adopcion de una perspectiva de 2da persona, ver
Reddy (2010).
Una consecuencia importante de adoptar esta perspectiva es el abandono de una concepcion deficitaria del Autismo.
Mientras que las perspectivas de 3ra y 1ra persona entienden que las fallas en la cognicién social que exhiben los
sujetos autistas se explican mediante fallas o déficits en ciertas estructuras neurales o funciones mentales, la
perspectiva de 2da persona se interesa por describir las caracteristicas diferenciales de las interacciones en las que
se involucran los sujetos autistas, sin suponer que las diferencias entre estas interacciones y las interacciones en las
que se involucran sujetos con desarrollo tipico den cuenta de carencias cognitivas. En relacion a esta cuestion, los
investigadores en cognicién social desde la perspectiva de 2da persona encuentran un punto de acuerdo con algunos
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En linea con esta perspectiva, Amy Klin y colaboradores (Klin, 2002, 2003) propusieron que
los nifios con Autismo se vinculan diferencialmente con el mundo social, esto es, que suelen
percibir como importantes ciertos estimulos que los nifios con desarrollo tipico no percibirian de
ese modo, y viceversa. Partiendo de esta hipétesis sustantiva, los autores estudiaron en
situaciones interactivas el tipo de atencion que los nifios autistas prestan a estimulos sociales
que son tipicamente salientes para nifios con desarrollo tipico, como ser sonidos humanos y
caras. Los resultados muestran que estos estimulos, como asi también el movimiento corporal
de los otros, resultan poco salientes para los sujetos autistas, y, por ello, generan respuestas

comportamentales diferenciales.

Hobson (2002) también argumenta la necesidad de estudiar la cognicion social
considerando como unidad de andlisis los procesos de involucramiento mutuo, y sostiene que
los problemas sociales que exhiben los sujetos autistas podrian ser explicados en términos de
obstaculos en el involucramiento con otros desde etapas muy tempranas en la ontogénesis.
Asi, los esfuerzos de investigacion que condujo en los ultimos afios tendieron a desentraiar la
naturaleza cualitativa de los intercambios sociales en los que se involucran los sujetos con
Autismo considerando, para ello, variables tales como el grado de conexién y el grado de
relacién con los demas, el ritmo interactivo, o la calidad expresiva de las acciones que realizan
los autistas (Hobson y Lee, 1998, 1999; Meyer y Hobson, 2005).

En un articulo reciente, por ejemplo, Garcia Pérez, Lee y Hobson (2006) estudiaron la
comunicacién no verbal en nifios con y sin Autismo a partir de entrevistas semiestructuradas de
60 minutos de duracién con cada uno de ellos, de las cuales se extrajeron los 3 minutos mas
significativos. Los resultados del estudio revelan ciertas caracteristicas distintivas del
involucramiento entrevistador/autista que se agrupan segun un conjunto de medidas
comportamentales (como direccién y duracién de la mirada, movimientos de cabeza, cantidad y
tipo de sonrisas) e intersubjetivas (como involucramiento afectivo y fluidez de la entrevista). Asi,
por ejemplo, mientras estan hablando, los nifios autistas miran al entrevistador durante una
mayor cantidad de tiempo que aquella empleada por los nifios con desarrollo tipico para esta
misma accion. Inversamente, mientras el entrevistador habla, los nifios autistas lo miran menos
que los nifios con desarrollo tipico. Ademas, mientras que el grado de involucramiento afectivo
de los nifios sin diagndstico de Autismo es mayoritariamente moderado o alto, el grado de
involucramiento afectivo de los nifios autistas es nulo, minimo o moderado. Por ultimo, el
estudio revela que la entrevista con los sujetos sin diagnéstico de Autismo se desarrolla de un
modo razonablemente fluido o muy fluido. En tanto, la mayor parte de las entrevistas con los
sujetos con Autismo exhiben menores grados de fluidez, que abarcan desde minimamente

fluida hasta un poco fluida.

abordajes psicoanaliticos contemporaneos que proponen que el Autismo es una modalidad singular de
funcionamiento subjetivo (Maleval, 2009/2011).
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Los aportes que Vasudevi Reddy y colaboradores realizaron a la perspectiva de 2da
persona en relacién con el Autismo merecen un lugar especial dentro de este apartado, tanto
por su originalidad tedrica como metodoldgica. Nos referiremos a dos publicaciones recientes
que constituyen buenos ejemplos de la importancia de conducir estudios desde una perspectiva
interaccional. Sin embargo, recomendamos a los lectores acceder a otros estudios de la autora
para comprender cabalmente el alcance de la perspectiva de 2da persona en el estudio de las

situaciones cotidianas de involucramiento (por ejemplo, Reddy, Markova y Wallot, 2013).

En dos estudios recientes (Reddy, 2001; Reddy, Williams y Vaughan, 2002), Reddy y
colaboradores indagaron las caracteristicas de las interacciones cotidianas vinculadas con el
humor y con la risa. Para ello, registraron y analizaron diferentes secuencias interactivas
padres/hijo que involucraron a 19 nifios preescolares autistas, y a 16 nifios con Sindrome de
Down. El estudio parte de considerar que el humor y la risa son fendmenos relacionales
(interpersonales) centrales al interior de los intercambios sociales, que emergen muy temprano
en el desarrollo ontogenético (alrededor de los 3 meses de edad), y que pueden dar cuenta de
las habilidades de los nifios para involucrarse con y comprender a los demas: el humor
involucra diferentes dimensiones, entre las que se cuentan la interpersonal, la afectiva, la socio-
cognitiva y la cultural. Asi, compartir un momento de risa con otros requiere de la presencia de
un tipo de entonamiento doble (emocional y cultural), y de la existencia de una “mutualidad de
intereses en el toépico que originé la risa y/o un interés en la risa de los demas en tanto estado
afectivo de pleno derecho” (Reddy, Williams y Vaughan, 2002, p. 220, la traduccion y el
resaltado son nuestros)*'.

La literatura tradicional sefiala que los sujetos autistas presentan problemas para ver el lado
gracioso de los eventos del mundo (Asperger, 1944/1991; Wing, 1991). Para evaluar la
relevancia de dicha afirmacion, Reddy y colaboradores disefiaron un estudio transeccional,
para el cual realizaron entre dos y tres visitas a las casas de los nifios de la muestra. Una vez
en el hogar de los nifios, los investigadores registraron multimedialmente diferentes momentos
interactivos de juego libre, y también entrevistaron a los padres de cada nifio a partir de una

entrevista semi-estructurada.

Los resultados de las entrevistas parentales son sumamente interesantes. Ellos muestran,
por ejemplo, que los nifios autistas y con Sindrome de Down se rien de cosas muy diferentes
en las interacciones cotidianas. Los nifilos con Sindrome de Down, por un lado, suelen reirse
ante estimulos tactiles, visuales, auditivos, actos socialmente inapropiados y caras graciosas.
Los nifios autistas, en cambio, a pesar de que se rien ante estimulos tactiles y visuales,
parecen no encontrar graciosos los actos sociales inapropiados ni las caras graciosas.

Ademas, se observo que un 88% de los nifios autistas suele reirse de modo espontaneo y sin

3 “(...) mutuality of interest in the topic of the laughter and/or an interest in the laughter of the others as an affective

state in its own right” (Reddy, Williams y Vaughan, 2002, p. 220).
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razon aparente. Otros resultados de las entrevistas sefialan que del total de nifios autistas, sélo
5 suelen intentar hacer reir a los demas, mientras que los 14 restantes nunca lo hacen. En el
caso de los nifios con Sindrome de Down, por ejemplo, estos resultados se invierten: del total

de 16 casos, 13 suelen intentar hacer reir a los otros, mientras que 3 nunca lo hacen.

Para el analisis de los registros multimediales de las interacciones, los autores condujeron
un analisis cuali-cuantitativo, considerando las siguientes variables: duracion de los episodios
de risa, duracion de la risa, iniciativa de la risa, direccion de la risa, y responsividad del nifio a la
risa de los demas. Ademas, se tuvieron en cuenta los contenidos graciosos de cada momento
interactivo, como asi también el contexto mas amplio en el cual se enmarcé cada interaccion.
Brindar un detalle de los resultados de este analisis se encuentra fuera de los objetivos de este
capitulo. Sin embargo, destacaremos un dato interesante: en las interacciones padres/autistas,
los padres rieron un total de 42 veces por hora, dirigiendo sélo un 21% de estas risas a los
nifios. Las respuestas de los nifios a las risas que los demas les habian dirigido se agruparon
en tres categorias: ausencia total de atencion (74%), mirar hacia arriba o sonreir (13%), y reir
(1%). Los resultados provistos por este estudio ponen en jaque la idea de que las dificultades
de los nifios autistas para comprender las pautas sociales derivan de dificultades o déficits en
las habilidades simbdlicas-metarrepresentacionales que emergen a los 18 meses de edad, y
sustentan la idea alternativa de que existen dificultades mas tempranas para involucrarse con
los deméas en contextos interactivos siguiendo las convenciones sociales que normalmente

rodean a los objetos y las acciones (Reddy, Williams y Vaughan, 2002, p. 236).

La perspectiva de 2da persona para el estudio de la AEM en la temprana infancia de sujetos
autistas viene ganando espacio durante los ultimos afios. Asi, por ejemplo, se han conducido
estudios sobre involucramiento social entre hermanos autistas de 11 meses de edad y sus
padres durante situaciones de juego libre (Campbell, Leezenbaum, Mahoney, Day y Schmidt,
2015), desordenes autistas en el movimiento intencional y el involucramiento afectivo (Reddy y
Trevarthen, 2004; Trevarthen y Delafield-Butt, 2013), y la influencia de la responsividad del
lenguaje maternal en la produccion de habla expresiva de nifios con Autismo en situaciones
interactivas de juego (Walton e Ingersoll, 2015). No obstante ello, y en funcién del caracter
reciente que posee el enfoque tedrico y metodoldgico que propone la perspectiva de 2da
persona de la atribucion mental, es de esperar un mayor despliegue de esfuerzos investigativos
tendientes a desentrafiar la naturaleza de los intercambios interaccionales tempranos durante

los préximos afios.

Algunas conclusiones orientadas a abrir nuevos interrogantes

En las paginas precedentes nos hemos dedicado a explorar el vasto campo de

posicionamientos tedricos y metodoldgicos respecto de la AEM, y sus relaciones con el
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Autismo. Nuestro primer objetivo consistié en introducir al lector en un conjunto de disputas
metatedricas y metddicas respecto de un problema central al interior de la agenda psicoldgica:

la naturaleza de la comprension humana de las otras mentes.

“.Como entendemos a los demas en términos intencionales?’ y “;cémo comprendemos
nuestros propios estados mentales?” han sido dos de las preguntas mas importantes que cada
una de las propuestas tedricas presentadas intenté e intenta, en la actualidad, resolver. La
comprensioén de los fundamentos de cada una de estas tres perspectivas nos permitid, luego,
abocarnos a la evaluacidon del alcance y las limitaciones de las soluciones que cada
posicionamiento tedrico propuso para explicar los déficits sociales que caracterizan al Autismo

en tanto conjunto de condiciones disimiles del neurodesarrollo.

Ello fue posible porque la Psicologia del Desarrollo y la Psicopatologia son, en cierto modo,
dos caras de la misma moneda (Hornik Parritz y Troy, 2014; Kerig, Ludlow y Wenar, 2012).
Indagar las caracteristicas del desarrollo tipico puede facilitar la comprension de ciertos
fendmenos atipicos del desarrollo. Y lo mismo vale para la proposicién invertida. En esa linea,
en este capitulo hemos mostrado que la adopcion de una u otra perspectiva sobre la ontologia
de la cognicion social en el desarrollo tipico implica, necesariamente, acordar con ciertas
descripciones y explicaciones respecto de qué es el Autismo y de por qué el mismo involucra
las dificultades sociocomunicativas y cognitivas que lo caracterizan (Carruthers y Smith,
1996/1998). Si la cognicion social humana pudiera ser explicada desde una Unica postura,

veriamos que:

e Mientras que para un tedrico de la teoria modular (perspectiva de 3ra persona) el
Autismo es causado por una Teoria de la Mente ausente o dafnada,

e Para un tedrico de la teoria cientifica (perspectiva de 3ra persona) el Autismo es el
resultado de cierto déficit para aprender de la experiencia (es decir, para captar los
datos que permitan el avance de unas hipétesis a otras)

e Para los que abogan por una perspectiva simulacionista (1ra persona), en cambio, el
Autismo es el resultado de una incapacidad de un sujeto para ponerse en los “zapatos
mentales” del otro, es decir, para llevar a cabo de modo exitoso procesos de
proyeccion simulacionales.

e Por ultimo, quienes se posicionan desde la perspectiva de 2da persona comprenderan
al Autismo como un resultado de una historia de interacciones diferenciales que

favorecieron o no ciertas formas particulares de involucramiento afectivo y cognitivo.
La variedad de respuestas que avanzan las diferentes perspectivas a la pregunta respecto

de como conocemos las mentes de los demas (y la nuestra propia) y al problema del desarrollo

social de los sujetos autistas amerita la formulacion de algunas conclusiones que nos permitan
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sistematizar la informacion desplegada y realizar algunas propuestas finales que, en cierto

modo, son programaticas.

El campo de la Cognicidn Social es interdisciplinario

Como hemos sefialado varias veces en el capitulo, la comprension de los mecanismos o
procesos que nos permiten conocer o significar a los demas en términos intencionales se
constituyé en un tema interesante para investigadores de diferentes disciplinas. En este
capitulo, hemos resaltado los que son, segin nuestro criterio, los aportes filoséficos y
psicolégicos mas importantes. Sin embargo, otras disciplinas como la Antropologia, la
Sociologia, y la Semidtica Social se han interesado por el campo de la AEM y han realizado
aportes que también ameritan ser considerados en profundidad (Augoustinos, Walker vy
Donaghe, 2014; Brekhus, 2015; Fogel, Lyra y Valsiner, 1997/2014; Mingers y Willcocks, 2014;
Moore y Sanders, 2014; Rapport, 2014). En definitiva, la estructura y dinamica de la
comprensiéon de los demas se erige como un problema humanistico, y en funcién de ello,
habilita respuestas desde diferentes campos de conocimientos que vale la pena evaluar en

funcion de alcanzar mayores grados de integracion conceptual.

Las diferentes perspectivas de AEM no son incompatibles entre si

A pesar de que algunos de los autores que hemos relevado presentan su posicionamiento
tedrico con pretensiones de ubicuidad (es decir, pretenden explicar la totalidad del fenémeno
de la AEM mediante su modelo tedrico), no existe motivo alguno para pensar que la cognicion
social humana deba responder a un mecanismo unico y homogéneo. Al contrario, si se adopta
una mirada compleja del asunto, considerando las virtudes y los problemas de cada una de las
perspectivas, es posible concebir un modelo heterogéneo y multinivel del fenédmeno de la AEM.
Asi, seria posible pensar que un adulto comprende las otras mentes gracias a una Teoria de la
Mente (perspectiva de 3ra persona), a ciertos mecanismos de simulacion (perspectiva de 1ra
persona) y a involucramientos interactivos (perspectiva de 2da persona). Desde una
perspectiva amplia como esta, los esfuerzos de investigacion deberian tender a la dilucidacion
de la dinamica de los diferentes mecanismos y procesos que, en la vida adulta, permiten la
comprensién de las otras mentes, proyecto que aun no ha sido emprendido (Alessandroni,
2015; Pérez, 2013).

Un modelo heterogéneo y complejo debe tener en cuenta la dimensiéon temporal

Incluso si lograra constituirse el modelo complejo al que aludimos en el parrafo anterior, ello
no solucionaria uno de los problemas mas convocantes al interior del tema de la AEM. Nos
estamos refiriendo a la caracterizacion de la trayectoria ontogenética de la comprension de las

otras mentes o, dicho de otra forma, cdmo es que evoluciona nuestra comprension de los

139



demas en términos intencionales a lo largo de la vida. Las diferentes perspectivas suponen, por
su formulacién, momentos diferentes del desarrollo. Asi, por ejemplo, las ideas de que los
humanos (i) tenemos un equipamiento neural que nos permite realizar procesos de simulacién
de bajo nivel (ver apartado A.2) o (ii) poseemos una Teoria de la Mente modularmente
instanciada (ver apartado A.1.d) suponen, ambas, que la AEM constituye una habilidad innata
que, eventualmente, puede verse activada o modificada en funcién de ciertos estimulos
ambientales. Al contrario, quienes sostienen que los humanos contamos con una teoria general
acerca de las mentes de los demas que se desarrolla mediante los mismos mecanismos que
producen el avance cientifico (ver seccidon A.1.c) argumentan que las habilidades mentalistas

no son innatas, y que no alcanzan su estado de madurez hasta, aproximadamente, los 4 afos.

Por ultimo, quienes abogan por una perspectiva que se centre en los procesos interactivos
cara a cara tipicos de los estadios tempranos del desarrollo sostienen que, si se abandona la
matriz intelectualista que ha caracterizado las conceptualizaciones de la mente durante el siglo
XX, es posible afirmar la existencia de procesos de AEM mucho antes de los 4 afios. En
funcion de estas consideraciones, es claro que ademas de estudiar las posibilidades de
integracion de los mecanismos propuestos por las tres perspectivas, es necesario estudiar la
dinamica de dicha integracion durante la ontogénesis. Como uno de nosotros adelantaba en un
trabajo reciente:

(...) lo que hace falta para alcanzar un mayor grado de comprension de nuestras
habilidades sociales es reconocer que existe una historia evolutiva de la
Cognicion Social, es decir, que existen diferentes formas de atribucion de
estados mentales que se reemplazan, suceden, acumulan, o complementan.
En otras palabras, se vuelve necesario desandar la historia reconstructiva de las
diferentes perspectivas (1ra, 2da y 3ra persona) para explicar como adquirimos
el conocimiento social y cédmo lo ponemos en practica (Alessandroni, 2015, el
resaltado es nuestro).

Los estudios sobre Autismo necesitan nutrirse de nuevos enfoques de indagacién

Como hemos enfatizado en las paginas anteriores, la perspectiva de 3ra persona (y su
propuesta de la existencia de una Teoria de la Mente) ha dominado el conjunto de
investigaciones empiricas llevadas adelante en relacién con el Autismo. En tanto, la perspectiva
de 1ra persona también ha registrado un conjunto importante de investigaciones centradas,
principalmente, en desentrafiar la naturaleza del funcionamiento neural de las zonas cerebrales
en las cuales se encuentran las neuronas espejo, lo cual brindaria evidencia empirica relevante
para evaluar el modo de funcionamiento de los procesos proyectivos de bajo nivel en autistas.

No obstante ello, en los ultimos afios, y de modo progresivo, la perspectiva del
involucramiento social (perspectiva de 2da persona) ha ido ganando lugar. Los psicdlogos del
desarrollo y psicopatélogos han recobrado el interés por describir las caracteristicas de los

intercambios comunicativos de la temprana infancia, por comprender que ellas podrian proveer
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conocimientos clave para desentrafar la dinamica del desarrollo de la comprension humana de
la mente de los demas en sujetos con desarrollo tipico y atipico. Pero este retorno a las
investigaciones descriptivas e interaccionales exhibe una novedad respecto de otros trabajos
también descriptivos, como los realizados por Kanner (1943/1993), Asperger (1944/1991) o
Wing y Gould (1979). Es que la perspectiva de 2da persona entiende que al interior de esos
intercambios tempranos se generan niveles de involucramiento que posibilitan la comprension
de las mentes de los demas. Este cambio a nivel tedrico propone, entonces, una modificacion
el punto de proyeccion desde el cual se disefian los esfuerzos empiricos y supone un gran
avance en el terreno metodolégico para estudiar la cognicién social en desarrollo tipico y

atipico.
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investigador del equipo DETEDUCA (Desarrollo Temprano y Educacion). Es Editor de Epistemus,
Revista de Investigaciones en Musica, Cognicién y Cultura (ISSN 1853-0494) y revisor par en
diferentes publicaciones periddicas. Anteriormente se ha desempefiado, en Argentina, como
integrante de investigaciones del Programa de Incentivos a la Investigacion (UNLP) y del Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas CONICET, con lugar de trabajo en el Instituto
de Investigaciones Filosoficas (IIF-SADAF), el Laboratorio de Investigaciones en Psicoanalisis y
Psicopatologia (LIPPSI-UNLP) y el Laboratorio para el Estudio de la Experiencia Musical (LEEM-
UNLP).

Basualdo, Analia

Es Licenciada en Psicologia, graduada de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
de La Plata. Es Especialista en Clinica Psicoanalitica con Adultos, titulo expedido por la misma
facultad, docente de la Catedra de Psicopatologia Il e integrante categorizada del equipo de
investigacion de la Catedra. Se desempefia, asimismo, como psicéloga clinica en la atencion
terapéutica integral infantil en el SATI, dependiente del Organismo Provincial de la Nifiez y la
Adolescencia.

Carbone, Nora Cecilia

Es Licenciada en Psicologia y Especialista en Psicologia Clinica Orientacion Adultos y en
Psicologia Clinica Orientacion Docencia e Investigacién por el Colegio de Psicdlogos de la
Provincia de Buenos Aires. Se desempefia como Profesora Adjunta interina en la Catedra de
Psicopatologia | de la Facultad de Psicologia de la UNLP. Es docente investigadora
categorizada y ha participado en varios proyectos de extensién en dicha instituciéon. Fue
residente y Jefa de residentes de Psicologia del Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica de La
Plata. Trabaja como Profesional Psicéloga en el Organismo Provincial de la Nifiez y la

Adolescencia de la Provincia de Buenos Aires.
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De Cristofolo, Cecilia

Es Licenciada en Psicologia. Se desempefa como Ayudante Diplomada Ordinaria en la
Catedra Teoria Psicoanalitica de la Facultad de Psicologia, UNLP. Es, ademas, Psicéloga
Interina en el Hospital Interzonal de Agudos Especializado en Pediatria Sor Maria Ludovica, en
el Servicio de Nutricién y Dietoterapia. Participa actualmente en el proyecto de investigacion
acreditado y subsidiado "Las variedades del Autismo: Sistematizacién y Evaluacion de la

Demanda Asistencial. Sequnda Etapa" (Dir. Maria Cristina Piro).

Fazio, Gaston

Licenciado en Psicologia, graduado en la UNLP. Diploma Superior en Psicoanalisis y Practicas
Socio-Educativas (FLACSO Argentina). Se desempena como ayudante diplomado ordinario en
la catedra Psicopatologia Il y como ayudante diplomado interino en la catedra Psicologia clinica
de nifios y adolescentes, ambas de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de La
Plata. Se ha desempefado como Jefe de Trabajos Practicos en el Curso Introductorio a la
Carrera de Psicologia y como docente del mismo durante varios afos. Profesor Titular de la
asignatura Psicopatologia de la carrera de Acompafiante Terapéutico del Instituto Superior en
Salud FECLIBA. Ha trabajado en el Hospital Neuropsiquiatrico Dr. Braulio Moyano y en el
Hospital Infanto-juvenil Dra. Carolina Tobar Garcia. Ha participado en proyectos de
investigaciéon y extension dependientes de la Facultad de Psicologia dela UNLP.
Actualmente, es jefe a cargo de la seccion Clasificacion en la Unidad Penitenciaria Numero 42

(Florencio Varela) del Servicio Penitenciario de la Provincia de Buenos Aires.

Gascon, Maria Constanza

Maria Constanza Gascon es Licenciada en Psicologia de la UNLP, Egresada del ICDEBA
(Instituto Clinico de Buenos Aires) y cursa actualmente el segundo afio de la Maestria en
Clinica Psicoanalitica de la UNSAM. Se desempefia laboralmente en el &mbito clinico privado y
como auditora especializada en ambito publico. Es graduada colaboradora en el Proyecto de
Investigacion “Las variedades del Autismo: Sistematizacion y Evaluacion de la Demanda
Asistencial. Segunda Etapa” de la catedra de Psicopatologia Il, Facultad de Psicologia, UNLP.
Graduada Adscripta a la misma catedra. Graduada colaboradora en proyecto “PMP, Infancia y

salud mental”.

Huarte, Mariana

Licenciada en Psicologia por la Facultad de Psicologia de la UNLP. Actualmente, se encuentra
cursando la carrera de Especializacién en Clinica Psicoanalitica con Adultos, en la misma
Facultad. Ha realizado una pasantia clinica en el CPA de La Plata (actualmente Subsecretaria
de Determinantes Sociales de la Salud y la Enfermedad Fisica, Mental y de las Adicciones del
Ministerio de Salud). Es graduada colaboradora en el Proyecto de Investigaciéon “Las
variedades del Autismo: Sistematizacion y Evaluacion de la Demanda Asistencial. Segunda

Etapa” de la catedra de Psicopatologia Il, Facultad de Psicologia, UNLP.
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Krasutzky, Ivo

Ivo Krasutzky es alumno de 6to afio en la carrera de Licenciatura en Psicologia, de la Facultad
de Psicologia de la UNLP. Es alumno auxiliar en extension, colaborador en el proyecto de
investigacion “Las variedades del Autismo: Sistematizacion y Evaluacion de la Demanda
Asistencial. Segunda Etapa”, adscripto alumno y becario en extension. Sus intereses de
investigacion se relacionan con la Psicopatologia Infantii y Adulta, y la Psicologia del

Desarrollo.

Martin, Julia

Es Licenciada y Profesora en Psicologia, de la UNLP. Especialista en Psicologia Clinica con
Adultos. Maestrando en Psicoanalisis, UBA. Docente de las catedras Psicopatologia | y Il,
Facultad de Psicologia de la UNLP. Integrante de Investigacion, UNLP. Ex residente y ex jefa
de residentes de Psicologia del H.I.G.A. General San Martin de La Plata, beca obtenida por
concurso del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires. Psicéloga del Servicio de
Salud Mental del H.I.G.A. General San Martin de La Plata, cargo obtenido por concurso. Ex
rotante del Centre Hospitalier Sainte-Anne (Paris), Clinique Laborde (Blois), Centre Hospitalier
CESAME (Angers) y Maison Verte (Paris). Co-directora de proyectos de extension sobre

problematicas infanto-juveniles.

Piazze, Gaston Pablo

Es Médico y Especialista en Psiquiatria y Psicologia Pediatricas por el Colegio de Médicos de
la Provincia de Buenos Aires. Se desempeia como Jefe de Trabajos Practicos en las Catedras
de Psicopatologia | y Psicopatologia Il, de la Facultad de Psicologia de la UNLP. Es docente
investigador categorizado y ha participado en varios proyectos de extensiéon en dicha
institucion. Fue residente y Jefe de residentes de Psiquiatria Infanto-Juvenil del Hospital de
Nifios Sor Maria Ludovica de La Plata. Trabaja como Profesional Psiquiatra Infanto-Juvenil en

el Organismo Provincial de la Nifiez y la Adolescencia de la Provincia de Buenos Aires.

Sosa, Martin

Licenciado y Profesor en Psicologia (FaPsi- UNLP). Se desempefia actualmente como Becario
Doctoral-Tipo A de la UNLP (Directora Maria Cristina Piro) Es Ayudante Diplomado de la
Catedra Psicopatologia Il y del Curso Introductorio a las carreras de Psicologia (FaPsi- UNLP).
Integrante del Proyecto de Investigacion en el Programa de Incentivos “Las variedades del
Autismo: sistematizacion y evaluacién de la demanda asistencial. Segunda Etapa”. Es
Coordinador en el Proyecto de Extensién “Intervenciones estratégicas del lazo parento-filial.
Deteccion de problematicas intersubjetivas tempranas”, acreditado y subsidiado por el Centro
de Extension de Atencion a la comunidad (FaPsi- UNLP). Participa, ademas, como Coordinador
Territorial en el Proyecto de Investigacién-Accion “Infancia y Salud Mental”, en el marco del

Plan de Mejoras para la Carrera de Psicologia (CONEAU).
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Torres, Monica Miriam

La Licenciada Modnica Miriam Torres es docente de las Catedras de Psicopatologia | y Il de la
Carrera de Psicologia de la UNLP, desempefandose como ayudante Diplomado Ordinario y
como JTP en Sedes de la UNLP. Es integrante de investigaciéon en ambas Catedras. Revista
en el listado de supervisores de Clinica con Nifios del Colegio de Psicélogos de la Provincia de
Buenos Aires. Especializando en Docencia Universitaria en Carrera de Especializacion de la
UNLP. Curso6 la Beca de Residencia del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.
Ha publicado capitulos de libros y numerosos articulos, y presentado su produccién en

diferentes congresos y jornadas.

Vietri, Maximiliano

Es estudiante avanzado de las carreras de Licenciatura y Profesorado en Psicologia, dictadas
en la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP). Ha participado y
participa en diferentes proyectos de investigaciéon y extensién universitarias vinculados con la
interseccion entre infancia y Salud Mental, en caracter de integrante y becario. A su vez,
desempefia funciones de adscripto alumnoa la docencia universitaria en la
asignatura Psicopatologia 1l, de las carreras antes referidas. Sus intereses de investigacion
actuales se centran en la Psicologia del Desarrollo y en su relacion con la constitucion subjetiva

tipica y atipica.
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